
おいしさ直売所
公式LINE

特  集

インフォメーション

栄養満点！　りレシピ

7月から9月は
夏の熱中症等声かけ期間です！
特  集

インフォメーション

栄養満点！　りレシピ

・購買業務棚卸休業、
    グリーンやまがたお盆期間中の営業時間のお知らせ
・おいしさ直売所会員（生産者）募集

特  集

インフォメーション

栄養満点！　りレシピ

蔵王サファイヤと鶏肉のさっぱり甘酢炒め

とうもろこし
山形のとうもろこしは、昼夜の寒暖差が大きい盆地
特有の気候によって、抜群の甘さと旨みがギュッと
凝縮されているのが特徴。とうもろこしのフサフサし
た「ひげ」は、一本一本がすべて「めしべ」であり、ひ
げの数と粒の数はまったく同じ。ひげが豊かなもの
ほど、実がぎっしり詰まっている。

JAやまがた
管内（山形市・上山市・山辺町・中山町）の組合員の方々にお届けします。
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※WBGT値：暑さ指数

7月から9月は夏の熱中症等声かけ期間です！ ── 23 ── 7月から9月は夏の熱中症等声かけ期間です！



JAやまがた管内の主な出来事をご紹介します！

　

J
A
や
ま
が
た
と
J
A
山
形
市
は
6
月

23
日
、
山
形
市
へ
広
告
入
り
の
窓
口
用
封
筒

を
贈
呈
し
ま
し
た
。
封
筒
に
は
両
J
A
の
野

菜
園
芸
団
地
や
不
動
産
セ
ン
タ
ー
の
広
告

が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
同
市
役
所
市
民
課
な

ど
の
窓
口
に
設
置
さ
れ
、
各
種
証
明
書
の
持

ち
帰
り
用
な
ど
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
、
当
J
A
の
栗
原
秀
行
組
合
長

と
J
A
山
形
市
の
大
山
敏
弘
組
合
長
か
ら

封
筒
を
受
け
取
っ
た
佐
藤
孝
弘
市
長
は「
毎

年
の
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す
。
農
業
の
P
R

に
な
る
よ
う
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

　

本
沢
集
荷
場
で
６
月
22
日
、
ぶ
ど
う

「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。
同
月
24
日
に
は
安
全
祈
願
祭
が
行

わ
れ
、
生
産
者
や
J
A
役
職
員
な
ど
約

30
名
が
豊
作
と
作
業
の
安
全
を
祈
願
し

ま
し
た
。

　

今
年
は
冬
の
降
雪
が
少
な
く
ハ
ウ
ス

の
ビ
ニ
ー
ル
被
覆
が
早
ま
っ
た
た
め
、

生
育
は
前
年
よ
り
10
日
ほ
ど
早
く
推
移
。

昼
夜
の
寒
暖
差
に
よ
り
着
色
、
糖
度
と

も
に
十
分
な
仕
上
が
り
で
す
。
佐
藤
吉

之
部
会
長
は
「
お
い
し
い
ぶ
ど
う
が
で
き

た
。
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。

　

出
荷
は
８
月
末
ま
で
続
く
予
定
で
、

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
ぶ
ど
う
部
会
は
今

年
、
大
粒
系
を
含
め
出
荷
量
３
７
６
ト

ン
、
販
売
高
３
億
８
０
０
０
万
円
を
目

指
し
ま
す
。

　

7
月
1
日
、
山
形
市
内
で
夏
果
実
出
荷

協
議
会
を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
や
卸
売

会
社
の
担
当
者
、
J
A
役
職
員
な
ど
約
60

名
が
出
席
し
、
出
荷
計
画
や
市
場
情
勢
な

ど
の
情
報
を
共
有
し
ま
し
た
。
今
年
は
ぶ

ど
う
と
桃
、
ス
モ
モ
を
合
わ
せ
た
夏
果
実

の
販
売
高
11
億
3
6
5
0
万
円
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　

栗
原
秀
行
組
合
長
は
「
消
費
地
か
ら
高

い
評
価
が
得
ら
れ
る
J
A
や
ま
が
た
ブ
ラ

ン
ド
の
確
立
を
図
る
べ
く
、
販
売
体
制
の

確
立
と
生
産
基
盤
の
強
化
に
努
め
る
。
卸

売
会
社
に
は
、
販
売
計
画
達
成
に
向
け
、

生
産
資
材
な
ど
物
価
高
騰
の
情
勢
を
考
慮

し
、
販
売
単
価
に
反
映
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

山形市へ広告入り窓口用封筒を贈呈

本沢集荷場でぶどう「デラウェア」の出荷開始

夏果実出荷協議会を開催

　

山
形
市
高
瀬
地
区
で
7
月
4
、
5
日
の
両
日
、

第
41
回
山
形
紅
花
ま
つ
り
が
開
か
れ
ま
し
た
。
ア

ニ
メ
映
画
「
お
も
ひ
で
ぽ
ろ
ぽ
ろ
」
の
舞
台
と

な
っ
た
同
地
区
で
、「
最
上
紅
花
」の
魅
力
を
伝
え
、

地
域
文
化
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
た
め
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

会
場
横
の
約
20
ア
ー
ル
の
畑
に
は
約
2
万
本
の

紅
花
が
咲
き
誇
り
、
来
場
者
を
出
迎
え
ま
し
た
。

実
行
委
員
会
の
斎
藤
慎
夫
委
員
長
は
「
土
づ
く
り

を
改
善
し
、
茎
が
太
く
、
花
数
が
多
い
見
事
な
咲

き
具
合
と
な
っ
た
。
美
し
い
紅
花
を
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

本
会
場
の
高
瀬
紅
花
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は

先
着
2
0
0
名
に
紅
花
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
ほ

か
、
摘
み
取
り
や
紅
花
染
め
体
験
、
か
す
り
の
着

物
を
着
た
「
紅
花
娘
」
を
モ
デ
ル
に
し
た
写
真
撮

影
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
地
区
な
ど
で
の
紅
花
の
歴
史
や
文
化
、生
産
・

染
色
用
加
工
シ
ス
テ
ム
は
日
本
遺
産
と
日
本
農
業

遺
産
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
ぶ
ど
う
部
会
本
沢

支
部
は
7
月
15
日
、
山
形
市
立
本
沢
小
学

校
に
ぶ
ど
う
「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」
25
キ
ロ
を

贈
り
ま
し
た
。
同
校
へ
の
ぶ
ど
う
贈
呈
は

1
9
6
2
年
に
始
ま
り
、
今
年
で
65
回
目

を
数
え
ま
す
。

　

同
支
部
の
桜
井
英
雄
支
部
長
と
山
口
泰

弘
副
支
部
長
、
J
A
職
員
が
同
校
を
訪
問

し
、
音
楽
室
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
児
童

の
代
表
に
デ
ラ
ウ
ェ
ア
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

児
童
を
代
表
し
て
6
年
生
の
武
田
花
穂

さ
ん
が
「
農
家
の
皆
さ
ん
が
大
切
に
育
て

て
く
れ
た
ぶ
ど
う
を
味
わ
っ
て
食
べ
た
い
」

と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
児
童

全
員
で
同
校
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
「
ぶ
ど
う
の

実
」
を
歌
い
感
謝
を
伝
え
ま
し
た
。

　

給
食
の
時
間
に
は
全
校
児
童
68
人
が
1

人
1
房
ず
つ
旬
の

味
覚
を
味
わ
い
、

教
室
に
は
「
甘
く

て
お
い
し
い
」
と

は
じ
け
る
よ
う
な

笑
顔
と
歓
声
が
広

が
り
ま
し
た
。

　

西
部
果
樹
組
合
ス
モ
モ
部
は
7
月
6
日
、
山

形
市
の
西
山
形
、
村
木
沢
、
大
曽
根
の
各
小
学

校
に
樹
上
で
完
熟
さ
せ
た
ス
モ
モ
「
大
石
早
生
」

を
計
約
60
キ
ロ
贈
り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
西
山
形
小
学
校
に
は
、
生
産
者
の

中
村
文
司
郎
さ
ん
と
西
村
明
彦
さ
ん
が
訪
問
。

全
校
児
童
56
名
が
給
食
で
1
人
1
個
ず
つ
味
わ

い
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
「
皮
が
少
し
す
っ
ぱ
く

て
、
実
が
甘
い
」「
甘
く
て
一
瞬
で
食
べ
終
わ
っ

た
」
な
ど
と
感
想
を
伝
え
ま
し
た
。
ス
モ
モ
栽
培

の
流
れ
や
、
使
っ
て
い
る
肥
料
に
つ
い
て
熱
心

に
質
問
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

2万本の紅花咲き誇る 山形紅花まつり

本沢小学校に
ぶどう「デラウェア」贈呈

地元のスモモ味わう 西山形小でスモモ給食
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福祉センター青田

購買業務棚卸休業、
グリーンやまがたお盆期間中の

営業時間のお知らせ

第
５
回
理
事
会 【
６
月
30
日
開
催
】内
容
よ
り

●
報
告
事
項

・
令
和
8
年
度
地
域
ふ
れ
あ
い
運
動
（
ふ
れ
あ
い
祭
り
）
予
定
表
に
つ
い
て

・
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て
【
広
域
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
建
設
に
係
る
競
争
見
積
の
結
果
】

・
利
益
相
反
取
引
に
関
す
る
報
告
に
つ
い
て

・
大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つ
い
て

・
令
和
8
年
度
第
1
四
半
期
相
談
業
務
課
事
業
報
告
に
つ
い
て

・
令
和
8
年
産
米
穀
売
渡
委
託
契
約
数
量
に
つ
い
て

・
令
和
6
年
産
米
最
終
精
算
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

・
高
額
・
員
外
貸
出
金
に
係
る
貸
付
に
つ
い
て

・
令
和
8
年
度
5
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

・
2
0
2
6
年
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
縦
覧
等
に
か
か
る
対
応
に
つ
い
て

・
マ
ネ
ロ
ン
等
対
策
に
か
か
る
取
組
計
画
に
つ
い
て

・
令
和
8
年
度
J
A
や
ま
が
た
地
域
農
業
振
興
計
画
（
営
農
振
興
策
支
援
事
業
）
の
取
組
み
に
つ
い
て

 お問い合わせ 
グリーンやまがた中央　TEL.023-684-2724
グリーンやまがた西部　TEL.023-646-5556
グリーンやまがた南部　TEL.023-679-8656

　常日頃より、当JA購買事業をご利用いた
だき誠にありがとうございます。下記の通り、
棚卸休業日とグリーンやまがたのお盆期間の
営業時間についてお知らせいたします。

棚卸実施日
●配送センター
令和8年8月31日（月） 終日
●グリーン・支店
令和8年9月1日（火） 終日
グリーンやまがたお盆期間中の営業時間
令和８年８月12日（水）～8月16日（日）
までの5日間
8：15から15：00までの営業となります。

理
事
会
だ
よ
り
今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　ＪＡやまがたおいしさ直売所の会員（生産者）募集説明会を行います。参加を希望され
る方は、電話でお申し込みのうえご来場ください。
�●安全・安心、良質な農産物、加工品を出荷していただける方を募集しております。
●自分で作った農産物に、自分で値段をつけ販売できる直売所です。

おいしさ直売所の会員募集は、年2回（３月・８月）行っています。
広報紙「ＪＡやまがた」でご案内いたしますのでご確認ください。

  お問い合わせ 

営農経済部 園芸販売課  TEL.023-624-8568

日 時 場 所

申 込 期 間

令和８年９月２日（水）13：30 ～
山形市旅篭町一丁目12-35　ＪＡやまがた本店 ２階会議室

令和８年８月１0日（月）～ ８月２８日（金）

おいしさ直売所 会員（生産者）募集
説明会のお知らせ

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口出塩文殊堂の紫陽花

暑さを感じにくいからこそ、日頃の室温管理や食事や水分補給を意識し生活していきましょう。
暑い夏も元気に笑顔で乗り切りましょう。

7月の通所介護

暑さを感じにくい高齢者こそ熱中症に注意
高齢者になると、暑さや喉の渇きを感じる力が低下し、自分では『暑くない』と思っていても体
には熱がこもっている事があります。真夏でも厚手の靴下やズボン下を着用したり、ストーブ
を使用したりする方も少なくありません。
体が冷えやすい、寒いと感じる場合は無理に薄着になる必要はありませ
んが、室温が高い中で厚着を続けると熱中症の危険性が高まります。
室温はエアコンや扇風機を上手に活用し快適な環境を保ちましょう。
また、洋服は通気性や吸湿性の良い素材を選ぶのもポイントです。
喉が渇いていなくてもこまめな水分補給を心がけましょう。
また、水分を多く含む果実や野菜を上手く取り入れる事もおすすめです。
スイカやメロン、きゅうり、トマトなど水分補給だけではなく失われたカリウムを補給できま
す。食欲が落ちている方は具だくさん味噌汁や冷やっこや茶碗蒸し、ヨーグルトなど喉ごしが
良く、たんぱく質も取れる食品がおすすめです。
一度に沢山食べる事が難しい場合は何回かに分けて取り入れるのも良い方法です。まっちゃん体操

ボールの引っ越しゲーム

第47回農協人文化賞
信用事業部門で羽角常務が表彰

グリーンやまがた西部
「CS甲子園」にエントリー

　7月14日、東京都で「農協運動の仲間たちが贈る農
協人文化賞」の表彰式が行われ、8部門17氏が表彰さ
れました。
　農協人文化賞は、農協法公布30周年を記念して
1977年11月に制定され、多年にわたり献身的に農協
運動の発展に寄与した方を表彰するものです。このた
び、信用事業部門において当JAから初めて、羽角克
之信用担当常務が受賞しました。
　羽角常務は、受賞者による体験発表会で、受賞理由

となった事業承
継相続相談業務
について、その
重要性とともに、
組織として一体
となって取り組
む必要性を力説
しました。

　グリーンやまがた西部は、全国のJA資材店舗が魅
力的な売場作りを競う「JA資材店舗 CS甲子園」にエ
ントリーしました。
　「CS（顧客満足）」の名の通り、お客様に寄り添い、

お買い物がもっと楽
しくなる売場を目指し
て、スタッフ一丸とな
って手作りポップや
分かりやすい陳列な
どの工夫を凝らして
いきます。
　皆さまぜひ足をお
運びください。
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農業情報農業情報

最優秀賞　宮浦支部 優秀賞　千歳支部

JAやまがた 青年部野立て看板の審査結果について
　ＪＡやまがた青年部では各支部にて野立て看板の作成をしており、今年度は宮浦

支部と千歳支部から精魂こめた力作が出品されました。

　７月9日に開催された山形農協農

政対策協議会にて投票審査が行われた結果、最優秀賞

は宮浦支部の野立て看板に決定いたしました。

　なお、今回出品された２作品は、8月より本店東側駐

車場へ展示され、山形県農業協同組合青年組織協議会主

催の野立て看板コンクールにも出品される予定です。

露地栽培

ハウス栽培

高温対策

冠水した場合の対処法

明渠の整備清掃を行い、排水がスムーズに行われるか確認しておきましょう。
防風ネットの設置や支柱、誘引線の強化を行い、風で飛ばされるものが無いようにしておきましょう。

露地同様・明渠の整備清掃に加え、ハウスの補強やマイカー線、ビニペッ
ト等の点検を行い、ハウス周辺に風で飛ばされるものが無いよう整理して
おきましょう。
また、降雨後は高温多湿になるため、換気を行いましょう。曇天後に晴れ
上がる場合は萎えやすくなるため、（急激な換気に注意し）通路潅水等で
湿度を保ちながら、ゆっくり換気を行いましょう。

大事なのは、1.水 2.換気 3.遮光 です。特に高温下では、蒸散量が増えてしまうため朝・夕に
潅水を行い土壌水分の管理を徹底しましょう。▲

遮光資材等を活用し、ハウス内温度や樹体の温度上昇を抑えましょう。
土壌表面の温度上昇を抑制すれば、同時に土壌の水分低下を抑えることができます。▲

萎れ対策資材

▲

すぐに排水し土壌の乾燥を促す
マルチがある場合は、株元まで巻き上げるかマルチを割いて乾燥を促進させましょう。▲

排水が完了したら酸素供給剤を使用し発根を促す
酸素供給剤 … ネハリエース　M·O·X　等▲

病気の防除を徹底する
冠水すると作物が弱り、泥や湿度で病気が発生しやすくなります。泥の洗い流しも含めすぐに防除を行い
ましょう。薬害がでないよう、防除は必ず涼しい時間に行いましょう。▲
薄めの追肥を施す

冠水によって土壌の肥料分の流亡が懸念されます。
即効性の追肥を行いましょう。
葉面散布剤（アミノメリット青）、液肥、粒状肥料（S604）　等▲

潅水再開の目安
土壌の表面が乾いたことを確認してから、 少量ずつ新しい水を与え、
土壌に酸素を供給しましょう。潅水は一度に多量に行うのではなく、少
量ずつ徐々に潅水回数を増やしていきましょう。

商品名 使用方法 使用倍数または量 備考
アイスバリア 葉面散布 500倍 高温の2、3日前が効果的

グリーンステム
葉面散布 500～1000倍 高温の2、3日前が効果的

急激な水分変化を防ぐ土壌散布 10ａあたり300～500ｇ

すずみどりXL つるすだけ 10ａあたり10～20本 効果3ヶ月程度
萎れ軽減、花芽保護

気象情報気象情報にに注意注意しし
台風台風やや高温対策高温対策をしましょう！をしましょう！

7月9日（木）　本店 大会議室

【令和８年度 活動計画】
■ 農業を取り巻く情勢と活動基本方針
　農業・農村を取り巻く情勢は、厳しさを増すとともに大きく変化している。特に、深刻な
米不足によって大きな社会問題となった「令和の米騒動」により生産者、消費者の双方に
とって、需要と価格の安定が何より重要であることが明らかになった。
　生産資材の価格高騰・高止まりや激甚化・常態化する気象災害等を踏まえ「災害に強く
再生産可能な農業の実現」や地域農業の将来像を見据えながら多様な担い手の確保や人
手不足の解消に向け的確に対応すべく、あらゆる観点から活動を展開する。

■ 令和7年度 山形農協農政対策協議会収支決算書

収入の部（単位：円） 支出の部（単位：円）

1,003,263 円（次年度へ繰越）

山形農協農政対策協議会
委員・支店長合同会議

差引金額

項目 金額
会議費 520,430
宣伝費 759,730
施設費 0

活動費
県本部 2,000,300
本部 1,812,752
支部 992,100

雑費 3,000
合計 6,088,312

項目 金額
拠出金 5,132,000

一般会計繰入 1,000,000
繰越金 957,723
雑収入 1,852
合計 7,091,575

はつらつ！
青年部
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栄養満点！

彩りレシピ彩りレシピ
いろど

 JA
やま
がた×

玉利紗綾香

さん

材料（2人分）

作り方

蔵王サファイヤは縦半分に切り、ヘタをとる。
鶏むね肉は一口大に切り、塩・こしょう、小麦粉を薄くまぶす。

フライパンにごま油を中火で熱し、鶏肉を片面4分ほど焼く。
肉を返したら、蔵王サファイヤを加え、
ふたをして弱めの中火にして蒸し焼きにする。

Ａ、ヘタをとったミニトマトを加えて、さっと炒め合わせる。
皿に盛り、小ねぎを散らす。

蔵王サファイヤと鶏肉の
さっぱり甘酢炒め

8月の料理

蔵王サファイヤ（ナス）
鶏むね肉（皮なし）
ミニトマト
　 砂糖・酒・酢・しょうゆ・水
塩・こしょう
小麦粉
ごま油
小ねぎ

6本
1枚
6個
各大さじ1
各少々
大さじ1〜2
大さじ2
適量

蔵王サファイヤの鮮やかな群青色には、強力な抗酸化作用を持つポリ
フェノールが豊富です。夏の強い日差しから肌を守り、免疫力を高める
効果が期待できます。
また、カリウムが多く含まれており、体にこもった熱を逃がして水分バ
ランスを整えるため、夏バテ予防に最適です。
やわらかい皮ごと食べられる蔵王サファイヤなら、これらの栄養を余す
ことなく効率的に摂取できます。

山形市沼木生まれ。沖縄県、宮崎県で
育ち、東京上京。料理家、栄養士、ス
ポーツ栄養学講師、フードコーディネー
ターなど多方面で活躍中。2019年よりJA
やまがたY-Eats（ワイ・イーツ）アンバ
サダーを務める。
■Instagram
＠ja_yamagata_ambassador

玉利 紗綾香さん

JAやまがたの
農畜産物を紹介中！

A

最新版 図解知識ゼロからのコメ入門 第３版
西川 邦夫 著

「令和の米騒動」はなぜ起きたのか？ が図解でさくっとまるわ
かり。一次産業の概要をかんたんにつかめると好評の図解シリー
ズにて、コメ入門が待望の大改訂！ていねいな用語解説と、一
目でわかる図解の力で、日本農業の要である「コメ」のすべて
を解き明かします。栽培の歴史、品種改良、減反政策、アメリ
カとの関係、最新技術、そして令和のコメ騒動。学業で、業務で、
コメに関わることになったみなさん必読の一冊です。

定価　1,700 円（+ 税）

60歳からの冷凍作りおき完全食
レンチンするだけで栄養満点
荻野 恭子 著
大好評『60 歳からのおいしい完全食』の第 2 弾。今回は「冷凍
作りおき」をテーマに、手軽にできておいしく栄養がとれる食
事法とレシピを紹介。夏の面倒な料理も、冷凍つくりおきでバ
ランスよく食事が摂れる。

定価　1,700 円（+ 税）

●夏バテ予防は梅と酢。毎日、梅干を食べてリンゴ酢を炭酸で割って飲んでます！これ
で山形の暑い夏を乗り切ります！！（山形市 S さん）

●人間は夜寝ている時に大量の汗をかくといわれているので、熱中症対策のために、毎
日寝る前にスポーツドリンクを飲んでいます。（村山市 Y さん）

●栄養満点彩りレシピ、楽しみにしています（ ^o^ ）生春巻き、涼しげでキレイで夏にピッ
タリレシピですね。（上山市 E さん）

あとがき

●応募方法／「JAやまがた広報係」まで下記のいずれかの方法でご応募ください。
応募者の「氏名、住所、電話番号」も忘れずにご記入ください。

郵便  〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp

●締切／ 8月25日（火）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、ご感想を下さった方
の中から抽選で３名の方に「おいしさ直売所商品券」1,000円分をプレ
ゼント。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
7月号クロスワードの答え：そうめん

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・写真・絵葉書な
ども募集しています。

購読申し込み
各支店・グリーン
または本店経済課
TEL.023-624-8567オオススススメメ読読書書

8月号のテーマ 私のおすすめ暑さ対策・夏バテ予防

＼ 今月もたくさんのお便りをありがとうございました！ ／

読者の広場

クロスワード
息抜き

9月号のテーマ
私の収穫・ガーデニング自慢
「今年庭や畑でうまく育った野菜・果物」「自慢の花壇のこだわり」
「家庭菜園で失敗しないコツ」などを教えてください。

今号の表紙を飾った
のは、黄金色に輝くみ
ずみずしい「とうもろ

こし」。夏の太陽をたっぷり浴びたそ
の姿は、見ているだけで元気をもらえ
るようです。旬の恵みを美味しく食べ
て、厳しい暑さを乗り切りましょう！
さて、今号の読者の広場ではたくさ
んの「暑さ対策」を教えていただきあ
りがとうございました。水分と休息を
しっかりとって、この猛暑を元気に健
やかにお過ごしください。

➡ヨコのカギ

あみがけの■■部分に入る文字を
並べ替えて言葉を作りましょう。

■■■■■■■■

2 夏の強い日光をさえぎるためにさす傘。
3 穀物やもちをつくために用いる
木製の道具。

4 お酒を飲むこと。
5 船や航空機で海外へ行くこと。
6 単位の前に付いて千倍を表す言葉。
8 大気中の水蒸気が冷やされて
水のしずくになって落ちてくるもの。

➡

タテのカギ

1 　2 3

4

5  6

7 8

9 10

1 冷たい飲み水。冷や飯。
4 米を作るために植えられる草。
5 夏の風物詩。金魚の品種の1つ。体形は琉金
型で、大きく広がり反転する尾びれが特徴。

7 ユーラシア大陸に属する巨大な連邦
国家。首都モスクワ。

9 夏に1度は行きたい塩水でおおわれ
た場所。水がたくさんある場所。

10 睡眠中に本当の出来事のように頭に
うかぶもの。将来の希望。
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