
赤根ほうれんそう
村山伝統野菜の一つ。その名の通り根元が赤い
のが特徴。厳しい冬の寒さから身を守るために
デンプンを糖に変えるため、甘みが凝縮される。
一般的なほうれんそうと比べてアクが少なく、根
元の赤い部分は最も甘みが詰まった一番おいし
い部分として食べられる。
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