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山形の郷土料理「芋煮」に最適。
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JAやまがた管内の主な出来事をご紹介します！

　

巧
妙
な
手
口
の
特
殊
詐
欺
が

急
増
し
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
Ｊ

Ａ
や
ま
が
た
は
被
害
拡
大
防
止

に
向
け
た
啓
発
活
動
を
実
施
し

ま
し
た
。
９
月
５
日
か
ら
９
日
ま

で
の
一
斉
外
務
日
に
、
職
員
が
管

内
の
組
合
員
宅
な
ど
約
1
万
世

帯
を
訪
問
し
て
詐
欺
の
手
口
や

だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
の
注
意
点

な
ど
を
紹
介
す
る
チ
ラ
シ
を
配

布
し
ま
し
た
。

　

管
内
で
今
年
３
月
か
ら
８
月

末
ま
で
に
発
生
し
た
特
殊
詐
欺

被
害
は
８
件
、
約
2
0
0
0
万

円
に
の
ぼ
り
、
昨
年
1
年
間
の

被
害
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

9
月
９
日
に
は
、
山
形
市
楯
山

地
区
を
担
当
す
る
Ｊ
Ａ
職
員
２

名
と
警
察
官
が
地
区
内
の
約
60

世
帯
を
ま
わ
り
、
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
ぐ
に
は
、
電
話
の
相

手
を
す
ぐ
に
信
用
し
な
い
こ
と
、
留
守
番
電
話

設
定
や
国
際
電
話
の
着
信
・
発
信
を
休
止
す
る

サ
ー
ビ
ス
の
活
用
も
有

効
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

山
形
市
産
「
山
形
牛
」
の
消

費
拡
大
と
畜
産
業
へ
の
関
心
を

持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
9
月
7

日
に
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
ィ
ン
グ
で

「
山
形
市
食
肉
ま
つ
り
」
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
山
形
市
楯
山
地
区

の
森
谷
隆
一
さ
ん
が
育
て
た

黒
毛
和
牛
が
提
供
さ
れ
、
2

人
用
（
5
0
0
ｇ
）
と
4
人
用

（
9
0
0
ｇ
）
合
わ
せ
て
2
5
0

セ
ッ
ト
が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
来

場
者
は
七
輪
を
囲
み
、
炭
火
で
焼

い
た
山
形
牛
を
お
い
し
そ
う
に
頬

張
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
会
場
で
は
県
産
米
「
雪

若
丸
」
の
試
食
や
牛
乳
の
試
飲
、

肉
の
即
売
会
な
ど
も
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

山
形
市
の
馬
見
ヶ
崎
川
河
川

敷
で
「
第
37
回
日
本
一
の
芋
煮
会

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
9
月
14
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
直
径
6
・

5
メ
ー
ト
ル
の
鍋
「
三
代
目
鍋
太

郎
」
で
約
3
万
食
分
の
芋
煮
が
一

度
に
調
理
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た

は
芋
煮
に
使
う
ネ
ギ
9
1
0
キ
ロ

を
提
供
し
ま
し
た
。

　

芋
煮
会
を
前
に
山
形
調
理
師

専
門
学
校
で
12
日
、
ネ
ギ
切
り
セ

レ
モ
ニ
ー
が
開
か
れ
、
学
生
38
名

が
ネ
ギ
4
1
0
キ
ロ
を
切
り
分
け

ま
し
た
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、
生
産
者
の

鈴
木
隆
史
さ
ん
も
出
席
。
今
年
は

夏
の
高
温
と
水
不
足
に
よ
り
例

年
に
比
べ
て
や
や
細
め
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

13
日
に
は
山
形
学
院
高
校
で

も
ネ
ギ
切
り
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開

か
れ
、
残
り
の
ネ
ギ
5
0
0
キ
ロ

の
切
り
分
け
作
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

山形市で食肉まつり

日本一の芋煮会 長ネギ910キロ提供

　

広
域
り
ん
ご
部
会
は
8
月
21

日
、
広
域
選
果
場
で
早
生
種
り
ん

ご「
つ
が
る
」の
目
ぞ
ろ
え
会
を

開
き
ま
し
た
。
今
季
は
例
年
に
比

べ
小
玉
傾
向
で
、
夜
温
が
高
く
着

色
が
遅
れ
た
が
、
糖
度
と
酸
度
は

平
年
並
み
。J
A
の
担
当
者
は「
熟

度
が
過
度
に
進
み
す
ぎ
な
い
よ

う
、
鮮
度
重
視
で
出
荷
し
て
ほ
し

い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
目
ぞ
ろ
え
会
に
は
生
産
者
20
名

ほ
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。
サ
ン
プ

ル
を
見
な
が
ら
着
色
や
出
荷
時
の

注
意
点
な
ど
を
確
認
し
た
他
、
果

樹
カ
メ
ム
シ
類
の
注
意
報
発
令
を

受
け
て
薬
剤
散
布
に
よ
る
追
加
防

除
も
促
し
ま
し
た
。

　

山
形
市
蔵
王
上
野
地
区
で
８
月

31
日
、
流
し
そ
う
め
ん
祭
が
開
か

れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
、
２
０
１
９
年
を

最
後
に
開
催
を
見
送
っ
て
お
り
、
今

回
は
６
年
ぶ
り
20
回
目
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
約
7
0
0
食
分
が
無

料
で
振
る
舞
わ
れ
、
訪
れ
た
家
族

連
れ
な
ど
が
棚
田
を
眺
め
な
が
ら

そ
う
め
ん
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
竹
の
長
さ
を
こ
れ
ま
で

の
2
5
0
メ
ー
ト
ル
か
ら
1
5
0

メ
ー
ト
ル
に
変
更
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
茶
こ
し
で
そ
う
め
ん
を
す
く
っ

て
、
わ
ん
こ
そ
ば
の
よ
う
に
参
加
者

の
お
椀
に
入
れ
る
こ
と
で
感
染
対
策

を
施
し
ま
し
た
。

　

祭
は
地
域
活
性
化
と
住
民
ら
の

交
流
の
た
め
、
蔵
王
上
野
棚
田
地

域
振
興
協
議
会
や
蔵
王
上
野
町
内

会
が
主
催
し
ま
し
た
。
同
協
議
会

の
池
野
勇
男
会
長
は「
6

年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
、
涙
が
出
る
ほ
ど

嬉
し
い
。
地
域
に
愛
着
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

今
後
も
続
け
て
い
き
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

蔵
王
上
野
の
棚
田
は

「
や
ま
が
た
の
棚
田
20
選
」

に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

りんご「つがる」目ぞろえ会

蔵王上野流しそうめん祭

　

山
形
県
や
Ｊ
Ａ
な
ど
で
つ
く
る

「
や
ま
が
た
温
暖
化
対
応
米
づ
く
り

日
本
一
運
動
本
部
」
は
8
月
28
日
、

山
形
市
南
志
戸
田
の
山
形
地
区
カ

ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
Ｃ
Ｅ
）

で
適
期
刈
取
推
進
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
出

発
式
を
開
き
ま
し
た
。
適
期
刈
り
取

り
と
適
正
な
乾
燥
調
製
の
徹
底
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
生
産
者
や
県
の
担
当
者
、
Ｊ
Ａ
職

員
な
ど
35
名
が
参
加
し
た
出
発
式

で
は
、
県
農
林
水
産
部
の
佐
藤
隆

士
技
術
戦
略
監
が
山
形
地
区
Ｃ
Ｅ

組
合
の
逸
見
孝
志
組
合
長
と
椹
沢

刈
取
組
合
の
金
子
祐
一
組
合
長
に
適

期
刈
り
取
り
と
農
作
業
の
安
全
を

呼
び
か
け
る
の
ぼ
り
旗
を
手
渡
し
ま

し
た
。
隣
接
す
る
水
田
で
「
は
え
ぬ

き
」
の
刈
り
取
り
適
期
判
定
を
行
っ

た
後
、
参
加
者
は
キ
ャ
ラ
バ
ン
に
出

発
す
る
広
報
車
を
拍
手
で
見
送
り

ま
し
た
。

稲の適期収穫　広報車出発式

　

Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
広
域
稲
作
部

会
と
、
担
い
手
農
家
「
十
町
歩

の
会
」
は
合
同
研
修
会
を
開
き
、

令
和
７
年
産
米
の
集
荷
販
売
方

針
や
米
穀
情
勢
な
ど
を
共
有
し

ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
山

形
米
穀
部
の
小
屋
賢
次
長
が
米

穀
情
勢
を
、全
農
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
山
形
パ
ー
ル
ラ
イ
ス
部
の
高

橋
伸
吾
次
長
が
消
費
地
・
実
需

と
の
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
「
む
す
び

つ
き
米
」
へ
の
期
待
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。

　

栗
原
秀
行
組
合
長
は
あ
い
さ

つ
で
「
今
年
は
生
育
期
間
を
通
じ

て
高
温
で
経
過
し
、
刈
り
取
り
適

期
が
大
き
く
早
ま
っ
て
い
る
。
高

品
質
米
の
最
終
段
階
に
お
い
て
、

よ
り
丁
寧
な
対
応
を
お
願
い
し
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

広域稲作部会・十町歩の会　合同研修会
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理
事
会
だ
よ
り

第
7
回
理
事
会【
8
月
27
日
開
催
】内
容
よ
り

●
報
告
事
項

・
ト
ー
タ
ル
ピ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
新
築
工
事
入
札
会

の
結
果
に
つ
い
て

・
青
果
物
販
売
状
況
に
つ
い
て

・
令
和
5
年
産
米
最
終
精
算
に
つ
い
て

・
令
和
7
年
産
米
概
算
金
の
設
定
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

・
農
協
法
第
35
条
の
2
第
2
項「
理
事
の
利
益
相
反
取

引
」に
係
る
貸
付
に
つ
い
て

・
山
形
県
随
時
検
査
結
果
に
対
す
る
改
善
状
況
報
告
に

つ
い
て

・
国
債
窓
口
販
売
業
務
取
扱
店
舗
拡
大
の
取
扱
開
始
日

の
変
更
に
つ
い
て

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら

抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

グリーンやまがた
定休日のお知らせ

令和７年産米仮精算について

　日頃よりグリーンやまがた各店舗をご利用いた
だきありがとうございます。
　下記の期間中の営業時間をお知らせいたします。

　全国的な販売価格の動向を鑑み、また生産者所得拡大
に向けて令和７年産米の仮精算金の支払いを下記のとおり
実施いたします。

　JAやまがたでは集荷推進運動を展開しており、生産者
皆様の出荷拡大を何卒お願いいたします。
　尚、7年産米の最終精算金の支払いに向け引き続き有利
販売に努めてまいります。

　JAやまがたでは、2026年1月5日（月）より窓口営業時
間を変更し、昼休業を導入いたします。
　店舗シャッター外に設置しているATMコーナーの営業時
間は変更ございません。本件は、金融・共済事業の職場環
境等の変化と防犯上の問題に対応するため、支店運営を通
じて持続可能な金融・共済事業のサービスを目的に実施す
るものです。
　お客様にご不便をおかけいたしますが、より一層のサー
ビス向上に努めてまいりますので、何卒ご理解を賜りますよ
うお願い申し上げます。

なお、店舗シャッター外に設置しているATMコーナーの営業時間
は変更ございません。

※家計簿は、別冊付録としては付きません。ご希望の方はお申し込みください。

 　グリーン中央・グリーン西部 　
令和7年11月1日～12月末まで ……土曜定休
令和8年1月1日～2月末まで … 土曜・日曜定休
令和8年3月1日～3月末まで ………土曜定休

　　グリーン南部　　
令和7年12月20日～12月末まで …土曜定休
令和8年1月1日～2月末まで … 土曜・日曜定休
令和8年3月1日～3月末まで ………土曜定休

　　配送センター　　
令和7年11月1日～
　　　　令和8年3月末まで … 土曜・日曜定休

JAやまがた支店における
窓口営業時間の変更（昼休業の導入）

について

●対象銘柄
①うるち米主要６銘柄
　　 はえぬき、つや姫、雪若丸
　　コシヒカリ、あきたこまち、ひとめぼれ

②もち米　［全品種］

●対象等級　１～３等
●仮精算支払予定日　　令和８年１月下旬頃

①実施日
2026年1月5日（月）より
②対象支店
滝山支店　宮浦支店　西部支店　鈴川支店　高楯支店　千歳支店
東金井支店　天神支店　南館支店　さくら支店　山形南支店
蔵王支店　上山北支店　上山南支店　ひまわり支店　山辺支店
の計16支店

③窓口営業時間
　変更前 平日9：00～15：00
　変更後 平日9：00～11：30、12：30～15：00

山形農業協同組合
地域とグッドコミニュケーション
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福祉センター青田

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口敬老会（〇〇で賞表彰）

きのこ類（まいたけ、しいたけ、しめじ、松茸）やナッツ類は、ビタミン、ミネラル、アミノ酸が豊富です。
ことにビタミンDは免疫機能を高めるとされています。更に、きのこ類を食べてお日さまの下で散歩すると
骨代謝に良いと言われています。尚、秋バテ中は生姜、唐辛子、にんにくの過剰摂取には注意しましょう。

　秋になると日照時間が少なくなるため、たくさん食べることで精神の安定を保とうとし、また、秋
は美味しい食べ物が多く、夏バテで低下していた食欲が涼しくなって回復する事が「食欲の秋」と
言われる由来となっています。
　食欲が増して、美味しい食べ物がたくさん・・ついつい食べ過ぎてしまいます。
食べる時にちょっと工夫して、無理なく食欲をコントロールしましょう。

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

9月の通所介護

「食欲の秋」食欲のコントロールのコツ

【番外編　秋バテに効く食材】

よく噛むことで満腹中枢が刺激され、満腹感が高まります。
歯ごたえのある物を食べる、食材を大きめに切るなどして、ひと口30回を
目安に噛みましょう。

よく噛んで食べる

脳の満腹中枢が働くまで、食事を始めてから１５分ほどかかると言われます。会話を楽しみながら食べると
食事時間もながくなり、食事の量が少なくても満腹感を得られやすくなります。

時間をかけて食べる

歯ごたえがあり、噛む回数が自然と増えるため、満腹感を得られ食べ過ぎを防ぎます。
また、血糖値の上昇を緩やかにし、高血圧の予防に繋がります。

野菜、海藻を先に食べる

パンの移動販売（カナディアン）

スリッパ飛ばし

　ＪＡやまがたは9月6日、食農教育の
一環で管内の小学生とその家族を招き、ぶ
どう狩り体験を実施しました。山形市長
谷堂の「こんのぶどう園」でシャインマス
カットの収穫を体験し、14家族、約60名
が採れたてを味わいました。
　収穫したぶどうの他、安芸クイーン ピオーネ 
翠峰など12種類の食べ比べも行いました。

親子で一緒にぶどう狩り体験

　JAやまがた女性部は7月25日、役員との懇
談会を開きました。各支部の代表者など22名が
参加し、4グループに分かれて「組合員や地域に
とってなくてはならないJAとして、そして女性部
が元気に活動していくために『できること』をみ
んなで考えよう！」をテーマに懇談しました。
　参加者は、部員を増やすために楽しい活動
をPRすることや、組合員と職員のコミュニケー
ションなどについて、意見や要望を出し合いまし
た。

　８月26、27日の両日、天童市で東北北海道
地区JA女性組織リーダーとフレッシュミズリー
ダーの合同研修会が開かれました。組織活動体
験発表で山形県の代表として発表した横山佳子
部長が最優秀賞に輝き、来年1月に東京で開か
れる全国大会にブロック代表として出場するこ
とが決まりました。

常勤役員との懇談会

組織活動体験発表 横山部長全国大会へ

西 洋 梨

りんご

収穫時期が遅くなりやすい園地
 ・樹勢の強い園地
 ・施肥量の多い園地
 ・果実が小玉傾向

収穫時期が早くなりやすい園地
 ・樹勢の弱い園地
 ・施肥量の少ない園地
 ・果実が大玉傾向

秋冬果実の管理について秋冬果実の管理について

収穫後は防除を行い、次年度へ向けて管理を徹底しましょう！収穫後は防除を行い、次年度へ向けて管理を徹底しましょう！

■収穫
収穫時期は満開後日数や果肉硬度、ヨード反応、糖度、気象状況などを考慮して総合的に判断します。また、
日当たりの良い果実は熟度が進みやすい傾向にあります。日当たりの良い果実から収穫を開始しましょう。

■葉摘み
葉摘みは過度に行ってしまうと来年の花芽形成に悪影響を及ぼすため注意しましょう。10月中旬からは果実
品質への影響が少なくなるため、やや強めの葉摘みを行います。光が上から当たるだけでなく横からも当たる
ように、徒長枝や果台枝、発育枝の葉を摘んで園地全体の明るさを確保しましょう。

■玉まわし
果実陽光面が50～60％程度着色した頃から行いましょ
う。10月中旬の葉摘みと合わせて行うと効果的です。

■反射シート
収穫30日前から設置します。高温が続くと果実が
軟化する恐れがあるため、早めに撤去しましょう。

自分の園地の状況を確認し、収穫時期を判断しましょう自分の園地の状況を確認し、収穫時期を判断しましょう

住宅地等と隣接している農地では周りに十分配慮して農作業を行いましょう住宅地等と隣接している農地では周りに十分配慮して農作業を行いましょう

　JAやまがた女性部は7月25日、役員との懇
談会を開きました。各支部の代表者など22名が
参加し、4グループに分かれて「組合員や地域に

が元気に活動していくために『できること』をみ
んなで考えよう！」をテーマに懇談しました。
　参加者は、部員を増やすために楽しい活動

常勤役員との懇談会
はれやか！
女性部

こんのぶどう園
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読者の
広場

山形学院高校フードデザインクラブ 
（通称 FDC）

FDCはアイデアを出し合いながら作ってみたい料理
や菓子を調理して食べる、とっても楽しい山形学院
高校の部活動です。

FFDDC CC Cooookkiinng g TT
iippss

山形学院高校フードデザインクラブ 
（通称 FDC）

FDCはアイデアを出し合いながら作ってみたい料理
や菓子を調理して食べる、とっても楽しい山形学院
高校の部活動です。

FFDDC CC Cooookkiinng g TT
iippss

給食営業マン サバイバル戦記 カスハラ地獄、失注連鎖、米の仕入れも赤信号
フミコフミオ 著
社員食堂、病院、老人ホーム、保育園、映画館―― 社会のあらゆる場面で「給食
会社」は静かに稼働している。しかし、その裏側には、理不尽すぎる値上げ交渉、
親子でカスハラをするクライアント、土壇場でひっくり返る入札、会社の上層部
と現場との板挟み……まさに「報われなさ」と「やめられなさ」が交差する、サラ
リーマン地獄があった。本書は、そんな給食業界の最前線で30年以上戦ってき
た氷河期世代の営業部長による、哀しき実録エッセイ。著者は、ユーモアと皮肉
を武器に業界の裏側を綴る人気ブロガー・フミコフミオ。一見ニッチな世界のはず
が、なぜかページをめくる手が止まらない。それはきっと、今日もどこかで自分の
ように苦しみながら働いている誰かの姿を、見てみたくなるからだ。

定価　1,400円（+税）

10分でできる 体ととのえ朝ごはん
大島 菊枝 著
中高年の朝に必要な糖質とたんぱく質のバランスメニュー　朝食でしっかり栄養補
給しないと筋肉の分解が進んでしまうため、朝食に4割ほどの比重をおくとよいとし
ています。20～30代は若さで乗り切れても、40～50代になって疲れやすい、やる気
が出ない、だるいなどの不調が出てくるのは、朝食のとり方のせいかもしれません。
栄養がとれ、1日を快適に過ごすことができる朝ごはんを提案。忙しい人や朝ごはん
を食べる習慣のない人でも無理なく実践できる、手軽なメニューが満載です。

定価　1,500円（+税）

●日本一の芋煮会に行ってきました。朝から並ん
でいる人がいっぱいいました。芋がいっぱい入っ
ていておいしかったです。（山辺町 M さん）

●春に山形に引っ越してきました。外で芋煮を食べる
のが楽しみです！お店でも芋煮用の野菜やお肉などが
売っていて、見たことない光景にワクワクしています。

（山形市Ｗさん）

日が短くなり、朝晩の
冷え込みに秋の訪れを
感じる季節となりまし

た。秋はスポーツや読書など、さまざまな
楽しみがありますが、皆さんの楽しみは
何でしょうか。今月の表紙は「悪戸芋」で
す。里芋を使った料理といえば、やはり芋
煮が定番ですね！今回は、日本一の芋煮
会で使用するネギを切る様
子を取材しました。大量のネ
ギに目が刺激され、学生たち

懸命に作業をしていました。

あとがき
●応募方法／「JAやまがた広報係」まで下記のいずれかの
方法でご応募ください。応募者の「氏名、住所、電話番号」も
忘れずにご記入ください。

郵便 〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／10月25日（土）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、ご感想を下さった方
の中から抽選で３名の方に「おいしさ直売所商品券」1,000円分をプレ
ゼント。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
8月号クロスワードの答え：ひまわり

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・写真・絵葉書な
ども募集しています。

11月号のテーマ

秋の夜長の
過ごし方

息抜き
クロスワード

あみがけの■■部分に入る文字を
並べ替えて言葉を作りましょう。

■■■■■■

10月号のテーマ 行楽の秋

\ 今月もたくさんのお便りをありがとうございました！/

購読申し込み
各支店・グリーンまたは本店経済課
TEL.023-624-8567オススメ読書

かぼちゃ  …………… 90g
薄力粉 ………………140g
砂糖 ………………… 80g
バター  ……………… 50g

卵  ………………… 1/2 個
チョコチップ  ………… 20g

❶ かぼちゃの種と皮を取り除き鍋に水を入れて竹串が通るくらいま
で煮る。柔らかくなったらお湯を切りマッシャーでつぶす。（マッシ
ャーがない場合はフォークなどで代用）

❷ ボウルにバターを入れ室温に戻しておき、マヨネーズ状になるまで
練って砂糖を入れてなめらかになるまでまぜ合わせる。溶き卵・マ
ッシュしたかぼちゃの順に入れ薄力粉を振るってさっくりと混ぜ合
わせる。さらにチョコチップを混ぜ加え、（生地がゆるい場合は薄
力粉を足して調整する）生地をラップで包み、1時間～3時間ほど
冷蔵庫で寝かせる。

❸ 生地を冷蔵庫から取り出し、打ち粉をしてめん棒で伸ばし、型で
抜く。

❹ 160度で予熱しておいたオーブンで、様子を見ながら15分程度焼い
てできあがり！（焼色を見ながら足りないときは3分ずつ追加する）

お好みでシナモンシュガーを

ふりかけてもおいしく

召し上がれますョ！

Point

かぼちゃのクッキー
28枚分材料

作り方

➡ヨコのカギ

2 土佐名物である鰹節を野菜などと一
緒に醤油で煮込んだ料理。

3 小さな種子。油やドレッシングなど
にも使われている。

4 米と主に魚介類を組み合わせた人気
の日本料理。

5 豚バラ肉を調味料や香味野菜と一
緒に柔らかく煮た料理。

6 ウリ科の果物。青肉、赤肉、白肉が
ある。

7 寿司、天ぷらに並ぶ日本の代表的
な麺料理。

➡

タテのカギ

1 2 3

4

5 6

7

8

1 肉と荒く切った野菜を煮込んだフラ
ンスの家庭料理。

4 別名ヤイトガツオ。幻の高級魚。
5 蟹肉を米に混ぜ込んだ日本料理。
8 かけそばの上にニシンの甘露煮を
乗せたもの。

11 ── オススメ読書／読者の広場／クロスワード 旬のかんたんクッキング ── 10


