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JAやまがた管内の主な出来事をご紹介します！

　

中
山
町
の
若
手
農
家
14
人
で
つ
く
る

「
石
っ
こ
ろ
会
」
は
6
月
６
日
、
町
立
長
崎

小
学
校
の
５
年
生
73
人
に
田
植
え
を
指
導

し
ま
し
た
。

　

児
童
は
裸
足
で
田
ん
ぼ
に
入
り
、
苗
を

等
間
隔
に
植
え
付
け
る
た
め
に
田
植
え
枠

で
跡
を
付
け
て
「
は
え
ぬ
き
」
の
苗
を
植
え

ま
し
た
。「
田
ん
ぼ
の
土
は
表
面
が
温
か
く
、

奥
の
方
は
ひ
ん
や
り
し
て

気
持
ち
い
い
」「
泥
に
足

が
と
ら
れ
て
転
ん
だ
け
ど
、

ま
た
や
っ
て
み
た
い
」
な
ど

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

秋
に
は
稲
刈
り
を
行
い
、

杭
掛
け
、
脱
穀
ま
で
行
う

予
定
で
す
。
田
植
え
後
に

は
、
耕
運
機
や
田
植
え
機

な
ど
の
農
業
機
械
の
紹
介

も
行
い
ま
し
た
。

　

中
央
果
樹
組
合
は
6
月
２

日
、
さ
く
ら
ん
ぼ
の
盗
難
を
防

ぐ
た
め
、
山
形
市
の
東
金
井
地

区
で
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い

ま
し
た
。

　

同
組
合
の
栗
原
寛
信
組
合
長

と
山
形
警
察
署
嶋
交
番
、
中
央

営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、
午

後
６
時
30
分
か
ら
不
審
な
車
や

人
影
が
な
い
か
を
確
認
し
な
が

ら
園
地
を
巡
回
し
ま
し
た
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
た
栗
原

寛
信
組
合
長
は「
今
年
は
着
果

数
が
平
年
よ
り
や
や
少
な
い
。
一
粒
一
粒
大
切

に
育
て
た
さ
く
ら
ん
ぼ
を
守
る
た
め
、
定
期
的

に
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
な
ど
盗
難
対
策
に
努
め

る
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
6
月
６
日
ま
で
に
出
羽
、
大
郷
、

明
治
の
各
地
区
で
も
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
、
警
戒
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

石っころ会
小学生に田植え指導

さくらんぼ盗難警戒
夜間パトロールを実施

　

広
域
さ
く
ら
ん
ぼ
部
会
は
5
月

19
日
、
さ
く
ら
ん
ぼ
シ
ー
ズ
ン
を

前
に
山
形
市
で
出
荷
協
議
会
を
開

き
ま
し
た
。
生
産
者
や
市
場
関
係

者
、
J
A
役
職
員
な
ど
約
60
人
が
参

加
。
今
年
度
は
生
食
用
さ
く
ら
ん
ぼ

の
販
売
数
量
2
9
7
ト
ン
、
販
売
高

６
億
6
2
7
0
万
円
の
達
成
を
目
指

し
ま
す
。

　
協
議
会
で
は
、
生
育
概
況
や
販
売

基
本
方
針
、
販
売
計
画
、「
や
ま
が

た
紅
王
」の
出
荷
規
格
な
ど
に
つ
い

て
確
認
し
ま
し
た
。

　

生
育
概
況
の
中
で
、
前
年
の
早
期

落
葉
や
満
開
期
の
降
雨
、
強
風
に
よ

り
結
実
が
不
足
し
て
い
る
と
説
明
が

あ
り
、
広
域
果
樹
部
会
の
秋
葉
祐
七

部
会
長
は「
結

実
し
て
い
る
さ

く
ら
ん
ぼ
の
管

理
を
徹
底
し
、

少
し
で
も
販
売

に
結
び
付
け
よ

う
」と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

　

さ
く
ら
ん
ぼ
な
ど
農
産
物
の
盗
難
を

未
然
に
防
ご
う
と
5
月
21
日
、
防
犯
広

報
車
の
出
発
式
を
開
き
ま
し
た
。
生
産

者
や
J
A
役
職
員
、
警
察
な
ど
約
70
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
出
発
式
で
は
、
山
形
警
察
署
の
担
当
者

が
防
犯
対
策
を
指
導
し
、
佐
藤
清
也
副
組

合
長
が
生
産
組
織
の
代
表
者
と
営
農
セ
ン

タ
ー
長
に「
警
戒
中
」の
の
ぼ
り
旗
と
帽

子
を
手
渡
し
た
後
、
参
加
者
は
広
報
車
の

出
発
を
見
送
り
ま
し
た
。

J
A
や
ま
が
た
で
は
農
産
物
盗
難
防
止

対
策
本
部
を
設
置
し
、
広
報
車
で
の
巡
回

や
園
地
な
ど
に
の
ぼ
り
旗
を
立
て
て
警
戒

を
呼
び
か
け
る
な
ど
盗
難
対
策
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

対
策
本
部
長
の
栗
原
秀
行
組
合
長
は

「
組
合
員
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
農
産
物

を
奪
わ
れ
な
い
よ
う
、
巡
回
指
導
と
パ
ト

ロ
ー
ル
を
強
化
す
る
」と
話
し
ま
し
た
。

さくらんぼ出荷協議会を開催

農産物の盗難防止広報車出発式

　
中
央
営
農
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
あ
る
広
域

選
果
場
で
5
月
21
日
、
選
果
場
の
稼
働
を
前

に
豊
作
・
安
全
祈
願
祭
が
開
か
れ
ま
し
た
。

生
産
組
織
の
代
表
者
や
J
A
役
職
員
ら
22

人
が
出
席
し
、　

今
年
度
の
豊
作
と
安
全
操

業
を
祈
り
ま
し
た
。

　
広
域
選
果
場
で
は
ト
マ
ト
、
桃
、
り
ん
ご
、

柿
、
西
洋
梨
な
ど
多
品
目
の
選
果
を
行
っ
て

い
ま
す
。
選
果
場
の
稼
働
は
12
下
旬
ま
で
続

く
予
定
で
す
。

　

中
央
営
農
セ
ン
タ
ー
野
菜
部
会
の
伊
藤

喜
久
雄
部
会
長
は
「
大
切
に
育
て
た
農
産
物

を
安
全
に
確
実
に
選
果
し
て
ほ
し
い
」
と
述

べ
て
い
ま
し
た
。

広域選果場 豊作と安全操業を祈願

　

校
外
学
習
で
山
形
県
を
訪
れ
た
東
京

都
の
筑
波
大
学
付
属
駒
場
中
学
校
の
生

徒
が
5
月
下
旬
、
山
形
市
大
森
の
遠
藤

芳
浩
さ
ん
の
農
場
で
山
形
県
の
畜
産
業

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

総
合
学
習
の
「
東
北
地
域
研

究
」
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班

で
設
定
し
た
研
究
テ
ー
マ
を
基

に
取
材
先
を
決
め
て
行
程
を
計

画
。
山
形
の
観
光
業
・
一
次
産

業
に
お
け
る
畜
産
業
の
立
ち
位

置
や
、
山
形
牛
は
日
本
人
の
牛

肉
離
れ
の
影
響
を
受
け
て
い
る

か
な
ど
積
極
的
に
質
問
し
て
い

ま
し
た
。

　

生
徒
は
「
実
際
に
飼
育
さ
れ

て
い
る
牛
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
貴
重
な
体
験
だ
っ
た
」
と

感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

山形の畜産業学ぶ 中学生を受け入れ

5
月
24
日
と
25
日
に
開
催
さ

れ
た
お
い
し
さ
直
売
所
落
合
店
の

周
年
祭
で
、
当
J
A
の
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
を
務
め
る
料
理
家
の
玉
利
紗

綾
香
さ
ん
に
夏
野
菜
を
使
っ
た
料

理
の
レ
シ
ピ
紹
介
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
ト
マ
ト
そ
う
め
ん
」

や「
き
ゅ
う
り
の
ひ
ん
や
り
ス
ー

プ
」な
ど
簡
単
に
で
き
る
プ
ロ
の

味
に
試
食
コ
ー
ナ
ー
は
賑
わ
い
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

落合直売所6周年 夏野菜レシピを紹介
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所得税の「基礎控除」「給与所得控除」に
関する見直しについて

税　務　署

資産サポートナビ Support
navigation VOL.49

　

人
事
部
は
5
月
下
旬
、
入
組
１
年
目

の
職
員
を
対
象
に
し
た
情
報
交
換
会
を

開
き
ま
し
た
。
４
月
に
入
組
し
た
職
員

が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
担
当
す
る
業

務
の
内
容
や
学
生
か
ら
社
会
人
に
な
っ

て
感
じ
る
ギ
ャ
ッ
プ
な
ど
に
つ
い
て
共

有
し
ま
し
た
。

　

情
報
交
換
会
は
リ
テ
ン
シ
ョ
ン
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
一

環
で
、
気
軽
に

話
せ
る
場
を
設

け
て
職
員
同
士

の
繋
が
り
を
強

化
し
、
職
員
の

定
着
化
を
図
り

ま
す
。

令和７年度税制改正により、所得税の「基礎控除」や「給与所得控除」に
関する見直しが行われました。
１．改正の概要
（1）基礎控除の見直し
　　次のとおり、合計所得金額に応じて、基礎控除額が改正されました。

（2）給与所得控除の見直し
　　　給与所得控除について、55万円の最低保証額が65万円に引き上げられました。

 6月は「牛乳月間」 高校生へ県産牛乳配布
　6月1日は国際連合食糧農業機関（FAO）が定めた「世界
牛乳の日」です。それに合わせて日本でも６月を「牛乳月間」
としています。
　山形県牛乳普及協会とJA全農山形は6月2日、学校給食
が終了し、牛乳を飲む機会が少なくなった高校生に牛乳を配

布し、「毎日、県産牛乳を飲もう」と呼び掛けました。
　この日は、JR山形駅と赤湯駅にて登校中の高校生に県産牛乳200㎖と牛乳月間啓発
パンフレットを山形駅では400セット、赤湯駅では200セット配布しました。
　山形駅で行われた配布活動には、当JAの女性部員3名と女性部事務局が参加し、高
校生に牛乳を手渡しました。

フードドライブ活動「やまがた福わたし」へ
　家庭での食品ロスやSDGsに関心を持つきっかけづくりとして5月に実施
されたフードドライブでは、米26キロ、食品79.5キロ、生活用品20.5キロ
の計126キロが集まりました。今回集まったものは山形県女性組織協議会を
通じて「やまがた福わたし」へ贈られました。寄贈した物資は、県内の支援を
必要としている方へ届けられます。

 6月は「牛乳月間」 高校生へ県産牛乳配布
　6月1日は国際連合食糧農業機関（FAO）が定めた「世界
牛乳の日」です。それに合わせて日本でも６月を「牛乳月間」

　山形県牛乳普及協会とJA全農山形は6月2日、学校給食

はれやか！
女性部

合計所得金額 改正前 令和7年分
令和8年分 令和９年～

132万円以下

48万円

95万円
132万円超　336万円以下 88万円

58万円336万円超　489万円以下 68万円
489万円超　655万円以下 63万円
655万円超2,350万円以下 58万円
2,350万円超2,400万円以下 48万円
2,400万円超2,450万円以下 32万円
2,450万円超2,500万円以下 16万円
2,500万円超 ―

給与等の収入金額 改正前 令和７年分以降
162万円5,000円以下 55万円

65万円162万5,000円超180万円以下 収入金額×40％ -10万円
180万円超190万円以下 収入金額×30％ + 8 万円
190万円超360万円以下 収入金額×30％ + 8 万円
360万円超660万円以下 収入金額×20％ +44万円
660万円超850万円以下 収入金額×10％ +110万円
850万円超 195万円（上限）

【基礎控除額】

【給与所得控除額】

詳しい制度の内容については、国税庁ホームページをご確認ください。
（https://www.nta.go.jp/users/gensen/2025kiso/index.htm）

この改正は、原則として、令和７年分以後の所得税について適用されます。

　
協
同
の
杜
J
A
研
修
所

に
隣
接
す
る
畑
で
5
月
下

旬
、
入
組
１
・
２
年
目
職

員
を
対
象
と
し
た
農
作
業

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
農

業
や
J
A
へ
の
理
解
を
深

め
る
た
め
毎
年
行
っ
て
い

ま
す
。

　
約
４
ａ
の
畑
に
里
芋
と

さ
つ
ま
い
も
の
苗
を
定
植

し
ま
し
た
。
今
後
は
水
か

け
や
除
草
作
業
を
当
番
制

で
行
い
な
が
ら
秋
の
収
穫

を
目
指
し
ま
す
。
収
穫
し

た
野
菜
は
福
祉
セ
ン
タ
ー

青
田
へ
贈
る
予
定
で
す
。

1・2年目職員 農作業研修

J
A
全
農

が
主
催
す
る

「
J
A
資
材
店

舗
C
S
甲
子

園
」
は
、
売
り

場
づ
く
り
や
店

舗
づ
く
り
に
よ
る
組
合
員

満
足
度
向
上
と
地
域
の
競

合
店
と
の
差
別
化
な
ど
を

目
的
に
開
か
れ
、
店
舗
の

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
技
術
を
競

う
大
会
で
す
。

　
今
年
は
当
J
A
よ
り
グ
リ
ー
ン
西
部
が
エ

ン
ト
リ
ー
し
、
売
り
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
お
客
様
に
よ
く
質
問
さ
れ
る
ポ

イ
ン
ト
や
使
用
方
法
な
ど
わ
か
り
や
す
い

掲
示
を
目
指
し
ま
し
た
。

JA NEWS TOPICS／はれやか！女性部 ── 45 ── 資産サポートナビ



Agricultural InformationAgricultural Information

高温時の水管理対策
　高温が続く場合は、飽水管理を行いましょう。
※飽水管理・・湛水をせず土壌を常に湿潤状態に保つ水管理。
　田面に水はなく、作溝や足跡に水がたまった状態にし、
　２日おきに1㎝程度を目安に入水。

斑点米カメムシ類対策
　斑点米カメムシ類はこんなに小さい！
　大発生しても気付くのは困難です。まずは圃場周辺の草刈り徹底から！！
※ 農薬を使用する際は、近隣のみつばち飼育の有無及び農薬のみつばちに対する注意事項を
確認しましょう。

※散布薬剤については防除暦を参考にお願い致します。

おいしい
農産物をどうぞ
各地の食育活動を紹介します

6月17日（火）

大郷小学校
中央果樹組合

6月7日（土）

ゆうやけ食堂
（JAグループ山形）

6月18日（水）

高瀬小学校
中央果樹組合

6月18日（水）

出羽小学校
中央果樹組合

6月17日（火）

明治小学校
中央果樹組合

6月18日（水）

山寺小・中学校
中央果樹組合

6月18日（水）

楯山小学校
中央果樹組合

6月16日（月）

南山形小学校
南金井農政対策委員会
南山形地区振興協議会
山形南さくらんぼ部会

さくらんぼ贈呈・給食

これからの管理

水管理
①基本は間断かん水です。
②出穂期～穂揃期は稲が最も水を必要とする『花水』の時期です。

穂肥の時期
①中干し後、葉色の低下を確認し、適期に穂肥を行いましょう。
　NK化成を使用する場合、「はえぬき」は出穂25日前、「コシヒカリ」は出穂15日前、
　「つや姫」は出穂30日前、「雪若丸」は出穂25日前が目安です。
②穂肥の注意
　葉が濡れた状態で散布すると、稲体の肥料やけを招きます。
※ つや姫などの特別栽培米については、生産計画に記載した（指定された）肥料を使用してください。

品種 区分 肥料名 現物施肥量（10a）

つや姫 追肥 つや姫特栽追肥NK20 １０～15kg

作溝
中干し

間断かん水
７月上旬～～７月上旬 ８月上旬７月上旬～下旬

穂肥 いもち病
防除 出穂

湛水

水稲水稲
中干しから穂肥作業について中干しから穂肥作業について

6月16日（月）

みはらしの丘小学校
南金井農政対策委員会
南山形地区振興協議会
山形南さくらんぼ部会

6月19日（木）

西山形小学校
「やまがた紅王」給食
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福祉センター青田

※ 7月31日（木）からは通常営業
となります。

休業日
令和7年7月30日（水）

おいしさ直売所 落合店
臨時休業のお知らせ

ふれあい号

第
4
回
理
事
会
【
5
月
27
日
開
催
】内
容
よ
り

●
報
告
事
項

・
令
和
6
年
度
下
期
マ
ネ
ロ
ン
・
リ
ス
ク
管
理
に
か
か
る
取
組
状
況
報
告
に
つ
い
て

・
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

・
筆
頭
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

・
J
A
や
ま
が
た
理
事
会
の
席
順
に
つ
い
て

・
青
果
物
販
売
状
況
に
つ
い
て

・
令
和
6
年
度
J
A
や
ま
が
た
園
芸
大
規
模
団
地
収
支
報
告
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

・
令
和
6
年
度
定
期
決
算
監
査
個
別
改
善
意
見
に
対
す
る
回
答
書
に
つ
い
て

・
令
和
6
年
度
事
業
報
告
お
よ
び
連
結
業
務
報
告
書
の
承
認
に
つ
い
て

・
運
営
協
力
委
員
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
山
形
県
農
業
信
用
基
金
協
会
に
対
す
る
増
資
に
つ
い
て

・
第
29
回
通
常
総
代
会
の
開
催
日
に
つ
い
て

・「
J
A
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト
」
の
策
定
に
つ
い
て

JAやまがた
金融移動店舗

曜日 地区 午前中
営業時間 地区 午後

営業時間

月曜日 山元地区

９：３０～
１１：００

中山地区 １３：００～
１４：３０火曜日 相模地区 山寺地区

水曜日 宝沢中央
公民館

木曜日 中山地区 山元地区 １３：００～
１４：３０金曜日 山寺地区 作谷沢地区

運行スケジュール

　JAやまがたでは、組合員の皆様の利便性向上にむけ、金融移動店舗「ふれあい号」の運行を下記
のスケジュールのとおり行っております。ぜひ、ご利用ください。
 乗務員 JAやまがたの金融窓口職員が対応いたします。
 お取扱業務  普通貯金の入出金、通帳記帳、繰越発行、各種税金・公共料金
※定期性貯金、為替による振込みはお取扱いできませんのでご了承ください。
※払戻し（出金）の際、通帳のみの取引ができませんので、印鑑またはキャッシュカードをご持参ください。

　SDGsに貢献する取り組みと
して、太陽光発電の設置工事を
行いますので、下記のとおり休
業いたします。
　ご不便をお掛けいたします
が、何卒ご了承いただきますよ
うお願い申し上げます。

スポーツに取り組む小・中学生および指導者・保護者に対して、地元農産物を活用し「食」の大切さを分かりや
すく伝え、日々のパフォーマンス向上やケガ予防、成長促進につなげるためのセミナーを開催します。

 講 師 玉利 紗綾香先生
 （料理家、栄養士、スポーツ栄養学講師、フードコーディネーター、JAやまがたアンバサダー）

 対 象 ２市２町（山形市、上山市、中山町、山辺町）の小学生・中学生のスポーツ少年団、クラブ、学校部活動

 日 程  申込期間：令和7年7月1日（火）～8月20日（水）

 抽選発表：8月下旬　※申込団体が多い場合は抽選となります。

 実施期間：9月～1月

料 金  無料 （講師料は無料ですが、会場準備および会場費は申込者団体でご対応ください。）

詳しい内容につきましてはJAやまがたホームページをご確認ください。

『ふれあい号』運行スケジュール『ふれあい号』運行スケジュール

「やまがた地産地消 スポーツ飯セミナー2025」の
チーム募集について

※祝日の場合は運休となります。
※作谷沢地区（冬季11月～3月）運休となります。

 お問い合わせ 本店 総務課 担当：櫻井 TEL.023-624-8250

理
事
会
だ
よ
り
今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ビタミンは、身体を調節するために大切な栄養素です。夏バテ予防にビタミンB1、
ビタミンCが多く含まれる食品を積極的に摂るようにしましょう。

ビタミンB1は、夏バテによるだるさや疲労感の改善に役立つ栄養です。
ビタミンＣは、疲労を溜めないようにする働きやストレス耐性の向上に効果があります。

予防をしても夏バテで食欲がなくなった時は、鶏肉や白身魚のような消化の良い食品をシソ
やミョウガなど旬の香味野菜で香り付けしたり、柑橘類の酸味を効かせて食べるのもおスス
メですし、くずやゼラチンなどを使ったのど越しの良い料理もおススメです。

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

6月の通所介護

食事で夏バテ予防

ビタミンＢ１  …… 豚肉、大豆、ごま

ビタミンＣ  …… いちご、ブロッコリー、ほうれん草

暑いからといって全ての料理が冷たいものでは良くないので血行を良くし新陳代謝を
高めるうえからも１品は温かい料理を取り入れましょう。

それぞれを多く含む食品の例

手投げゴルフ

プランターの手入れ

JA直売所移動販売
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読者の
広場

山形学院高校フードデザインクラブ 
（通称 FDC）

FDCはアイデアを出し合いながら作ってみたい料理
や菓子を調理して食べる、とっても楽しい山形学院
高校の部活動です。

FFDDC CC Cooookkiinng g TT
iippss

山形学院高校フードデザインクラブ 
（通称 FDC）

FDCはアイデアを出し合いながら作ってみたい料理
や菓子を調理して食べる、とっても楽しい山形学院
高校の部活動です。

FFDDC CC Cooookkiinng g TT
iippss

私たちの暮らしに生かせる 南極レシピ
渡貫 淳子 著
食料価格の高騰が続くこの時代に、救世主のようなレシピ本！ごみ
に溢れる日本で、1人1人ができることはたくさんあります。南極と
いう極限の地で１年間、調理隊員として 30人分の料理を作り続け
た渡貫淳子さん。食材の追加調達はなし、ごみは一切捨てられない
環境で、どのように食事を作っていたのでしょうか。その工夫やアイ
ディアは、日本に暮らす私たちにも役立つことばかりです。

定価　1,600円（+税）

卵、乳製品、白砂糖を使わない バナナのお菓子
今井 ようこ 著
通年安価で手に入り、みんなが大好きなバナナを使った体にやさし
いお菓子。卵、乳製品、白砂糖を使わないレシピは、食べ心地軽や
かなのに満足感たっぷり。バナナを使うことで砂糖の量が控えられ
るうえ、生地にしっとり感が出るなどのメリットも。簡単なおやつか
ら冷たいデザート、本格的な焼き菓子まで、バナナが大好きな著者
のとっておきのレシピです。

定価　1,600円（+税）

●私はブドウが大好きです。私が嫁いだ頃周囲はデラウェアの
ブドウ畑が沢山ありましたが、近年高級ブドウが主力になった
からなのか、後継者不足のためなのか更地になってしまいまし
た。寂しいですね。（山形市Aさん）

●小学生が給食で「やまがた紅王」を食べたニュースを見ました。普段は高級でなかな
か手が届かないので、いつか食べてみたいです。（山形市Kさん）

●昔はさくらんぼの時期になると親戚の家に箱詰めの手伝いに行っていました。出荷
できないさくらんぼをもらってきて作ったジャムがおいしかったな。（山形市Sさん）

今年も小学校や
子ども食堂へのさくらんぼ贈
呈を取材させていただき、子
どもたちが喜んでさくらんぼを
頬張る様子にほっこり
しました。（日下部）

あとがき
●応募方法／「JAやまがた広報係」まで下記のいずれかの
方法でご応募ください。応募者の「氏名、住所、電話番号」も
忘れずにご記入ください。

郵便 〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／ 7月25日（金）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、ご感想を下さった方
の中から抽選で３名の方に「おいしさ直売所商品券」1,000円分をプレ
ゼント。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
6月号クロスワードの答え：メロン

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・写真・絵葉書な
ども募集しています。

8月号のテーマ

野菜の日

➡ヨコのカギ

息抜き
クロスワード

あみがけの■■部分に入る文字を
並べ替えて言葉を作りましょう。

■■■■■■■■

2 夏の強い日光をさえぎるためにさす傘。
3 穀物やもちをつくために用いる木製の
道具。

4 お酒を飲むこと。
5 船や航空機で海外へ行くこと。
6 単位の前に付いて千倍を表す言葉。
8 大気中の水蒸気が冷やされて水のしず
くになって落ちてくるもの。

➡

タテのカギ

1 2 3

4     4

5  6

7 8

9 11 10

1 冷たい飲み水。冷や飯。
4 米を作るために植えられる草。
5 夏の風物詩。金魚の品種の1つ。体形は琉
金型で、大きく広がり反転する尾びれが
特徴。

7 ユーラシア大陸に属する巨大な連邦国
家。首都モスクワ。

9 夏に1度は行きたい塩水でおおわれた
場所。水がたくさんある場所。

10 睡眠中に本当の出来事のように頭にう
かぶもの。将来の希望。

7月号のテーマ 山形のフルーツ

\ 今月もたくさんのお便りをありがとうございました！/

頬張る様子にほっこり

購読申し込み
各支店・グリーンまたは本店経済課
TEL.023-624-8567オススメ読書

中華麺  ……………… ４玉
豚肉  ……………… 200g
　酒  ……………  小さじ1
　塩コショウ  ……… 少々
　片栗粉  ………  大さじ1
トマト  ……………… 2個
胡瓜  ………………… 2本
小ねぎ  ……………… 4 本

［トマトたれ］
　トマトジュース  … 400 ㏄
　塩  …………… 2つまみ
　白だし  ………  大さじ2
　醤油  …………  大さじ2
　おろしにんにく  … 少量
　胡麻油  ………  小さじ 4
　砂糖  …………  小さじ2

❶ ボウルにトマトたれの調味料を混ぜて冷蔵庫で冷やしておく。

❷ 豚肉を5cm幅に切り、軽く酒・塩コショウをふりかけ混ぜ合わ
せ片栗粉をまぶしてから、沸騰したお湯で色が変わる程度に茹
で、氷水で冷やし水を切る。

❸ トマトは角切り、胡瓜は太めの千切り、小ねぎは小口に切って
おく。

❹ 中華麺はお好みの硬さに茹で、水でもみ洗い氷水で冷やして水気
をきり、器に盛る。

❺ 野菜を盛り付け、トマトたれをかけて完成！ 豚肉に片栗粉をまぶして

茹でると、ツルンとした食

感になります。豚冷しゃぶ

にも応用できますよ！

Point

トマトたっぷり豚肉冷やし麺
4人分材料

作り方

11 ── オススメ読書／読者の広場／クロスワード 旬のかんたんクッキング ── 10


