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おかひじき
おかひじきは、江戸時代初期に最上川の舟運により内陸に伝えられ栽培が始まったとされる。
形状が海草のひじきに似ていることから、「おかひじき」の名がついたといわれる。
シャキシャキとした食感が特徴的で、茹でたときの緑色も美しく、
熱湯で1～2分ほどサッと茹でるのがおすすめ。
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山形学院高校フードデザインクラブ 
（通称 FDC）

FDCはアイデアを出し合いながら作ってみたい料理
や菓子を調理して食べる、とっても楽しい山形学院
高校の部活動です。
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TACT

インフォメーション

旬のかんたんクッキング

お役に立ちます! お気軽にお問い合わせください
TACT

インフォメーション

旬のかんたんクッキング

購買業務棚卸休業のお知らせ

TACT

インフォメーション

旬のかんたんクッキング

ほうれん草のヘルシークッキー

ほうれん草 …………… 2株
塩……………………… 少々
薄力粉 …………… 100g
片栗粉 ……………… 25g

砂糖 ………………… 30g
バター ………………… 40g
粉チーズ ……………… 10g

❶ 沸騰したお湯に塩を少々入れ、ほうれん草を茹でて冷水で冷や
し水気をよくしぼる。
❷ 茹でたほうれん草とバターを適度な大きさに切り、ほうれん草と
砂糖、粉チーズをすり鉢でペースト状になるまですりつぶし、薄
力粉と片栗粉を合わせてふるいをかけて、まんべんなく混ぜよ
く捏ねる。
❸ 捏ねたクッキー生地をラップにくるんで棒状に巻き、約30分～
60分ほど冷凍庫に入れ冷やし固める。
❹ 生地が冷えて切りやすい硬さになったら0.8mm位の厚さに切り、
予熱をしたオーブンで約15分程度ときどき様子を見ながら焦げ
ないように気をつけて焼き色がつくまで焼く。オーブンから取
り出し常温で冷ましたら出来上がり！

冷凍庫に入れ冷やし固めると
バターをたっぷり使っても
クッキー生地を整形しやすく、
材料を無駄にしません。

Point

ほうれん草のヘルシークッキー
2人分材料

作り方

おいしさ直売所
公式LINE

おいしさ直売所
公式LINE



JAやまがた管内の主な出来事をご紹介します！

　3月31日、本店で定年退職者の辞令交付が行われました。10名の職員が同日をもって定年退職しま
した。組合員・地域の皆さまには大変お世話になりました。

定年退職者へ辞令交付 長い間お疲れさまでした。

（後列左から）田中和行　酒井勝彦　大友英治　村田哲郎　峯田満広　尾森孝行　丹野順悦　木村喜則
（前列左から3番目）佐藤泰子　（前列左から5番目）尾形奈緒美

　

営
農
経
済
部
は

3
月
12
日
、
営
農

企
画
指
導
員
と
経

済
渉
外
担
当
の
進

発
式
を
開
き
ま
し

た
。
役
職
員
約
50

名
が
参
加
し
、
令

和
7
年
度
の
事
業

目
標
達
成
に
向
け

て
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

進
発
式
で
は
、
営
農
企
画
指
導
員
を
代
表

し
て
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
の
吉
田
捷
大
指
導

員
、
経
済
渉
外
担
当
を
代
表
し
て
営
農
経
済

部
経
済
課
大
口
経
済
渉
外
担
当
の
今
野
正
係

長
が
決
意
表
明
し
ま
し
た
。

　

進
発
式
の
後
に
は
営
農
企
画
指
導
員
と
経

済
渉
外
担
当
、
各
営
農
セ
ン
タ
ー
長
、
店
長
の

合
同
会
議
が
行
わ
れ
、
今
年
度
の
事
業
計
画

や
第
９
次
中
期
経
営
計
画
の
実
施
内
容
な
ど

に
つ
い
て
共
有
し
ま
し
た
。

J
A
や
ま
が
た
と
J
A

山
形
市
は
3
月
27
日
、
山

形
市
に
小
学
生
向
け
の
食

農
教
育
を
目
的
と
し
た
副

読
本
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

当
J
A
か
ら
岡
崎
輝
明
組

合
長
と
栗
原
秀
行
専
務

が
山
形
市
役
所
を
訪
れ
、

佐
藤
孝
弘
市
長
に
目
録
と

副
読
本
３
種
類
を
手
渡
し

ま
し
た
。
３
種
類
の
副
読

本
は
市
内
の
各
小
学
校
・

特
別
支
援
学
校
に
配
布

さ
れ
ま
す
。

　

佐
藤
市
長
は「
農
業
に

ど
れ
だ
け
の
手
間
が
か
か

る
の
か
子
ど
も
達
に
知
っ

て
も
ら
え
る
。
副
読
本
を

活
用
し
て
農
業
に
つ
い
て

学
ん
で
ほ
し
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

4
月
1
日
、
本
店
で
令
和
7
年
度
新
規

採
用
職
員
の
入
組
式
を
行
い
、
今
年
度
新

た
に
職
員
と
な
っ
た
8
名
に
辞
令
を
交
付
し

ま
し
た
。

　
岡
崎
輝
明
組
合
長
は
新
採
職
員
一
人
一
人

に
辞
令
を
手
渡
し
て「
人
と
の
関
わ
り
を
大

切
に
し
、
積
極
的
な
姿
勢
で
業
務
に
あ
た
っ

て
ほ
し
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。

　

新
採
職
員
を
代
表
し
て
會
田
健
太
さ
ん

が「
向
上
心
を
持
ち
続
け
、
農
業
・
農
家
・

J
A
や
ま
が
た
の
た
め
に
尽
力
し
て
い
き
ま

す
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

J
A
や
ま
が
た
き
ゅ
う
り
選
果
場
は
き
ゅ
う

り
の
出
荷
が
本
格
化
す
る
4
月
４
日
、
今
期

の
稼
働
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
令
和
7
年
度

は
管
内
全
体
で
出
荷
量
1
6
2
4
ト
ン
、
販
売

額
５
億
4
5
0
万
円
を
目
指
し
ま
す
。

　

２
月
の
定
植
直
後

は
低
温
で
経
過
し
た
も

の
の
、
ハ
ウ
ス
内
の
温

度
管
理
に
気
を
配
り
順

調
に
生
育
し
て
お
り
品
質
は
良
好
。
今
年
の
初
出
荷
は
３
月
26

日
と
な
り
ま
し
た
。

　
西
部
き
ゅ
う
り
部
会
は
選
果
場
の
初
稼
働
に
合
わ
せ
て
安
全

祈
願
祭
を
開
き
ま
し
た
。
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
関
係
者
、
市
場
関
係

者
な
ど
約
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
選
果
場
は
11
月
ま
で
稼
働

す
る
予
定
で
す
。

　

同
部
の
佐
藤
庸
介
部
会
長
は「
お
い
し
い
き
ゅ
う
り
を
頑

張
っ
て
作
っ
て
い
き
た
い
。
生
の
き
ゅ
う
り
を
丸
か
じ
り
し
て

香
り
と
瑞
々
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
ジ
ェ
イ
エ
イ
あ
ぐ
り
ん
や
ま

が
た
は
3
月
22
日
、
山
形
市
み
は
ら
し
の

丘
で
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
「
丘
の
洗
た
く

屋
さ
ん
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
開
店
に
先
立
ち
、
21
日
に
オ
ー
プ
ン
式

典
を
開
き
、
J
A
関
係
者
や
施
工
業
者
な

ど
約
30
名
が
出
席
し
ま
し
た
。
関
係
者
を

代
表
し
て
同
社
の
板
垣
泰
史
社
長
ら
4
名

が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、
開
店
を
祝
い

ま
し
た
。

　
同
社
の
会
長
を
務
め
る
岡
崎
輝
明
組
合

長
は
「
み
は
ら
し
の
丘
や
近
隣
に
お
住
い

の
皆
さ
ま
の
生
活
利
便
性
の
向
上
に
努
め

る
。
広
い
敷
地
を
生
か
し
た
食
や
農
の
イ

さ
つ
し
ま
し
た
。

　
洗
濯
乾
燥
機
5
台
、
乾
燥
機
10

ニ
ー
カ
ー
の
洗
濯
乾
燥
機
2

営
業
時
間
は
午
前
6
時
〜
午
後
10
時
。
年

中
無
休
。

　

金
融
共
済
部
は
3
月
19
日
、
複
合
外
務
員

の
進
発
式
を
開
き
、
令
和
7
年
度
の
目
標
達

成
に
向
け
た
方
針
の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　

複
合
外
務
員
を
代
表
し
て
、
蔵
王
支
店
の

佐
藤
杏
平
主
任
と
山
辺
支
店
の
吉
田
駿
介
主

任
が
決
意
を
表
明
し
、
岡
崎
輝
明
組
合
長
は

「
組
合
員
・
地
域
の
方
に
安
心
な
生
活
を
提

供
す
る
使
命
を
念
頭
に
置
き
、
訪
問
活
動
に

取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

式
の
最
後
に
は
、
南
館
支
店
の
加
藤
孝
之

主
任
が
先
頭
に
立
ち
、
参
加
者
全
員
で
声
高

ら
か
に
頑
張
ろ
う
三
唱
を
行
い
、
今
年
度
の

訪
問
活
動
の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

営農企画指導員と
経済渉外担当 進発式

山形市へ食農教育副読本を贈呈

令和7年度 入組式

きゅうりの出荷始まる

複合外務員 進発式

みはらしの丘に
コインランドリー開店
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Agricultural InformationAgricultural Information

JAやまがたの農産物を責任持って販売します JAやまがた青果物販売協力会
東京青果株式会社

常務取締役　高羽 馨

山形丸果中央青果株式会社

代表取締役　柏倉 隆文

東京千住青果株式会社

取締役　諏訪 徳明

東果大阪株式会社

執行役員　川添 利樹

大阪中央青果株式会社

取締役果実部長　岡﨑 昌

株式会社石巻青果

専務取締役　近江 一仁

東京多摩青果株式会社

執行役員　松井 宏高

広印広島青果株式会社

取締役　大前 美津男

横浜丸中青果株式会社
取締役営業本部副本部長

岡本 光一

東京荏原青果株式会社

取締役部長　上原 政直

名古屋青果株式会社
取締役執行役員営業本部長

梅村 芳男

富山中央青果株式会社

取締役　安井 豊

果樹の栽培管理について
まず初めに自分の園地を確認しましょう！

農作業を行う際の注意点

いいものを作るために！

今年の生育は平年並みで進んでおり、今後の気象によっては、生育が早まる恐れ
があります。生育状況をよく観察し、計画的に作業を進めましょう。

・結実状況を確認し、仕上げ摘果を5月末までに終わらせましょう。
・適正な着果量を目指しましょう。【佐藤錦：1果そう２～３果】【紅秀峰：１果そう１～２果】
・開花期～5月下旬は養分の転換期となるため、十分なかん水を行いましょう。
・葉摘みは強く行うほど、着色不良やウルミ果を助長するので、
  大きい葉（1果そう１～２枚）と  まめ葉を取る程度にしましょう。

・草刈りや防除を行う際は、周囲の安全を確認してから行いましょう!
・農機具に異常があった場合は、必ず機械を止めてから原因を確認しましょう！
・脚立作業等の高所作業は、十分に注意して行いましょう！

近年、 農作業中のけがや熱中症が増えています。
無理に作業を行わず、こまめに休憩を取り

計画的に作業を進めましょう！

・病害虫防除は散布量を十分確保し、散布間隔をあけないで計画的に行いましょう。
・結実状況を確認し、遅れないように摘果作業を進めましょう。

全樹種共通

さくらんぼ

Point

Point

計画的に作業を進めましょう！

項　目 令和6年度計画 令和6年度末実績 備　考

事
業
収
益

青果物安全対策費 10,874,000 9,823,026 販売品からの負担分

その他 ̶ ̶

合 　計 10,874,000 9,823,026

事
業
費
用

ＪＡ全農安全対策費 3,500,000 2,865,579 全農による分析費用

分析関連事業費 510,000 ̶

販売中止保険料 2,500,000 1,797,780 共栄火災掛金

広報宣伝費 1,000,000 1,175,391 安全・安心な品質の広報宣伝費用

会議研修費 100,000 8,850

印刷、消耗費 2,000,000 167,487 生産履歴書、防除暦の用紙等の費用

その他 1,264,000 3,807,939 事務書類管理備品費用、システム利用料等

合　 計 10,874,000 9,823,026

令和6年度  青果物安全対策事業決算書
（単位：円）

近年、 農作業中のけがや熱中症が増えています。
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農作物の栽培と経営・資材の情報、農薬と肥料の

使い方などご相談がございましたら組合員皆さま

の園地や自宅にお伺いいたします！

私たちに
おまかせ
ください!!

ＪＡやまがたの担い手支援チーム「ＴＡＣＴ」をよろしくお願いします。
「営農企画指導員」「ローンセンター農業班」が一体となり、担い手農家を
中心に農業経営を支援していくチームです。営農・生活、税務から経営に
関することまで、何でもご相談ください。

タ　ク　ト お役に立ちます！ 農作物の栽培と経営・資材の情報、農薬と肥料の

使い方などご相談がございましたら組合員皆さま

私たちに
おまかせ
ください!!

携帯電話へお気軽にお問い合わせください

お 知 ら せ

〈担当支店〉
滝山・宮浦・西部・南館・さくら・山形南・蔵王

〈担当支店〉
滝山・宮浦・西部・南館・さくら・山形南・蔵王〈担当支店〉上山北・上山南〈担当支店〉上山北・上山南〈担当支店〉鈴川・高楯・千歳・東金井・天神〈担当支店〉鈴川・高楯・千歳・東金井・天神〈担当支店〉ひまわり・山辺〈担当支店〉ひまわり・山辺

親切・丁寧
サポート!!

令和 7年

西部営農センター TEL.023-647-3744
営農企画指導員ＴＡＣＴ

野菜・花き担当

金
か ね こ

子  真
まさひろ

広
080-2815-3509
果樹担当

須
す と う

藤  里
り な

菜
090-7324-3082
作物担当

矢
や は ぎ

萩  信
し ん や

哉
090-4312-4136

中央営農センター TEL.023-684-2547
営農企画指導員ＴＡＣＴ

野菜・花き担当

荒
あ ら い

井  雅
まさひろ

広
080-1846-4368
果樹担当

野
の ぐ ち

口  雄
ゆうへい

平
090-2431-0446
作物担当

朝
あさくら

倉  史
ふみたか

貴
090-2606-1350

グリーンやまがた西部 TEL.023-646-5556
きずな担当

滝山・東沢・蔵王・南沼原・さくら地区担当

築
ちくだて

達  淳
じゅん

090-1062-6554
飯塚・椹沢・西部地区担当

佐
さ と う

藤 隆
たかゆき

之
090-1065-5891
南金井・本沢・山元地区担当

佐
さ く ま

久間  直
な お き

樹
080-1851-4013

グリーンやまがた中央 TEL.023-684-2724
きずな担当

天神・楯山・山寺地区担当

細
ほ そ や

谷  智
ともひろ

弘
090-2797-2586
鈴川・高瀬・千歳・東金井地区担当

渡
わたなべ

辺  俊
と し き

樹
090-2799-7223

南部営農センター TEL.023-673-3108
営農企画指導員ＴＡＣＴ

野菜・花き担当

樋
ひ ぐ ち

口  彰
あ き し

史
090-8787-4604
果樹担当

吉
よ し だ

田  捷
としひろ

大
080-1678-0140
作物担当

秋
あ き ば

葉  達
た つ や

也
080-1857-6849

北部営農センター TEL.023-662-5334
営農企画指導員ＴＡＣＴ

果樹・野菜・花き担当

板
いたさか

坂  和
かずひろ

広
090-7320-4281
作物担当

粟
あ わ の

野  達
た つ や

也
080-2815-7569

グリーンやまがた南部 TEL.023-679-8656
きずな担当

本庄・東・宮生地区担当

大
おおさわ

澤 忍
しのぶ

080-1848-6677
西郷・中山地区担当

吉
よ し だ

田  秀
ひでとし

稔
080-1678-0152
中川・上山地区担当

安
あ だ ち

達  浩
こ う じ

司
080-1678-0155

きずな担当
山辺地区担当

後
ご と う

藤  新
し ん ご

悟
080-1851-4014
長崎・豊田地区担当

岡
おかざき

崎  直
な お と

人
090-9032-8008

経済配送担当
経済課（配送センター）
TEL.023-646-3688

ローンセンター農業班（ＴＡＣＴ）西部・南部営農センター担当

ローンセンターセンター長中央・北部営農センター担当

融資に関するご相談窓口

熊
くまがい

谷  好
こ う た

太
080-1666-6153

融資に関するご相談窓口

阿
あ べ

部  健
けんすけ

介
090-4313-2937

当日注文にて当日配送を希望される場合のみ配送料1,000円（税抜き）を別途いただくことになります。
ご理解お願いいたします。注文翌日以降配送の場合は、従来通り配送料はいただきません。

お役に立ちます! お気軽にお問い合わせください ── 67 ── お役に立ちます! お気軽にお問い合わせください
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相続税のご相談は資産サポート部へ！
　相続に関する相談が増えております。資産サポート部では組合員の皆さまの立場にたち、専門家とともにベストなご提
案をさせていただきます。

3月に県内で自動音声による被害が発生しましたが、当JAからお客様に対して自動
音声による問い合わせ等をすることは一切ございません。

棚卸のため、下記の通り購買
業務を臨時休業とさせてい
ただきます。

●配送センター
　令和7年5月30日（金）
●グリーン・センター
　令和7年5月31日（土）
●支　店
　令和7年6月 2 日（月）

購買業務棚卸休業の
お知らせ

相談例
　・ 急に相続することになったが、何から手をつけたらいいのかわからない。
　・ 節税対策、納税資金対策にはどのような方法があるか。
　・ 現状ではどのくらいの相続税が発生するのか知りたい。

第
1
回
理
事
会

【
3
月
27
日
開
催
】内
容
よ
り

安
あ べ

部 ひより
滝山支店 金融共済課
① 果物全般（特にもも）、さつまいも
②アニメ鑑賞、ぬいぐるみ作り
③ 組合員の皆さまのお役に立
てるようにいち早く業務を覚
え、丁寧な対応や姿勢を心が
けて仕事に取り組みたいと思
います。至らない点も多々あ
りますが、精一杯頑張ります
ので、どうぞよろしくお願いし
ます。

瀧
たきざわ

澤慎
しんぺい

平
上山南支店 金融共済課
①米、さくらんぼ
②料理
③ 右も左も分からず皆さまにご
迷惑をおかけすることもある
かと思いますが、仕事を一つ
一つ丁寧に覚え、少しでも早
く皆さまのお力になれるよう
精一杯頑張ります。よろしく
お願いします。

丹
た ん の

野奈
な お

於
営農経済部 園芸販売課
おいしさ直売所南館店
①さくらんぼ、ラ・フランス
②アウトドア
③ 山形の新鮮な農作物を丁寧
に扱い、生産者の情熱をお
客様に伝えながら地域農業
の魅力を発信していきたい
と考えています。よろしく
お願いします。

會
あ い た

田健
け ん た

太
天神支店 金融共済課
①きゅうり、さくらんぼ
②バスケットボール 、 筋トレ
③ 新人職員の會田健太です。
新人らしくフレッシュに元
気の良い職員として頑張っ
ていきたいと思います。よ
ろしくお願いします。

小
おが さ わ ら

笠原千
ち さ と

聡
西部支店 金融共済課
①ねぎ、さつまいも
②写真、音楽鑑賞
③ 入組してからの毎日は、気づ
きと学びの連続です。失敗を
恐れず、皆さまとのあたたか
な関りを大切に日々励み成長
していきます。これからよろし
くお願いします！

奥
おくやま

山流
る い

偉
西部営農センター 営農経済課
①なす、きゅうり
②体を動かすこと
③ 新人職員の奥山流偉です。
多くの組合員や職員の方と
元気に明るく関わっていき
たいと思います。よろしく
お願いします。

松
ま つ だ

田  栞
しおり

東金井支店 金融共済課
①いちご、白菜
②野球観戦
③ 私はたくさんの方から信頼さ
れる人間になりたいと考えて
います。地域の皆さまに寄り
添い、任せてもらった事はしっ
かり最後まで責任を持って取
り組んでいきたいと思います。
そして、山形のために少しでも
役に立ちたいと考えています。
よろしくお願いします。

池
い け だ

田葉
は づ き

月
西部営農センター 営農経済課
①シャインマスカット
②ご飯をたくさん食べること
③ 大好きな山形の子どもからお
年寄りの方々の幸せな生活を
守れるように、日々明るく素直
に一生懸命様 な々事に取り組
んでいきたいです。皆さま、
よろしくお願いします。

令和7年度 4月新規採用正職員紹介

NEW FACE!NEW FACE!
①好きな農産物　②趣味や特技　③ひとこと

はじめまし
て！

どうぞよろ
しく

お願いいた
します！今年度からJAやまがたで働く職員をご紹介します。

どうぞよろしくお願いいたします！

●
報
告
事
項

・
令
和
6
年
度
下
半
期
監
事
監
査
の
概
要

報
告
に
つ
い
て

・
令
和
7
年
度
地
域
貢
献
活
動
に
つ
い
て

・
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
運
用
状

況
報
告
に
つ
い
て

・
令
和
7
年
度
運
用
・
調
達
見
込
み（
3
月

末
）
に
つ
い
て

・
令
和
6
年
度
確
定
申
告
税
務
相
談
件
数

実
績
報
告
に
つ
い
て

・
令
和
7
年
度
園
芸
作
物
集
荷
拡
大
運
動

実
施
要
領
に
つ
い
て

・
令
和
6
年
度
2
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

・
第
28
回
通
常
総
代
会
の
開
催
方
法
お
よ

び
対
応
に
つ
い
て

・
令
和
6
年
度
決
算
書
の
承
認
に
つ
い
て

・
不
良
債
権
の
処
理
方
法
に
つ
い
て

・
組
合
員
以
外
の
者
1
人
に
対
す
る
信
用

の
供
与
等
の
最
高
限
度
額
を
定
め
る
件

に
つ
い
て

・
令
和
7
年
度
マ
ネ
ロ
ン
・
テ
ロ
資
金
供

与
対
策
に
か
か
る
取
組
計
画
に
つ
い
て

・「
育
児
休
業
等
に
関
す
る
規
程
」お
よ
び

「
介
護
休
業
に
関
す
る
規
程
」の
一
部
変

更
に
つ
い
て

　4月7日、JAやまがた本店で業務提携している税理士への委嘱状交付式を行
いました。代表して吉田義尚税理士にご出席いただきました。今後も組合員の
皆さまのお役に立てるようお手伝いさせていただきます。

吉田　義尚 税理士（吉田税務会計事務所）
須藤　行雄 税理士（税理士法人 須藤会計事務所）
瀨川　健　 税理士（瀨川健税理士事務所）
大内　和義 税理士（大内和義税理士事務所）
小野　勝政 税理士（小野勝政税理士事務所））

 お問い合わせ

資産サポート部 TEL.023-624-8260

少しでも様子が
おかしいと感じたら、

身近な人に相談しましょう。

『だまされるな『だまされるな！！ 詐欺被害 詐欺被害！』！』

理
事
会
だ
よ
り

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら

抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

JA Information ── 89 ── NEW FACE!



vol
122

健康
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福祉センター青田

読者の
広場

毎年きれいに咲かせる アジサイの育て方
川原田 邦彦 著
近年母の日のプレゼントとしても人気のアジサイは、日本原産のもの
が多いため日本の気候にも合っており、丈夫で初心者でも育てやすく、
さまざまな品種が生まれているのが魅力です。梅雨時期の庭を彩る
花として、自宅で育ててみたいと考える人が増加中。日本のアジサイ
栽培の第一人者の川原田邦彦先生が、美しく咲かせるための基本の
育て方や管理の方法を紹介。図鑑ページでは約140 種の品種を紹介
します。切り花やドライフラワーなどの楽しみ方も提案します。

定価　2,000円（+税）

 お問い合わせ

本店 経済課 TEL.023-624-8567

　　新緑には『健康効果』があると言われています。新緑を眺めたり森林浴をすると、心身を
癒す効果やストレスの軽減、メンタルの維持などがあります。
　同じ病気の手術を受けた患者を、病室の窓から樹木が見えるグループと建物の壁しか見
えないグループに分け実験したところ、“樹木が見えるグ
ループ”の方が、退院までの日数、不満や痛みを訴えた回
数、必要とされた鎮痛剤の量において、回復の方向に優れ
ていたことが確認されています。

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口桜餅作り

花見ツアー

ボール取りゲーム

4月の通所介護

緑を眺めているだけで人は回復する！

・自然の景色を楽しむ　 視覚  ・草木の香りに触れる　 臭覚 
・鳥のさえずりや川のせせらぎを感じるむ　 聴覚 
・樹木や大地に触れる　 触覚  ・水を飲んだ時に感じる　 味覚 
　など、自然を感じるきっかけにもなります。

　5月は出掛けるのに最適な季節です。日本の四季の移り変わりを感じられる場所、
過ごしやすいこの時期にぜひ感覚を研ぎ澄ませ、心身を癒しに出掛けてみてはいかが
でしょうか。

●軽トラの荷台に喜んで飛び乗り、山の畑
までみどりの草木の気持ちいい風を感じ
ながら行くのが大好きな我が家のしば犬

君でした!! （上山市Oさん）
●家で飼っていた愛犬は、2年前のちょうど今頃に15歳で亡くなりまし
た。晩年に庭で一緒に見た桜が忘れられず、愛犬の後ろ姿と桜が映った写真を

飾っています。（山形市Sさん）
●昔私が小さい時、我が家でニワトリと牛を飼っていま
した。貴重な卵を食し、牛乳を飲んでいたので、いまだに
食卓には欠かせないものです。牛乳と酢で作ったカッ
テージチーズ、これがとてもおいしいです。今ではもった
いないので牛乳は飲むばかりです。（山形市Tさん）
●爽やかな5月の風に吹かれ、ペットのワンコを連れ
ての散歩は至福の時間。さあこれから田植え頑張るぞ
（←山形市Mさん、絵はがきをいただきました）

今月も本紙をお読みい
ただきありがとうござ
います。毎月たくさん

の方から広報係あてにメッセージを
いただきます。先日、「JA 職員を応
援したい」というメッセージが届き、
とても嬉しく、すぐに課内で共有、
常勤役員にも報告させていただきま
した。組合員の皆さまから信
頼され、応援したいと思っ
ていただけるよう、初心を
忘れず業務に当たっていき
たいです。（日下部）

あとがき
●応募方法／「JAやまがた広報係」まで下記のいずれかの
方法でご応募ください。応募者の「氏名、住所、電話番号」も
忘れずにご記入ください。

郵便 〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／ 5月25日（日）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、ご感想を下さった方
の中から抽選で３名の方に「おいしさ直売所商品券」1,000円分をプレ
ゼント。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
4月号クロスワードの答え：シロツメクサ

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・写真・絵葉書な
ども募集しています。

6月号のテーマ

母の日

➡ヨコのカギ

息抜き
クロスワード

あみがけの■■部分に入る文字を
並べ替えて言葉を作りましょう。

■■■■■■■■

2 浄土真宗を開いた人物。
3 こげた跡。
4 声を出して、節をつけて歌う言葉。
6 寝ている人のそばに寄り添って寝ること。
7 「眞壁」日本の苗字。特に多い都道府県
（神奈川、宮城、北海道）

9 空飛ぶ動物。

➡

タテのカギ

1 2 3 4

4 5

6 7

8 7 9

10

1 歳をとって経験を積んでいること。
「亀の甲より〇〇〇〇〇」

5 木をくりぬいて鼻緒（はなお）をつけた、
日本特有のはき物。

6 マメ科の一年草または越年草。別名、ノ
ラマメ（野良豆）、ナツマメ（夏豆）、テンマ
メ（天豆）、シガツマメ（四月豆）、コヤマメ
（高野豆）。

8 火や熱によって火が付く。
10 都合がいいさま。役に立つさま。

購読申し込み
各支店・グリーンまたは本店経済課
TEL.023-624-8567オススメ読書

5月号のテーマ 動物・ペット

\ 今月もたくさんのお便りをありがとうございました！/

した。組合員の皆さまから信した。組合員の皆さまから信した。組合員の皆さまから信した。組合員の皆さまから信した。組合員の皆さまから信
頼され、応援したいと思っ頼され、応援したいと思っ頼され、応援したいと思っ頼され、応援したいと思っ頼され、応援したいと思っ頼され、応援したいと思っ頼され、応援したいと思っ
ていただけるよう、初心をていただけるよう、初心をていただけるよう、初心を
忘れず業務に当たっていき忘れず業務に当たっていき忘れず業務に当たっていき忘れず業務に当たっていき忘れず業務に当たっていき忘れず業務に当たっていき

食や農、暮らしに関心のある方、農家でなくても大歓迎です！！
JAやまがた管内（山形市・上山市・中山町・山辺町）に
お住まいの女性なら、どなたでも加入できます！
仲間とおしゃべりしながら楽しいひとときを過ごしましょう♪

【活動例】
 手芸や料理教室
 日帰り旅行や交流会
 JAふれあい祭りへの出店 等

JAやまがた女性部 部員募集中！

山形県JA女性組織活動体験発表会
横山部長が最優秀賞を受賞
　3月24日、県JA女性組織協議会は協同の杜JA研修所で幹部研
修会を開きました。組織活動体験発表では、JAやまがた女性部の
横山佳子部長が「想いをつなげ！復活から歩む道」と題して発表し、
最優秀賞に選ばれました。横山部長は8月に県内で開催予定の東
北・北海道地区発表会に県代表として出場します。

はれやか！
女性部

一緒に活動しませんか

●家で飼っていた愛犬は、2年前のちょうど今頃に15歳で亡くなりまし

山形市Kさん

五感に刺激を与えると…

11 ── オススメ読書／読者の広場／クロスワード はれやか女性部／福祉センターコラム ── 10


