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FDC Cooking Tips 山形学院高校フードデザインクラブ
（通称 FDC）
FDCはアイデアを出し合いながら
作ってみたい料理や菓子を調理して
食べる、とっても楽しい山形学院高校
の部活動です。

★焦げやすいのでタレを塗ると
きは、予熱でじっくりと塗り
ましょう！

★蓮根は穴があいていて先を
見通せる「見通しがきく」
縁起物 アレルギー体質
改善に効果も

おいしさ直売所
公式LINE

12
December

2024

管内（山形市・上山市・山辺町・中山町）の組合員の方々にお届けします

広報紙
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山形学院高校FDC
presents

おやつにおかずに
チーズ入り蓮

れ ん こ ん

根もち
おやつ
チーズ入り

　　めんつゆ（４倍濃縮タイプ） … 大さじ4
　　酒………………………… 大さじ2
Ⓐ　砂糖……………………… 小さじ1
　　水………………………… 大さじ6

炒り胡麻 ……………………………少々

蓮根…………………………… 約220g
スライスチーズ …………………… 2枚
片栗粉………………………大さじ6～7
サラダ油 ……………………… 大さじ2
めんつゆ（４倍濃縮タイプ） ……… 小さじ2

2人分 （１人2個）材 料

作り方
❶  蓮根を両面はさみ用に8枚スライスしておく。スライスチーズは
1枚を8カットにする。

❷  蓮根をすりおろし、めんつゆ小さじ2を加え片栗粉を少量づつ数回
に分けまんべんなく混ぜる。

❸  ②の生地を4等分にし、カットしたスライスチーズ1/4を包み込
み切っておいた蓮根で挟んで形を整えたら、フライパンにサラダ
油をひき中火でキツネ色になるまで両面じっくり焼く。

❹  焼き色がつき中まで火が通ったら火を止めてフライパンの予熱の
まま、Ⓐを混ぜ合わせたタレれを両面裏返しながら5～6回塗っ
てタレをじっくりしみこませたら皿に盛り付け上から胡麻を振っ
て出来上がり！

特　集

やまがたフラワーフェスティバル2024
JAやまがたふれあい祭り開催！Part2
インフォメーション

年末・年始のＡＴＭご利用日のご案内
グリーン店舗 職員研修会開催に係る営業時間変更・年末年始営業のお知らせ
旬の料理

おやつにおかずにチーズ入り蓮根もち

ラ・フランス
1864 年にフランスで発見された品種。
「果物の女王」と呼ばれ、特有の芳香と
まろやかな果肉が西洋なしの最高峰と評されています。
食べ頃になった果実を冷蔵庫で保管すると
より長い期間おいしく食べられる。
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今月号では11月に開催
された様子をご紹介します。
今月号では11月に開催
された様子をご紹介します。

Part2 花き品評会花き品評会花き品評会花き品評会花き品評会花き品評会花き品評会
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2024
主催：やまがたフラワーフェスティバル 2024 実行委員会・山形県花き生産連絡協議会
10月25日と26日の両日、道の駅やまがた蔵王で、「やまがたフラワーフェスティバル2024」が開催されました。25日に開催
された花き品評会には県内から217点が出品され、花色や形状などを審査して金賞14点、銀賞19点、特別賞1点が選ばれ
ました。当JA管内から5名の方が入賞し、齋藤道成さんのトルコギキョウが最高賞の金賞・農林水産大臣賞に輝きました。

催!!!!!!!!!!

1111月月22日（土）日（土）
東金井支店東金井支店

第8回第8回
ジャンボキャベツジャンボキャベツ

コンテストコンテスト
東日本板橋花き
社長賞

農林水産省
農産局長賞

山形県花き生産
連絡協議会長賞

山形県花き生産
連絡協議会長賞

トルコぎきょうトルコぎきょう
（ボヤージュチャームピンク）（ボヤージュチャームピンク）

きくきく
（花香）（花香）

H・BスターチスH・Bスターチス
（ブルーファンタジアマリン）（ブルーファンタジアマリン）

スプレーストックスプレーストック
（カルテットチェリー）（カルテットチェリー）

秋色あじさい秋色あじさい
（バニラフレーズ）（バニラフレーズ）

農林水産大臣賞農林水産大臣賞

　丸子 　勇さん（9.3㎏）
　酒井 春美さん（6.5㎏）
　佐藤 茂男さん（6.4㎏）
　渡辺 浩司さん（6.3㎏）
　斎藤 登志さん（5.1㎏）

齋藤 道成さん

斉藤 年さん 稲毛 昇さん

高橋 源悦さん 開沼 栄さん

金賞金賞

金賞金賞 金賞金賞

銀賞銀賞 銀賞銀賞

じゃうるずと
じゃんけんポン!!

1111月月99日（土）日（土）
中央営農センター中央営農センター
グリーン中央グリーン中央
天神支店天神支店

何が

当たるか
な!?

グレインスコープ

で見る 被害米

野菜釣り
1分釣り放題！

やまがたフラワーフェスティバル2024 ── 23 ── JAやまがたふれあい祭り開催！Part2
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健やかな成長願う
一升餅背負いの集いを開催

　おいしさ直売所落合店で、子どもの健やかな成長を願う「一升餅背負いの集い」を開きました。生後8
カ月から1歳半までの約280人の幼児が、一升（約２㌔）の餅を入れたリュックサックを背負い、約2.5
㍍先のゴールを目指しました。
　一升餅背負いは、一生食べ物に困らないようにといった願いを込めて行う伝統行事です。参加者には
つや姫2㌔が贈られました。
　この企画はJAの子育て支援企画として2007年に始まり、今年で15回目の開催となりました。

 10月18日（金）・19日（土） 

山形の秋の味堪能
福祉センターで芋煮会

　JAやまがたの介護施設「福祉セン
ター青田」は、10月18日と19日の両日、
利用者の昼食に新米「つや姫」のおにぎ
りと芋煮を提供しました。18日は利用者
22人が同センターの屋外で出来たての
芋煮を味わいました。
　芋煮に使用した里芋は、同センターで
利用者が収穫したものと、JA入組1・2
年目の職員が農業研修で育てたものを
使用しました。芋煮作りの仕上げに、利
用者の代表が鍋に長ネギを入れて完成
させました。
　利用者は「里芋が柔らかくておいし
い。外で皆と食べるごはんは格別！」と
笑顔を見せました。

 10月22日（火） 

石っころ会 長崎小児童へ稲刈り指導

　中山町長崎地区の若手
農家で組織する「石っころ
会」は、町立長崎小学校の
5年生64人に稲刈りの指
導を行いました。
　児童は6月に田植えを
行った「はえぬき」の稲を鎌

で刈り取り、ひもで束ねて杭にかける作業を体験しました。10
日程乾燥させ、11月に脱穀作業も体験しました。
　児童は「昔の人は大変な作業をしていた事が分かった」と話
し、泥だらけになりながら稲刈りを行っていました。

 11月６日（水）～11月11日（月） 

中央果樹組合
盗難防止夜間パトロール

　中央果樹組合はりんごの盗難を未然に防ぐため、11月上
旬に中央営農センター管内の東金井、大郷、明治、出羽の４地
区で夜間パトロールを実施しました。主力品種「ふじ」の収穫
作業が本格化する時期に毎年行っています。

　11日に行った出羽
地区の夜間パトロー
ルには生産者３人と
警察、JA職員が参加
しました。午後6時30
分から約1時間、園地
を巡回し、不審な人
影や車がないか、脚
立やコンテナが出し

たままになっていないかなどを注意深く確認しました。
　パトロールに参加した中央りんご部会の伊豆田周悦部会
長は「農家が一生懸命つくったりんごが盗られないよう、守っ
ていきたい」と話しました。
　同組合は6日に東金井地区と明治地区、7日に大郷地区で
も夜間パトロールを実施しました。

 10月21日（月） 

庄内・最上7月豪雨へ支援
義援金贈る

　7月の豪雨により被害を受けた庄
内地方や最上地方の復興に役立てて
もらうため、山新放送愛の事業団へ
義援金100万円を贈りました。
　岡崎輝明組合長が山形メディアタ
ワーを訪れ、寒河江浩二理事長に
目録を手渡しました。岡崎組合長は
「被害にあわれた方々の一助になれ
ば嬉しい」と話しました。
　義援金は役職員らに呼びかけ善意
を募りました。

 10月19日（土） 

直売所公式LINE
友だち登録1万人突破！

　JAやまがたおいしさ直売所が運
用するLINE公式アカウントの友だ
ち（登録者）数が1万人を突破し、
1万人目の登録者へ新米「つや姫」
10㌔が贈られました。
　2021年4月に運用を開始し、
2022年7月からJA若手職員で構成
するブランディングチームを中心
に、直売所利用者への情報発信に向
け店頭での声がけやポップの設置な
どで登録を呼びかけてきました。
　ブランディングチームのメンバー
は「沢山の方にJAをより身近に感
じてもらえるツールになればいい」
と話していました。

10月19日（土）・20日（日）

JA NEWS TOPICS ── 45 ── JA NEWS TOPICS
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グリーン店舗からのお知らせ

ATMコーナー　　　　　　　
月　日 １２月３１日（火） １月１日（水） １月２日（木） １月３日（金） １月４日（土） １月５日（日）

ＪＡやまがた管内ＡＴＭ ９：００～１７：００ ９：００～1７：００ ９：００～1７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００

ATMコーナー　　　　　　　
月　日 １２月３１日（火） １月１日（水） １月２日（木） １月３日（金） １月４日（土） １月５日（日）

県外ＪＡゆうちょ銀行 ８：００～２１：００ ８：００～２１：００ ８：００～１８：００ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００

他金融機関 ８：００～２１：００ ８：００～２１：００ ８：００～１８：００ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００

コンビニＡＴＭ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００ ８：００～１８：００ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００ ８：００～２１：００

※千歳支店・天神支店は8時から利用ができます。ただし、12月31日のみ9時からの利用となります。
※JAビルについては終日休止となります。

※金融機関によっては、ご利用いただけない日（時間帯）がございますので、ご利用される金融機関にお問合せください。
※システム更改に伴い、1月2日18：00～翌1月3日8：00まで県外JAおよびコンビニなどの提携ATMは休止となります。

2.県外のＪＡ・他金融機関のＡＴＭご利用について
　山形県内JAのキャッシュカードをお持ちのお客様が、年末年始期間中に県外のJA・他金融機関・ゆうちょ銀行のATMおよびコンビニ
ATM（セブン銀行・イーネットATM・ローソンATM）をご利用される場合は、つぎのとおりとなります。

ご不明な点は，最寄りのＪＡにお問い合わせください。

1.年末年始の当ＪＡのＡＴＭのご利用について　つぎのとおり営業いたします。

年末・年始のＡＴＭご利用日のご案内

国が支える。安心が大きくなる。 
農業者年金のご案内

「賦課金」の領収書配布廃止の
お知らせ

　農業者年金は、年間60日以上農
業に従事する65歳未満の方で、国
民年金の第1号被保険者（保険料納
付免除者を除く・60歳以上は、国
民年金の任意加入被保険者）であ
れば、どなたでも加入できます。（※）
※農業者年金に加入される方は、国民年金
の付加年金（付加保険料月額400円）への
加入も必要となります。

１.少子高齢化時代に強い積立方式の年金です
　自ら納めた保険料とその運用益（付利）を年金の原資
として積み立てていき、この年金原資の額に応じて将来
受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠出型）」の年
金です。
　自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料を
月2万円（35歳未満で制作支援加入の対象とならない方
は1万円）～6万7千円の範囲で自由に決められ、経営
の状況や老後設計に応じていつでも見直せます。

２.終身年金で80歳までの保証付きです
　農業者年金は生涯支給されます。仮に加入者・受給
者が80歳前に亡くなった場合でも、死亡した翌月から
80歳までに受け取れるはずであった農業者老齢年金の
額の現在価値に相当する額が、死亡一時金として遺族
に支給されます。

今年度より、口座振替にて徴収した賦課金についての
領収書の配布は行いませんのでご承知おきください。

農業者年金のメリット

あぐりんやまがたSS
2024冬の感謝祭

を開催！
自動車燃料（ガソリン・軽油）自動車燃料（ガソリン・軽油）
1515ℓ以上ℓ以上のの給油給油でで

生たまご
（10個入り）
プレゼント
※無くなり次第終了

令和6年12月13日（金）・14日（土）
▶えまたSS・西公園前SS

令和6年12月20日（金）
▶ ランド348・ランドなかがわ・ランドさがみ

　JAやまがたは、相互扶助の理念に基づき、農畜産物の供給源としての役割や、金融機関としての役
割など、協同組合組織として組合員や地域社会に必要とされる事業を通じて、その生活の向上や地域社
会の発展に貢献するという基本的使命・社会的責任を担っています。
　JAやまがたは、この基本的使命・社会的責任の実現に向けて、以下のコンプライアンス基本方針に
基づく事業を展開していきます。

１． 当組合は、JAの担う基本的使命・社会的責任を果たし、組合員や利用者の多様なニーズに応える
事業を展開し、社会の信頼を確立するため、当組合の役職員一人ひとりが、高い倫理観と強い責任
感を持って、日常の業務を遂行します。

２． 当組合は、創意と工夫を活かした質の高いサービスと、組合員の目線に立った事業活動により、地
域社会の発展に貢献します。

３． 当組合は、農業協同組合法の遵守や、独占禁止法に違反する行為や違反する恐れのある行為を行わ
ないなど、関連する法令等を厳格に遵守し、社会的規範に基づき、誠実かつ公正な業務運営を遂行
します。

４． 経営情報の積極的かつ公正な開示をはじめ、広く地域社会とのコミュニケーションの充実を図ると
ともに、透明性の高い組織風土を構築し、信頼の確立を図ります。

５． 社会の秩序や安全に脅威を与えるマネー・ローンダリング等および反社会的勢力等に対しては、確
固たる信念をもって、排除の姿勢を堅持します。

コンプライアンス基本方針

12月27日（金） 通常休業
28日（土） 休業

〜
 1月 5日（日） 休業

6日（月） 通常営業
※ コイン精米機についても、一部店舗については休止さ
せていただきます。
ご迷惑おかけしますが、ご理解とご協力の程宜しくお願
いいたします。

なお、現金でお支払いされた方や領収書の受領を希望さ
れる方については、最寄りの支店にて発行いたしますの
でお問い合わせください。

◆職員研修会開催に係る営業時間変更のお知らせ
期　　日：12月17日（火）
営業時間： 午前8時45分～12時まで（午前中のみ営業

となります）
1月14日（火）、2月18日（火）も同様に変更いたします。

◆年末年始営業のお知らせ
年末年始は下記の通り、営業日を変更させていただきます。

１月～２月末まで土曜・日曜定休

7 ── JA Information JA Information ── 6
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Agricultural InformationAgricultural Information

果樹の剪定について

果樹の凍害対策

果樹の雪害対策について

果樹の防除について

※円表示のものについては、税込価格です。※需給環境の変化などにより、経費内容が変更になった場合はお知らせいたします。
　　　　　　
お問い合わせ   営農経済部 営農米穀課 TEL.023-624-8562

支出項目 内　容

全
農
共
同
計
算
経
費

保管料・入出庫料 倉庫保管料、出庫料
運　賃 産地から販売先指定場所に係る輸送運賃

集約保管等経費 県外に運んだ物が対象、消費地倉庫に保管したものの保管料
山形米ブランド確立活動費 ブランド米産地形成確立対策費、検査技術体制確立費
安全・安心検査費用 残留農薬検査料、米穀検定料他
全農手数料 1俵154.0円（JA販売分を除く）

JAへの支出経費 販売促進事業JA助成要領にもとづく経費
監査委員会費用 全中監査機構による調査費用

その他 需給調整拠出金（50円）フレコン使用料（40円）他
Ｊ
Ａ
共
同
計
算
経
費

JA手数料 販売金額の4%
検査手数料 紙袋　110円   バラ 1㎏ 1.76円

出荷契約金金利 0.95％（JA・全農・農林中金の協議で決定）　※12月から適用
概算金金利 0.95％（JA・全農・農林中金の協議で決定）　※12月から適用
販売促進費 農薬ナビ使用料、米卸に対する販売促進費、会議等経費、独自販売経費　他
移動保管経費 検査場・倉庫間移動保管運賃、独自販売保管料、出庫料

令和6年産米 JAやまがた共同計算に係る経費内容について

組合員の皆様へ  組合員の皆様へ  生産管理工程表の記帳と提出をお願いします生産管理工程表の記帳と提出をお願いします

　果樹の剪定は2月初め頃の大寒が明けてから行うのが一般的ですが、ぶどうは早めに剪定を行い、
積雪に備えましょう。
さくらんぼとももを両方栽培してる方は、春先のももの芽かき作業等がスムーズに行えるよう、さ

くらんぼの剪定を早めに（落葉が済んだら）進めましょう。

　若木では、凍害（枯死等）を防止するため、藁巻きや白塗剤塗布（根元から
１ｍくらいの所まで）を行いましょう。

　冬始めの雪は重く、枝折れや棚・ハウス等の倒壊が発生しやすいため、粗剪定や支柱立て、ハウスの補
強等の対策を十分行いましょう。

　今年は高温や長雨の影響により、病害虫の発生が多い年となりました。各
樹種、来年に向けて防除暦を参考に収穫後、落葉後、休眠期の防除を徹底し
ましょう。また、病害虫は近隣園地から感染飛来するため、地域全体で防除に
取り組みましょう。

近年、冬場の作業事故が多発しております。
特に除雪等による事故が多いため安全を十分に確認し、
作業を行うようにしましょう。

　宮川支部と西郷支部は、上山南支店で相続について学ぶ合同講演会を開きました。
　資産サポート部相談業務課の小林伸吉課長と小林陽介主任が講師を務め、遺言書
やエンディングノートの作り方について講演しました。

　女性部は活動の活性化を図るため、山形市のパレスグラン
デールで交流会を開催しました。部員約140人がドレスコー
ドの「ブルーのアイテム」を身に付けて参加し、食事をしなが
ら情報交換を行いました。
　南沼原支部による花笠音頭やハーラウ・ケオラカプオカラ
ニの皆さんによるフラダンスが披露され、フラダンスの体験
コーナーでは「見上げてごらん夜の星を」に合わせて会場全
員で踊りました。

　各支部の代表者28人が参加し、手芸講習会を開きました。
　作ったのは家の光2024年6月号に掲載の「オニヤンマのお守り」。アウトドア
コードのくぐらせ方に悪戦苦闘していましたが、作り方を見ながら部員同士教え
合いながら製作していました。

宮川支部・西郷支部
相続について学ぶ合同講演会

女性部交流会

手芸講習会

　宮川支部と西郷支部は、上山南支店で相続について学ぶ合同講演会を開きました。

はれやか！
女性部 10月17日（木）

10月25日（金）

11月8日（金）

果樹栽培における今後の管理について果樹栽培における今後の管理について
収穫も終了し、いよいよ冬場に差し掛かります。収穫も終了し、いよいよ冬場に差し掛かります。

本格的な雪が降る前に管理・作業を終わらせましょう！本格的な雪が降る前に管理・作業を終わらせましょう！
また、今年は病害虫発生の多い年となりました。また、今年は病害虫発生の多い年となりました。
収穫終了後も病害虫防除の徹底をお願いします。収穫終了後も病害虫防除の徹底をお願いします。

虫よけに効果あり⁉
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理
事
会
だ
よ
り

第
９
回
理
事
会【
10
月
28
日
開
催
】内
容
よ
り

●
報
告
事
項

・
令
和
６
年
度
上
半
期
監
事
監
査
概
要
に
つ
い
て

・
令
和
６
年
度
上
期
定
期
監
査
の
意
見
書
に
つ
い
て

・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
関
連
諸
規
程
等
に
係
る
定
期
報
告
（
半
期
）
に
つ
い
て

・
第
８
次
中
期
経
営
刷
新
計
画　

ブ
ロ
ッ
ク
別
座
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

・
青
果
物
販
売
状
況
に
つ
い
て

・
令
和
６
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

・
令
和
６
年
産
米
仮
精
算
金
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

・
役
員
候
補
者
推
薦
取
扱
要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
理
事
会
運
営
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

・
信
用
事
業
方
法
書
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら

抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

薬膳おむすび
植木 もも子 著
季節や体調に合わせて、具材を選ん
で組み合わせるだけ。具材をごはん
に混ぜるだけのものから、炊き込み
ごはん、作りおきできるふりかけ
まで、100種類を紹介。玄米や胚芽
米、雑穀米などのバリエーションも
豊富。小さなおかずや汁物のレシピ
も充実。「なんとなく調子が悪い」
そんなときは、ぜひ薬膳おむすびを
試してみてください。
定価　1,500円（+税）

新版 1時間でよくわか
る楽しいJA講座
北川 太一 著
19刷3.5万部の「JA」につ
いての入門書が、待望のリ
ニューアル！ JAとはなに
か、組合員とはなにか、協同
組合とはなにか、などJAに
関する基礎知識を親しみやす
いマンガを交えて、わかりや
すく解説しています。最新の
JAの動向はもちろん、「食
料安全保障」や「地域共生社
会」などについてのトピック
スにも対応しています。
定価　600円（+税）

●今年も菊を食べました。黄色とピンクの菊が
食卓を鮮やかに彩ってくれています。（山辺町
Sさん）

●山形に住んでいる大正14年生まれの99歳になる叔母さんは、生まれ
た地区より嫁いだ成沢の家へカボチャの種を持って来たそうです。それ
が現在の「蔵王カボチャ」となります。当時はあまりおいしくはなかった
そうですが、改良されて今は有名になりました。叔母さん、まだまだ元気
でいてくださいね。（山形市Oさん）

●私の地域は、夏場はきゅうり、秋には白菜などの栽培が盛んでした
が、今は自家消費栽培になりさびしく思います。（山形市Tさん）

・固い物
（チーズ、漬け物、ごぼう、カブなど）
・寒い土地で採れる野菜・果物
（大根、人参、かぼちゃ、ネギ、ニラ、林檎、サクランボ、葡萄など）
・黒っぽい食べ物
（黒砂糖、黒豆、ひじき、醤油、紅茶など）
・暖色系の食べ物
（海老、赤身の肉、紅鮭、卵、大豆、など）

上山に取材に行った際、山の紅葉が
きれいだったので車を止めてパシャ

リ！所々、葉も落ちて木々も冬支度をしていました。
2024年も残すところあと少し。寒さも厳しくなってき
たので、皆さん体調に留意してお過ごしください。

あとがき

●応募方法／「JAやまがた広報係」まで下記の
いずれかの方法でご応募ください。応募者の「氏
名、住所、電話番号」も忘れずにご記入ください。

郵便 〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／12月25日（水）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、
ご感想を下さった方の中から抽選で３名の方に「おいし
さ直売所商品券」1,000円分をプレゼント。当選者の
発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
11月号クロスワードの答え：ごぼう

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

1月号のテーマ

思い出の味

➡ヨコのカギ

息抜き
クロスワード

あみがけの■■部分に入る文字を並
べ替えて言葉を作りましょう。

■■■■■■

1 英語で心臓や心の意味を持つ言葉。
2 普通の人にはない、特別にすぐれた能力をも
つ女性。「東洋の○○○」

3 いらなくなってすてるもの。くず。
4 指揮をする役目。また、その役目の人。特に軍隊
でいう。

6 趣味として釣りを楽しむ人。釣り人。
8 小麦粉で製した食物。うどん・そばの類

➡

タテのカギ

1 2  2 3

5 4

5 6

  9 7 8 8

9

1 四季の一つで、冬と夏の間の季節。
2 自分の産んだ子どもの子ども。
4 淡水や汽水に生息する二枚貝、小さくてつや
つやした黒い色が特徴。お酒を飲む方におす
すめ。

5 国が特定の個人または法人に対して、特定の権
利を与える行政行為。「専売○○○○」

7 自然界のものについて学ぶ教科。
9 磁石の針が南北を指すことを利用して、船舶や
航空機の方位・進路を測る器械。

寒さが身にしみる季節になりました、皆さんお元気にお過ごしでしょうか？
冷えやすい冬場を健康に過ごすためには、
身体を温める「陽性食品」をしっかり取る事が大切です。
冬の食事に積極的に取り入れたい体を温める効果が期待できる食べ物には
固い物や寒い土地で採れる物といった特徴があります。

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口天童運動公園

干し柿作り

ジャンボキャベツ

11月の通所介護

冬の体を温める食べ物とは？

購読申し込み
各支店・グリーン
または本店経済課
TEL.023-624-8567

オススメ読書

今月もたくさんのお便りをありがとうございました！

息抜き
クロスワー

12月号のテーマ

やまがた伝統野菜

美味しく健康的に冬の寒さを乗り越えましょう！

寒い時期は、身体を温めようとエネルギーを消費しやすくなる為、毎日きちんと
栄養の豊富な食事を摂る事が健康的に過ごすためのポイントになります。
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