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水を使わずトマトジュース
を加えて超ヘルシー！

ごはんでももちろん美味し
くいただけま～す♪

玉ねぎ、茄子、ズッキーニ、パプリカ
はフードプロセッサーにかけると

時間短縮になります。

ナンの生地は、湿度が高い
ところで作ると手に生地が付き
やすいので、打ち粉を付けながら

伸ばしましょう！

FDC Cooking tips

旬の
ＪAやまがた

ＪＡやまがた 8August
2023

管内（山形市・上山市・山辺町・中山町）の組合員の方々にお届けします

広報紙

おいしさ直売所
公式LINE

特集ＪＡやまがた農畜産物ＰＲキャラクター誕生！
インフォメーション グリーンやまがた 棚卸休業、お盆期間中の営業時間変更のお知らせ
旬の料理  夏野菜ざくざく 彩の無水キーマカレー

  パプリカ、茄子、ズッキーニ、玉ねぎはフードプロセッサーでみじ
ん切りにする。オクラとさやいんげんは、小口切りにする。

  フライパンにサラダ油を入れ、すりおろしたニンニクと生姜を加え
て香りが出たら、ひき肉、湯剥きしたトマト、フードプロセッサーで
みじん切りにした野菜の順で炒め、トマトジュースを加える。

  小口切りにしたオクラとさやいんげんを加え、カレールウを入れ
て煮たったら、塩で味を整えてキーマカレーの出来上がり！

  ナンは、粉類Ⓐを混ぜ、水、無塩バターを加えてこね、ラップをか
けて生地を約10分ほど休ませる。

  生地は4等分にして打ち粉をし、厚さ5mm位に伸ばして焦げ目に
注意しながら両面をフライパンで焼き、表面にバターを塗る。

〈キーマカレー〉
豚ひき肉………………………250g
オクラ ………………………… 4 本
パプリカ（黄） …………… 1/2 個
玉ねぎ ……………………… 1/2 個
さやいんげん ………………… 6 本
トマト ……………………… 中3個
茄子 ………………………… 1本
ズッキーニ …………………… 1本
トマトジュース …………… 160 ㏄
カレールウ …………………… 40g
ニンニク …………………… 1かけ
生姜 ……………………… 1かけ
塩……………………… ひとつまみ

4人分材 料 作り方

山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ（通称FDC）（通称FDC）
FDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアを
出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。

オクラはカリウムオクラはカリウム、カルシウム、
マグネシウム、ミネラル類が多く
含まれているので、含まれているので、含まれているので むくみ解消、
イライラの軽減も効果的！
食感もとても良くなります♪食感もとても良くなります♪

★おいしさ
   の秘訣★
ナンが焼き
上がったら表面にバターを
溶かしながら塗ると風味が
良くなりますよ～(^o^)

旬
夏野菜ざくざく

彩
いろどり

の無水キーマカレー

〈ナン〉
　　強力粉 …………………180g
　　薄力粉 ………………… 90g
Ⓐ　砂糖 …………………… 10g
　　塩…………………………… 3g
　　ベーキングパウダー ……… 3g
　　水…………………………170g
　　無塩バター ……………… 10g
　　強力粉（打ち粉） ………… 適宜
　　バター（焼き上がりに塗る） … 10g



じゃうるずデビューイベント

ＪＡやまがた農畜産物ＰＲキャラクター誕生！

JAやまがた農畜産物PRキャラクター
の名前が決定いたしました！
その名もじゃうるず!!
全国各地から合計890件もの
ご応募をいただきました。
多数のご応募をいただき、
心より感謝を申し上げます。
JAやまがたは、じゃうるずと供に
やまがたの農産物をPRしてまいりますので、
今後ともよろしくお願いいたします。

７月１５日（土）おいしさ直売所落合店　来店感謝祭
じゃうるずのデビューに合わせ、おいしさ直売所落合店で来店感謝祭を開催。

開店時にお客様をお出迎えし、名前の決定を報告しました。当日はあいにくの雨でしたが、
多くの方にご来店いただき、この日のために準備した催しも大盛況となりました。

誕生日　８月３１日
生まれたところ　管内のどこかの畑
好きな食べ物　ＪＡやまがた管内産の農畜産物

ちょっぴりドジで食いしん坊な山の精。
楽しい時や美味しいものを食べた時に
背中の葉っぱが変化する。
横から見た姿が漢字の「山形」に見えるような…？

・見た目が恐竜のようなので「サウルス」を元にした名前
・JAをローマ字表記で「じゃ」と読む
・「～ず」は山形弁の語尾です

じゃうるずじゃうるず

名前の
意味・由来
名前の
意味・由来

じゃじゃ

うう

るる

ずず

プロフィールプロフィール
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焼きとうもろこし
たいやき

わたアメの屋台
お魚の
つかみ取り大会

LINEイベントと
ガラポン

ＪＡやまがた農畜産物ＰＲキャラクター誕生！ ── 23 ── ＪＡやまがた農畜産物ＰＲキャラクター誕生！
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理
事
会
だ
よ
り

［取扱い期間］
令和 5年 7月1日～令和 6年1月31日

までに申込された方
貸付対象者  令和5年の自然災害（凍霜、高温、突風等）の

影響により農作物に被害を受けた農業者で、
当農協の所定の手続きにより「令和5年農業災
害減収証明書」の発行を受けた組合員

資金使途 営農に必要な一切の資金
 （負債整理資金は除く）

貸付利率 固定金利　0.50%

詳細については、最寄りのＪＡやまがた各支店担当者へ
お気軽にお問合せ・ご相談下さい。

令和5年の自然災害（凍霜、高温、突風
等）により農作物に被害を受けた農業者
において、出荷量大幅減による農家経営
の悪化を懸念し農業経営維持のための
独自資金を創設いたしました。

第
5
回
理
事
会【
6
月
27
日
開
催
】内
容
よ
り

●
報
告
事
項

・
令
和
4
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び
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業
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当
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て
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動
・

農
協
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り
予
定
表
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て
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令
和
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然
災
害
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策
資
金
の

創
設
に
つ
い
て

・
令
和
5
年
度
第
一
四
半
期
相
談
業

務
課
事
業
報
告
に
つ
い
て

・
令
和
5
年
産
米
穀
売
渡
委
託
契
約

数
量
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

・
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和
5
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度
5
月
末
仮
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算
に
つ
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て

・
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和
4
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ

ー
誌
の
縦
覧
等
に
か
か
る
対
応
に

つ
い
て

・
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

・
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
地
域
農
業
振
興
計

画
（
営
農
振
興
策
支
援
事
業
）
の
取

組
み
に
つ
い
て

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

棚卸実施日

お盆期間中の営業時間

グリーンやまがた
棚卸休業、お盆期間中の
営業時間変更のお知らせ

令和5年自然災害対策資金

　常日頃より、グリーンやまがた（中央・西部・南部）
をご利用いただき誠にありがとうございます。
　グリーンやまがたの棚卸、お盆期間中の営業時間は
下記のようになります。よろしくお願いいたします。

令和5年9月1日（金）終日休業

令和5年
8月12日（土）から8月16日（水）の5日間
8：15から15：00までとなります。

お問い合わせ

グリーンやまがた中央 TEL.023-684-2724
グリーンやまがた西部 TEL.023-646-5556
グリーンやまがた南部 TEL.023-679-8656

JA INFORMATION　── 45 ── JA INFORMATION
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JAやまがた
NEWS TOPICS

 6月28日（水） 

山形市へ封筒贈呈

　当ＪＡとＪＡ山形市は、山形市に広告入り窓口用封筒3万9000枚を贈呈しました。2019年に
山形市と両ＪＡとの三者連携協定締結を機に封筒を制作し4回目となりました。
　封筒は、表に三者連携協定の概要、ＪＡやまがたの「野菜ハウス団地」とＪＡ山形市の「山形
セルリー団地」の両団地を総称した「おいしいサラダ団地」の地図イラストが掲載されています。
 贈呈式当日は、当ＪＡの岡崎輝明組合長とＪＡ山形市の大山敏弘組合長が市役所を訪れ、佐藤
孝弘市長に封筒を手渡しました。封筒はＡ４版の用紙が折らずに入る大きさで、市役所市民課
窓口の他、霞城セントラル内の出先機関や千歳、金井、滝山、南沼原のコミュニティセンターに
置かれ、各種証明書入れに使われます。

 7月8日（土）・9日（日） 

山形紅花まつり

　山形市高瀬地区で第38回山形紅花
まつりが開かれ、多くの見物客で賑わ
いました。
　主会場の紅花ふれあいセンター近
くの畑で約2万本の紅花が満開となる
中、紅花摘みや紅花染めの体験、9日
にはかすりの着物姿の紅花娘をモデ
ルに写真撮影会が開かれました。
　高瀬地区は1991年公開の映画「お
もひでぽろぽろ」の舞台になり、紅花
の里として知られています。

 7月4日（火）～7日（金） 

共済推進FST研修会

　ＪＡやまがた金融共済部は、株式
会社UBFの上田浩先生を講師に迎
え、共済の推進担当職員を対象とし
たFST研修会を開催し、渉外営業の職
員を中心に25人が参加しました。
　FST研修は若手職員や経験の浅い
職員の渉外営業に関するコミュニ
ケーション力の強化に向けた実践型
の研修です。7月4・5日は座学によ
る研修、6・7日は実践研修を行いま
した。
　受講者は「利用者のために渉外活
動を行うという事を改めて意思統一
し、３Ｑ訪問の意識向上を図る有意
義な研修になった」と感想を述べま
した。

 7月3日（月） 

夏果実出荷協議会

 山形市のホテルメトロポリタン山形
で令和5年度夏果実出荷協議会が開か
れました。生産者や市場関係者ら約
60人が参加し、作柄や出荷計画、市
場情勢などを確認しました。
　夏果実販売基本方針として、重点
卸売会社を基本した計画的な出荷販
売を行い、信頼される産地として栽
培管理の順守による高品質果実の安
定生産に努めるとともに、重点卸売
会社との連携強化による有利販売を
進めていくことを掲げました。
　当ＪＡでは2023年度の夏果実（ぶ
どう、桃、すもも）合計の販売高11億
7201万円を計画しています。

 6月28日（水） 

ぶどう「デラウェア」
出荷計画に向け品質統一

　6月26日からぶどう「デラウェア」
の出荷が始まり、ＪＡやまがた西部営
農センターぶどう部会は、本沢集荷場
でぶどう選果場安全祈願祭を開きまし
た。生産者やＪＡ役職員約30人が出
席し、ぶどうの豊作と作業の安全を祈
りました。
　祈願祭に参加した同部会の佐藤吉之
部会長は「品質を統一し、ＪＡやまが
たブランドとして良いものを出荷して
いこう」と参加者に呼び掛けました。
　祈願祭の後、西部営農センターぶど
う部会本沢支部はデラウェアの目ぞろ
え会を開き、出荷規格や箱詰め・パッ
ク詰め時の並べ方などを確認しまし
た。本沢地区から出荷されるデラウェ
アは「糖度18度以上」という出荷基準
を設け、品質の維持に努めています。

 6月22日（木） 

福祉センター青田
スイーツツアー

　福祉センター青田では、通所利用
者を対象としたスイーツツアーを開催
しました。この日は、ホテルキャッス
ルの「Cafe Dining　PATIO（パティ
オ）」で利用者23人がケーキとドリン
クのセットを楽しみました。
　ケーキは、苺ショートケーキ・アッ
プルパイ・モンブランの中から事前に
好きなものを選び、コーヒーや紅茶と
一緒に味わいました。
　スイーツツアーの開催はコロナ禍
の影響で3年ぶりとなり、利用者は「お
いしい！」と笑顔を見せ「今度は家族
と来たい」と話していました。

 6月19日（月）～23日（金） 

ＪＡ世田谷目黒
農業研修受け入れ

　当ＪＡと友好協定を結ぶ、東京都
のＪＡ世田谷目黒より職員２人の農業
研修を受け入れました。
　研修に訪れたのはＪＡ世田谷目黒
金融部渉外課長兼共済課長の城所義
亮さんと資産サポート部資産相談課
長代理の坂本康介さん。
　19日はカントリーエレベーターを
見学し、20日からは早朝からきゅう
りやさくらんぼの収穫を行い、その
後さくらんぼの出荷作業や営農セン
ターでのきゅうりの選果作業などを体
験しました。
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農
業
情
報

������������������������

　明渠の整備清掃を行い、排水がスムーズに行われるか確認しておきましょう。防風ネットの設
置や支柱、誘因線の強化を行いましょう。風で飛ばされる物が無いようにしておきましょう。

　秋冬野菜の播種時期となっています。適期播種に努め特に「大根」では早まきと多肥栽培での空洞
化の発生が多くなるので、8月下旬に播種しましよう。
　害虫は秋野菜で多発するコナガ・アザミウマ・ヨトウガを中心に防除しましょう。アブラナ科野菜では、
ネコブ病などが発生しやすいので、薬剤防除だけではなく、耕種的な対策として、移植栽培や排水対
策の徹底、酸度矯正、高うね栽培等を取り入れながら行いましょう。
　青菜・白菜での「根こぶ病」対策に「ネビジン粉剤」を播種又は定植前に10a当たり30kg全面土
壌混和しましょう。白菜の「ネキリムシ」には「ダイアジノン粒剤5」を播種又は定植時に10a当たり
4kg全面又は作条土壌混和をしましょう。青菜の「ネキリムシ」には、「ダイアジノン粒剤5」を播種又
は定植時に10a当たり6kg全面土壌混和をしましょう。

　露地同様・明渠の整備清掃を行いましょう。ハウス破損箇所の補強、マイカ線、ビニペットの
点検をし、ハウス周辺に風で飛ばされるものが無いよう整理しておきましょう。
　降雨後は高温多湿になるので換気を行いましょう。曇天後の晴天時、急激な換気を行うと萎
れを助長します。通路潅水等で湿度を保ちながら、ゆっくり換気を行いましょう。

すぐに排水し土壌の乾燥を促す
　マルチがある場合は株元まで巻き上げるかマルチを割いて乾燥を促進しましょう。

排水が完了したら酸素供給剤を使用し発根を促す
　酸素供給剤……ネハリエース、MOX　等

病気の防除を徹底する
　冠水すると作物が弱り、泥や湿度で病気が発生しやすくなります。泥の洗い流しも含め
すぐに防除を行いましょう。薬害がでない様、防除は必ず涼しい時間に行いましょう。

薄めの追肥を施す
　冠水によって土壌の肥料分の流亡が懸念されます。即効性の追肥を行いましょう。
葉面散布剤（アミノメリット青）、液肥、粒状肥料（S604） 等

気象情報に注意し
台風やゲリラ豪雨の対策をしましょう！

秋冬野菜の播種は適期に行いましょう！

露地栽培

さくらんぼ贈呈

すもも贈呈 デラウェア贈呈 秋冬野菜の播種

ハウス栽培

冠水した場合の対処法

おいしい
農産物をどうぞ
各地の食育活動を紹介します

6月16日（金）

みはらしの丘小学校
山形南さくらんぼ部会 6月20日（火）

楯山小学校
中央果樹組合

6月23日（金）

出羽小学校
中央果樹組合

7月10日（月）

西山形小学校
西部果樹組合すもも部

7月19日（水）

本沢小学校
西部営農センターぶどう部会本沢支部

6月21日（水）

山寺小中学校
中央果樹組合

6月21日（水）

子ども食堂 
ゆうあいキッチン

JAグループ山形

6月20日（火）

大郷小学校
中央果樹組合

5月17日（水）

プロ野球 東北楽天
ゴールデンイーグルス

6月1日（木）

プロ野球BCリーグ
栃木ゴールデンブレーブス

さくらんぼ
PR
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福祉センター青田

役員より

読 者 の 広 場

　昨年から続くロシアによるウクラ
イナ侵攻や円安により、燃油をはじ
め、肥料、農薬、生産資材等の価格
高騰、更には電気料や食料品といっ
た生活用品に至るすべての物が値上
げになり、農家経営やＪＡの経営は
益々厳しさを増しています。
　ＪAでは、昨年から適用された早
期警戒制度を鑑み、総代会資料に
示されているように将来を見据えた

KPI（事業数値目標）や財務計画を設定し、ＪAのミッショ
ン実現に向け、組合員皆様の協力のもと役職員一丸とな
り、事業を前に進めております。
　そのような中で監事の役割は、理事（経営者）の職務の
執行を監査することにあります。内部統制が有効に働いて
いるかを監査計画に沿って監査し、監事監査と会計監査人
監査並びに内部監査と連携をとりながら、健全な財務基盤
を確立する事で、組合員の期待に添えるJAを目指してまい
ります。

　ＪＡやまがたは平成9年の2市2町のＪ
Ａ広域合併から26年を迎え、生産者の
高齢化等により、農作物の販売額は当時
の半分ほどに減少、支店の数も40支店
から16支店となっております。
　私は平成10年より役員となり20余年
務めさせていただいております。20年余
の間には東日本大震災が発生し、当ＪＡ
では宮城県を中心に炊き出し活動が行
われました。そして今、令和に入りロシア

とウクライナの戦争は一年半になり食料・エネルギー問題は生
活物資の価格上昇となり農業生産にも大きな影響となっていま
す。また地球温暖化により天候不順が毎年のようになり農作物
に被害が発生しています。
　そんな中でＪＡが目指すものとは何かを再度考えています。
「一人は万人のため、万人は一人のために農業を通じて食・農・
緑を守る」ために今後も行動してまいります。ご指導よろしくお
願いします。最後に監事として役職員に相談される人間を目指
して努力していきます。

監事
山口 富哉

常勤監事
井上 誠治

　今年も暑い夏がやって来ました。この時期は、身体が暑さに慣れていないため、健康
に自信がある人でも、朝食を抜いてしまったり、睡眠不足だと「熱中症」を起こしやすくな
ります。暑さで食欲が落ちる人もいるかもしれませんが、朝ごはんは必ず食べましょう。また、
こまめに水分を補給し、夏バテにも注意しましょう。

夏バテを防ぐ食事のポイント

夏 野菜を食べよう
　　　茄子、ピーマン、トマト、かぼちゃ、いんげん等

バ ランス良く食べよう
　　　栄養が偏らないように一汁三菜

テ ツブン（鉄分）不足に注意
　　　小松菜、アサリ、海藻等

し ょくよく（食欲）が増す工夫を
　　　香味野菜や酸味で食欲アップ！
　　　ニンニク、生姜、セロリ、ニラ等

な っとう（納豆）、鰻、豚肉で疲労回復
　　　ビタミンB群が多い
　　　　　↓
　　　エネルギーを生み出す

い ちょう（胃腸）に優しい食事の摂り方を
　　　冷たいアイス 、甘い食物等、摂り過ぎないようにしましょう。

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

じゃが芋の収穫

体力測定

髙橋フルーツランド

7月の通所介護

暑い夏を乗りきろう！！

梅雨が明け、暑い日が続いています。今月
号では７月にデビューした「じゃうるず」

が表紙を飾り、見開きで紹介させていただきました。今後は
当ＪＡの様々なイベントに参加しますので、どうぞよろしく
お願いします！

あとがき

●応募方法／「ＪＡやまがた広報係」まで下記の
いずれかの方法でご応募ください。応募者の「氏
名、住所、電話番号」も忘れずにご記入ください。

郵便 〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／ 8月25日（金）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、
ご感想を下さった方の中から抽選で３名の方に「おいし
さ直売所商品券」1,000円分をプレゼント。当選者の
発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
7月号クロスワードの答え：ゆうがお

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

9月号のテーマ

花  火

●先日山形市の商店街に七夕飾りが笹
竹に彩りよく願いごとが風に吹かれ、
昔を思い出しました。小さな小さな願い

ごとをお願いしたことを！（山形市Ｉさん）

●七夕は短冊によくアイス腹いっぱい食べたいとかかわいい夢
書いてたな～。あついあつい日が続き、お手軽クッキングのそう
めん作ってみます。頑張ろ～夏のりきる♪（山形市Ｓさん）

●はじめて「ＪＡやまがた７月号」を手にとりました。山形の農
業とても頑張っているようで嬉しいです。地産地消で子ども、
孫…と続いていけますように。（山形市Ｋさん）

今月もたくさんのお便りをありがとうございました！

➡ヨコのカギ

息抜き
クロスワード

あみがけの■■部分に入る文字を並
べ替えて言葉を作りましょう。

□□□□

2 氷が溶けて液体になる温度のこと。
3 同じ祖先から分かれた血統のもの。
4 静岡県と東京都の間にある県は？
5 草むらのタンポポは日光によく当たる
ように背丈が「◯◯◯」なる。

8 「一握の砂」の作者。「◯◯川啄木」

➡

タテのカギ

1 2 3 3　

5 4 

5

6 7 8

9

1 15世紀はじめ沖縄、琉球王国の首都
の名は？

4 細胞の中心部分にある丸い部分の名称。
5 縄文時代の人々は◯◯◯◯式住居に
住んでいた。

6 天皇の代わりに政治を行う職。公家の
最高位「◯◯白」

7 肺における二酸化炭素と酸素のガス交
換を「◯◯呼吸」という。

9 魚の名前。アンチョビ。「カタクチ◯
◯◯」

8月号のテーマ

七  夕

なぜ、その米は売れるのか？
進化する原宿の米屋のマーケティング術

小池理雄 著
日本人がかつて年間で120キロほ
ど消費していた米は、今は半分に
も満たず、米が売れない現代日本。
そんな現状を打破するため、常識
を覆し売り上げを伸ばし続ける原
宿の米屋がコメを売る方法を伝授
します。
定価（税込）1,760円

いのちのガーデン
北の森で暮らす車椅子のガーデナー

山崎亮子 著
広大な北海道の片隅で、まるで森
や野原のようなガーデンを育む車
椅子のガーデナー。花を楽しむ毎
日や、花との思い出で語られる半
生、森の庭の舞台裏、病と向き合
う生き方を、写真やイラストと共
に綴ります。
定価（税込）1,760円

購読申し込み
経済課
TEL.023-624-8567

オ ス ス
メ 読 書
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