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おいしさ直売所
公式LINE

特集農作業中の熱中症を予防しましょう!!
インフォメーション配送に関するお知らせ・あぐりんやまがた夏の感謝祭
旬の料理 夏野菜たっぷりそうめんトマト風味たれ・きゅうりゴマ味噌たれ

山形市内表 長岡幸一さん

ナスはおなかの調子を
整える食物繊維の
宝庫です！

ミョウガは夏バテ予防や
食欲増進、むくみや高血圧
予防になります。

きゅうりは水分豊富で
カリウムが多く消化を助け
 胃腸にとても良い野菜です。

FDC Cooking tips

 《トマト風味たれ》
　   ミニトマトは食べやすい大きさにカット、ナスは角切りにして素揚
げをし、調味料をすべて混ぜる。

 《きゅうりゴマ味噌たれ》の調味料をすべて混ぜ、
　  きゅうりは薄め輪切りにして加える。

 鶏むね肉は、そぎ切りをして片栗粉を両面にまぶす。

 沸騰したお湯に鶏むね肉を入れ、火が通るまで茹でる。

  お湯を沸かし、そうめんを茹でる。茹で上がったら冷水で洗い、
器に盛りつける。《トッピング》レタス、きゅうり、胸肉、ミョウガ、
油で揚げた縦切りナスを上に飾って出来上がり。

そうめん（乾麺） ………… 300g
《トッピング》
　鶏むね肉 …………………100g
　レタス ……………………… 2枚
　片栗粉 ……………… 大さじ2
　ミョウガ …………………… 1個
　きゅうり ………………… 1/2 本
　ナス ………………………… 1本
《トマト風味たれ》
　ナス ………………………… 1本
　ミニトマト ………………… 4 粒
　トマトジュース ………… 200 ㏄
　おろしにんにく …… 小さじ1/2
　オリーブオイル ……… 大さじ2
　麺つゆ ……………… 大さじ 4

2人分材 料 作り方

山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ（通称FDC）（通称FDC）
FDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアを
出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。

夏は食欲が落ちがちです。

夏バテや胃腸・皮膚のトラブル

防止に、夏野菜をたくさん

食べましょう。

★ おいしさの秘訣 ★
鶏むね肉に片栗粉をまぶして茹でると、
パサパサしなくなります。つるんとやわ
らかい食感でおいしくなりますよ～♪

夏野菜たっぷりそうめん
トマト風味たれ

きゅうりゴマ味噌たれ

　ブラックペッパー ………… 少々
　砂糖 ………………… 大さじ1
　塩…………………………… 少々
《きゅうりゴマ味噌たれ》
　きゅうり ………………… 1/2 本
　すりゴマ ……………… 大さじ 4
　味噌 ………………… 大さじ2
　麺つゆ ……………… 大さじ2
　砂糖 ………………… 大さじ1
　ごま油………………… 大さじ1
　水………………………… 240cc



出典：農林水産省Webサイト（https://www.maff .go.jp/j/seisan/sien/sizai/s_kikaika/anzen/attach/pdf/nechu-25.pdf）
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役員より

理
事
会
だ
よ
り

　昨今の農業情勢により、農畜産物へ
の価格転嫁の機運が高まっています。
大手新聞等でも大きく取り上げられ、
様々な形で理解醸成が図られています。
しかしながらそのハードルは高いと言
わざるを得ません。本来、農畜産物の価
格は市場にて決まるものですが、パンデ
ミックや戦争等により、国内生産物の重
要性を改めて実感した今こそ、理解を得
る絶好の機会といえます。

　先日の総代会においても、岡崎組合長が冒頭の挨拶のなか
で、行政に対しJAグループ一丸となって要請していくことを表
明しております。農家の所得を守るため、ひいては日本の農業を
守るため、手遅れになる前に、慣例にとらわれない断固たる対
応が必要な時ではないかと考えます。
　当JAでは、他にも様々な問題課題を解決すべく日々取り組ん
でおります。また、組合員の多岐に渡るご意見ご要望にお応え
できるよう、役職員共々励んでまいりますので、今後ともご理解
ご協力をよろしくお願いします。

理事
佐藤 清也

代表監事
宮部 伸一

ＪＡやまがた　金融移動店舗『ふれあい号』・直売所移動販売車

配送時期（8月配送）
令和5年7月19日（水）まで

配送時期（9月配送）
令和5年8月17日（木）まで

７月より金融移動店舗車とともに毎
週木曜日にふれあい山元で直売所
移動販売車を運行します。
●運行日：2023年7月6日から
 毎週木曜日
●地区：ふれあい山元
●時間：13：00～14：30
ご利用お待ちしております。

曜日 地区 午前中
営業時間 地区 午後

営業時間

月曜日 ふれあい山元

９：３０～
１１：００

ふれあい中山
１３：００～
１４：３０

火曜日 ふれあい相模 ふれあい山寺

水曜日 東沢上宝沢
公民館

木曜日 ふれあい中山 ふれあい山元
１３：００～
１４：３０

金曜日 ふれあい山寺 ふれあい相模

運行スケジュール

配送に関するお知らせ

令和5年度秋肥料・農薬
予約申込締切日について

　令和５年度７月１日（土）より、注文日
の当日配送を希望される場合のみ配送料
1,000円（税抜き）を別途いただくことに
なりました。ご理解をお願いいたします。
　尚、注文日翌日以降配送の場合は、従来
通り配送料はいただきません。

　申込書につきましては各グリーン店に準
備しております。
　申込書の提出、お問い合わせは各グリー
ン店、または各地区担当きずなまでお願い
いたします。

　平成27年の農協法改正により、これまで
の中央会制度は廃止され、ＪＡ全中は一般
社団法人に、県中は連合会組織に変更され
ました。県中は、組織・事業・経営の相談、
会員の意見の代表、総合調整の事業をこれ
まで同様行っているものの、教育・指導の点
からみると、協同組織人を育てる教育運動
的活動が弱まっていると感じます。
　当JAでも、平成15年中央会の指導によ
り、人事考課制度を導入、職員の育成を第
一の目的として、職員の仕事の成果と努力、
職務遂行能力の向上を、客観的・組織的・

定期的かつ統一的に評価把握することに努めてまいりました。しか
しながら、20年の変化の中で、職員構成も大きく変化し、考課する
側も、考課される側も、中心化傾向・寛大化傾向・相対誤差・対比誤
差の中で、「提案する気持ち（発信力）」「現状を変える気持ち（改
善力）」「未来を創造する気持ち（創造力）」を心にしまい込んでし
まったのではないかと思います。
　協同組合実践活動の中心は、事業計画を着々と実行するすべての
職員であり、規程規約要領が時代の変化に合わなければ、改正して
働きやすくすべきであり、我々役員は、「理不尽な我慢」が生じない
ように努力するとともに、多様性に対応する柔軟性と新しいやり方
を作る創造性と勇気を職員とともに持ちたいと思います。

　ＪＡやまがたでは、組合員の皆様の利便性向上にむ
け、金融移動店舗「ふれあい号」の運行を下記のスケジ
ュールのとおり行っております。ぜひ、ご利用ください。

 乗務員 JAやまがたの金融窓口職員が対応いたします。

お取扱業務  普通貯金の入出金、通帳記帳、通帳繰越発行、
各種税金・公共料金の収納

※定期性貯金、為替による振込みはお取扱いできませんので
　ご了承ください。

第
4
回
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5
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日
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】内
容
よ
り
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●
協
議
事
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・
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和
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度
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に
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回
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書
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つ
い
て

・
固
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の
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る
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び
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業
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に
関
す
る
規
程
」
の
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和
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に
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農
作
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
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目
か
ら
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふれあい号 直売所移動販売車

15ℓ以上の給油で

数量
限定

令和5年8月4日（金）、5日（土）
 ●あぐりん西公園前SS

令和5年8月5日（土）、6日（日）
●あぐりんえまたSS

令和5年8月8日（火）、9日（水）
●あぐりんランド348

 ●あぐりんランドなかがわ
 ●あぐりんランドさがみ

ガソリン・軽油（自動車燃料油限定）

※無くなり次第終了

パイナップル
プレゼント！

2023
あぐりんやまがた
夏の感謝祭
各SSで開催!

ＪＡやまがた

％

年 月 日

％
（2023年5月15日現在）

キャンペーン
好評受付中！

保証機関：
山形県農業信用基金協会の場合

〈お問い合わせ〉
各支店または本店融資業務課

TEL.023-624-8269

［実施期間］
2023年5月15日～2023年8月31日

好評受付中！
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JAやまがた
NEWS TOPICS

 5月27日（土）・28日（日） 

直売所落合店4周年 LINE友だち3000人突破!

　ＪＡやまがたおいしさ直売所落合店は、5月27日と28日に4周年
祭を開催しました。生産者が出荷した新鮮な農産物が店内に並び、
県内外のファーマーズによる詰め放題やご当地商品を販売し、にぎわいました。
　27日には、山形学院高校FDC（フードデザインクラブ）による「小松菜とバナナのマフィン」と「彩り
マーボーナス」の無料ふるまいが行われた他、両日ともに先着200人に夏野菜セットのプレゼントや抽
選くじ、餅つき大会などが行われました。
　また、不定期開催のLINE友だち登録イベントでは登録者数が3000人を突破し、3000人目の登録者
に堀江和臣店長からつや姫5㎏が贈られました。

 5月18日（木） 

豊作祈願
広域選果場・大型冷蔵庫
安全操業祈願祭

　中央営農センター敷地内にある山
形農協広域選果場で、令和5年度の豊
作と安全操業を祈る祈願祭が開かれ
ました。生産部会の代表者やＪＡ役職
員が出席しました。
　岡崎輝明組合長は「出荷量促進と有
利販売に努めていく」と話し、中央
野菜部会の鈴木隆史部会長は「農業を
取り巻く環境は厳しい状況が続くが、
健康に留意して事故のないよう安全
操業に努め、伝統あるＪＡやまがた
の青果物を全国に届けたい」と述べま
した。

 5月23日（火） 

農作物の盗難防止
広報車出発式

　農作物の盗難被害を未然に防止する
ため、農作物盗難防止広報車の出発式
が行われました。
　出発式では、岡崎輝明組合長が「組
合員の皆さんが一年かけて育てた農産
物が奪われる事のないよう、一致団結
して盗難防止対策に努めていきましょ
う」と呼び掛け、栗原秀行専務から生
産者と各営農センター長へ「警戒中」
ののぼり旗と帽子が手渡された後、参
加者は広報車の出発を見送りました。
　ＪＡではさくらんぼを中心に、ラ・
フランスや米などの農作物盗難被害を
未然に防止するため、農作物盗難防止
対策本部を設置しています。盗難防止
対策として、①防犯チラシの作成と配
布②主要な農地、施設へ防犯のぼりの
設置③「警戒中」の腕章、帽子を着用
し防犯の呼び掛け④広報車での園地巡
回⑤防犯マップを作成し園地の位置情
報を警察に提供するなどの取り組みを
実施し防犯の啓発を行っていきます。
　南部営農センターさくらんぼ部会の
加藤吉博部会長は「あいさつなどの声
掛けや、夜だけでなく昼の巡回が重要
だと学んだ。生産者としてできる対策
をしていきたい」と話しました。

 5月22日（月） 

スマート農業実装事業
「自動操舵田植機」実演会

　山形市などと協力し、導入を進め
るスマート農業の実装事業として、山
形市中沼の水田で自動操舵田植機の
実演会を開きました。
　当ＪＡは昨年、西部営農センターに
高精度の測位システム「ＲＴＫ（リア
ルタイムキネマティック）」の基地局
を設置し、今年４月から運用を開始し
ました。衛星からの測位情報と地上に
設置した基地局からの補正情報を受
信することで位置情報の精度を高め、
農機の自動操舵が可能になります。
　実演会では「㈱ひらぶき農園」代表
取締役の平吹拓也さんが実演しまし
た。始動のスイッチとレバー操作だけ
でハンドル操作をせずに田植えを行う
ことができ、作業の効率化や農家の労
力軽減などの効果が期待されます。
　平吹さんは「楽に作業でき、熟練の
技術がなくてもまっすぐきれいに田植
えできるのがメリットだと思う」と話
しました。

 6月5日（月） 

シャインマスカット
若木管理講習会

　ＪＡやまがた広域ぶどう部会は、山
形市長谷堂のＪＡ果樹ハウス団地で
「シャインマスカット」の若木管理講
習会を開きました。
　生産者23人が参加し、県村山総合
支庁農業技術普及課の職員から短梢
栽培の仕立て方や栽培管理について
学びました。
　指導員は「若木のうちは樹を育てる
事が大切。誘引はこまめにまっすぐ行っ
て」と生産者にアドバイスしました。
　また、情報提供としてシャインマス
カットの未開花症の判別について写
真やイメージ図を用いて説明し、異常
がある場合には同課に連絡するよう
呼びかけました。

 6月14日（水）～20日（火） 

東果大阪（株）
現地研修受け入れ

　大阪府の青果卸売市場、東果大阪
（株）の社員が１週間の現地研修に訪
れました。
　現地研修に参加するのは東果大阪
（株）の入社1・2年目社員４人。生産
の過程や生産者の苦労を学び、体験
することで、出荷された商品の背景を
知る事が目的です。
　研修では、午前中にサクランボの
収穫作業を行い、午後からは中央営
農センターでサクランボの出荷作業
を体験しました。
　研修の参加者は「出荷作業をしてみ
て、はじめは秀や特秀などの規格の
違いがわからなかったが、作業を進め
るうちに違いがわかるようになった」
「化粧箱に入ったサクランボがきれい
ですごい」と感想を述べました。

 5月30日（火）～6月5日（月） 

２市２町へ要請

　岡崎輝明組合長と栗原秀行専務が
管内の2市2町を訪問し、食料・農業・
農村基本法の見直しに関する要請を
行いました。要請は、食料安全保障
の強化や、再生産に配慮した適正な
価格形成の実現と国民理解の醸成・
行動変容、農業の持続的な発展に関
する施策、農村の活性化、都市農業
の振興などを政府に働きかけるよう
求めるものです。

6月5日には自動操舵農機を活用した大豆の播種
作業の実演会が行われました。

5月30日（火） 山形市

5月31日（水） 山辺町

6月2日（金） 上山市

6月5日（月） 中山町

7 ── JA NEWS TOPICS JA NEWS TOPICS ── 6



次回のお知らせ次回のお知らせ

さくらんぼシーズン到来！

令和５年度JAやまがた
さくらんぼ出荷協議会
≪広域さくらんぼ部会≫
県内外の市場を招き、情報交換を行
いました。

盗難防止夜間パトロール
≪中央果樹部会≫
生産者、警察、ＪＡ職員が山形市内
の大郷、出羽、明治の３地区の夜間
パトロールを行いました。

「やまがた紅王」
デビュー！
今年、本格デビューした県産さくら
んぼの新品種「やまがた紅王」の出
荷が行われました。

５月２３日（火）

６月２日（金）、５日（月）、６日（火）

出荷協議会の参加者へ
佐藤錦のカプセルトイ
をお渡ししました。

スタッフとして参加した入組１・２年目
職員もさくらんぼ狩りを体験しました。

　JAやまがたでは、小学生のいるご家族を対象に「いのち・食
べ物の大切さ、それをはぐくむ農業や自然の大切さ」を伝える
ためわんぱくあぐりスクールを開校しています。
　今年度は４年ぶりの開催となり、年間
を通しての農業体験ではなく、 イベント
毎に山形の農産物を身近に感じてもらえ
るような企画となっています。

申込書はJAやまがた本・支店窓口、HPへご準備して
おります。郵送またはお近くのJAやまがた窓口まで
ご提出ください。

わんぱくあぐりスクール
親子で一緒にさくらんぼ狩り体験

6月17日（土）

喜三郎さくらんぼ狩り園

8月19日（土）開催

親子で一緒にぶどう狩り体験
申し込み期限：7月21日（金）

1.水管理 …しっかり中干しをして、根の活力維持に努めましょう。
中干しは、７～１０日間、田を干し、田面が乾く程度しっかり行いましょう。

中干しが終わったら、間断潅水を行いましょう

　　　　　

●高温対策…出穂期から登熟期にかけて
は、異常高温やフェーン現象が原因で、
品質や収量が落ちることがあります。この
ような場合、稲の水分が不足しないように
浅水管理に切替えましょう。

2.穂肥（目安）

３.カメムシ対策
県防除所の発生予察情報によると、斑点米カメムシ類の発生量はやや多い予想です。地域ぐ
るみで共同防除前までに畦畔・農道等の除草し、密度の低減をはかりましょう。また水田内に
残草（ノビエ・イヌホタルイ）があるとカメムシ類が誘引され、繁殖地となりますので、雑草の
穂が出る前に除草対策をしましょう。

時　期 水　管　理　の　目　安

中干し終了
（出穂３０日前）

中干しをしっかり行わないと、根の活力が低下しその後の登熟に影響します。
まずは、しっかり干して上根を張らせましょう。

出穂の
１０日前まで

走り水を行い、水を落としての管理（足跡に水が残る程度）とし、
徐々に間断潅水（水が無くなったら灌水、通常３日に１回）に移行

出穂１０日前～
出穂まで 最も水を必要とする時期です。水をたっぷりと溜め、止め水管理。

出穂～
出穂後２０日まで

間断潅水とし、穂揃い期以降は２湛２落。（２日湛水、２日落水）
８月２５日頃には、水を落として管理する。（足跡に水が残る程度）

品　種 使用肥料 現物散布量（10ａ） 出穂日より散布時期

はえぬき
（出穂２５日前）

ＮＫ化成Ｃ６８号 １３㎏ ７/７～１０日頃

コシヒカリ
（出穂１５日前）

ＮＫ化成Ｃ６８号 １０㎏ ７/２４～２６日頃

コープショート２１
（出穂２０～２５日前） １５㎏ ７/１９～２３日頃

あきたこまち
（出穂２０日前）

ＮＫ化成Ｃ６８号 １０㎏ ７/１０～１３日頃
（中山間部）

ひとめぼれ
（出穂２０日前）

ＮＫ化成Ｃ６８号 １０㎏ ７/７～１０日頃

全品種
（良食味・登熟向上）

ＫＳＫ２８ １．４㎏ 中干し～出穂前まで

異常高温
フェーン現象

間断かんがい 浅水管理

➡

7月の水管理が秋の実りを左右する

今月号の表紙を飾っていただいた「やまがた

紅王」生産者の長岡さんは「やまがた紅王は、

収穫時期が佐藤錦と紅秀峰の間で重複してお

り大変だが、栽培マニュアルを確立し、山形

のさくらんぼ代表になることを期待する」と

話してくださいました。
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健康
コラム

福祉センター青田

読 者 の 広 場

　人生100年時代といわれ、寿命が長くなった今、毎日を健康で自分の歯で美味しく食べる
ために、虫歯予防が大切です。
  虫歯とは？
　歯に食べかすなどの汚れがついて、放置した状態が続くと歯垢が作られます。歯垢の中に
いる虫歯菌が、食べかすに含まれる糖分を餌にして増殖し、酸を作り出し歯を溶かして虫歯
になります。

  心当たりはありませんか？
●歯磨きの時間が短い ●間食やダラダラ食べる事が多い
●甘い物をよく食べる ●口の中がよく乾く
●歯周病がある ●しばらく歯科医院に行っていない

  虫歯を予防するには？
①細菌を減らす
●正しくこまめな歯磨きで歯垢を取り除く（歯間ブラシやフロス、マウスウォッシュを使うと効果的）

②歯科医院で定期健診をする
●フッ素を取り入れる（歯磨き粉にフッ素が入っている物を選ぶ）
●よく噛んで唾液をたくさん出す（シュガーレスガムを噛むのも良い）
●口腔内が乾燥しないように水分補給する（水やお茶を飲む）
③規則正しい生活をする
●ダラダラと間食や食事をしない（間隔をあけて食べる）
●甘い物を摂り過ぎない（砂糖の代わりに代用甘味料を摂る）
●酸性度の高い飲み物は控える（コーラ、栄養ドリンク、黒酢、梅酒は歯が溶けやすい）

虫歯は自分で防ぐ事が出来る病気です。自分で出来るケアから始めてみましょう！！

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

カルタ大会

水墨画

創作教室(紫陽花飾り）

6月の通所介護

「虫歯予防」

※あてはまる人は
　注意しましょう！

久しぶりの開催となった「わんぱくあぐりスクール」で
は参加者の皆さんにさくらんぼ狩りを満喫していただ

けたようで良かったです。また、管内の小学校ではさくらんぼの贈呈
式が行われ、小学生が地元のさくらんぼを味わいました。その様子は
来月号でお届けしますのでお楽しみに！

あとがき

●応募方法／「ＪＡやまがた広報係」まで下記の
いずれかの方法でご応募ください。応募者の「氏
名、住所、電話番号」も忘れずにご記入ください。

郵便 〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／ 7月25日（火）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、
ご感想を下さった方の中から抽選で３名の方に「おいし
さ直売所商品券」1,000円分をプレゼント。当選者の
発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
6月号クロスワードの答え：かたつむり

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

8月号のテーマ

七 夕　

●産直ではイチゴや筍も終わり、トマト
やさくらんぼ、梅、メロン、たくさんの野
菜が並んでいて買うのに迷います。大

粒の「紅王」のさくらんぼは食べてはみたいが手には入らず口に
も入らずでしょうか。（上山市Oさん）

●さくらんぼシーズンになり大玉新品種の「やまがた紅王」が
発売になるので、早く食べてみたいと思います。（山形市Tさん）

●広報紙 6月号の表紙のきゅうり、生育が順調で美味しそうで
すね。今年、上山市では果樹の霜被害がかなりひどいそうです。
（上山市 Iさん）

今月もたくさんのお便りをありがとうございました！

➡ヨコのカギ

息抜き
クロスワード

あみがけの■■部分に入る文字を並
べ替えて言葉を作りましょう。

□□□□

1 自分の思うままにふるまえること。
2 もう一度やってみること。
3 「Home」は日本語でなんという？
4 「朝」を英語でいうと？
8 銀で作られたお金。

➡

タテのカギ

1 2 3 4　

5 6 

7 8

  9   

10   10

1 フライドポテトは何という野菜ででき
ている？

5 漢字で「百合」と書く花は？
6 アルファーベットの最初の読み。
7 土用の丑の日に食べる、ヌルヌルつか
みにくい魚。

9 地中からわき出す温水。また、それを利
用した浴場のある一帯。いでゆ。

10 水族館でショーをする、アザラシや
オットセイに似た動物は？

7月号のテーマ

さくらんぼ

はじめての苔インテリア
苔テラリウムから苔玉、苔盆栽まで

石河英作 監・著
初心者でも手軽に作れる、苔テ
ラリウムや苔盆栽など、さまざま
な「苔インテリア」の作り方を紹
介。コケが元気に育つ種類の選
び方や管理のコツもていねいに
解説。あたらしいコケの楽しみ方
がいっそう広がる！
定価（税込）1,650円

自家製の米粉ミックスでつくるお菓子
ふんわり、さっくり。軽やかなレシピ

中川たま 著
米粉、ベーキングパウダー、き
び砂糖、塩を合わせた米粉ミッ
クスと、ミックスで作るレシピ
を紹介。計量の手間がなくいつ
でも手軽に好きなお菓子ができ
る。甘さ控えめの軽い仕上がり
は毎日食べたいおいしさ。
定価（税込）1,650円

購読申し込み
経済課
TEL.023-624-8567

オ ス ス
メ 読 書

山形市立
宮浦小学校
5月26日（金）

ＪＡやまがた青年部
飯塚支部の皆さん

中山町立
長崎小学校
6月8日（木）
石っころ会の
皆さん

山形市立
大郷小学校
6月2日（金）

ＪＡやまがた青年部
天神支部の皆さん

山形市立
明治小学校
6月7日（水）

ＪＡやまがた青年部
天神支部の皆さん

田植え教室 地元農家の方々が先生となり、
各小学校で米づくりの授業が行われました。

田植えの後、小学生に農業機械が紹介されました。
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