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あっさり
素朴な味わいに仕上

げました。お肉などのおかず
と相性がピッタリですよ！手間をおしまず、

アスパラの筋を
ピーラーで取り除き
ましょう。

アスパラは長時間加熱調理には
向かないので、サッと炒めると
色がきれいに仕上がります。

FDC Cooking tips

旬の
ＪAやまがた

 米を普通炊きの水の量で研いで炊飯器に入れ★印の調味料を混
ぜ炊飯器で炊く。

 ベーコンを1cm幅に切りそろえる。グリーンアスパラガスは太
いところの筋をピーラーで取り除き、1㎝幅の斜め切りにする。

 バターでベーコンをカリカリに炒める（焦げないように注意）。

グリーンアスパラガスを加えてサッと炒め、塩こしょうで味を
調える。

炊きあがったご飯に混ぜて出来上がり！

ＪＡやまがた 5May
2023

管内（山形市・上山市・山辺町・中山町）の組合員の方々にお届けします

広報紙 旬
初夏香る

アスパラ混ぜこみご飯

おいしさ直売所
公式LINE

グリーンアスパラガス ……… 5 本
ベーコンスライス …………… 3 枚
コーンの缶詰 …………………120g
米……………………………… 3合
バター（無塩） ……………… 15g
★水（普通炊きの分量）
★バター（無塩） …………… 15g
★醤油 ………………… 大さじ1
★塩 …………………… 小さじ1
★こしょう …………………… 適宜

4人分材 料 作り方

山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ山形学院高校フードデザインクラブ（通称FDC）（通称FDC）
FDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアをFDCは、食べてみたい作ってみたい料理を1・2・3年生みんなでアイデアを
出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。出しあいレシピを作ってたのしく調理する山形学院高校の部活動です。

アスパラはアスパラは

疲労回復にも効果あり。

特集 ご存じですか？ 資産運用
インフォメーション グリーン店営業時間の変更について
棚卸休業のお知らせ、配送に関するお知らせ
旬の料理 初夏香るアスパラ混ぜこみご飯
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資産運用資産運用
ＮＩＳＡＮＩＳＡ制度制度とは？とは？

・NISAを利用しない場合
　　⇒約10万円の税金
・NISA利用した場合
　　⇒税負担なし

NISAを利用しない場合

税率 20.315％
NISAを利用した場合

税率  0%（非課税）

大丈夫!大丈夫!
そう思った方もご安心くださいそう思った方もご安心ください

年代にかかわらずNISAの利用者は年代にかかわらずNISAの利用者は
毎年増え続けています（右表）毎年増え続けています（右表）

今からではもう遅い…？今からではもう遅い…？

「もう遅い」と思わずに
まずはご相談を！

投資で得た利益（売却益・分配金など）を
非課税 で受け取れるお得な制度です

ご存じ
　　　ですか？

ご存じですか？ 資産運用 ── 23 ── ご存じですか？ 資産運用
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理
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り

　3月31日、本店大会議室で定年退職者セレモニーが開かれ、11名の職員が同日をもって定年退職いたしま
した。組合員・地域の皆様には、大変お世話になりました。

（後列左から）鞠子哲也　大宮幸輝　工藤龍一　田中義規　内海智　会田佳則　土屋正文　山川茂実　高瀬浩樹
（前列左から３人目）大沼宣子　（前列左から５人目）渡辺美紀

令和5年度 4月新規採用正職員紹介
はじめまして！どうぞよろしくお願いいたします！NEW FACE!NEW FACE!

公平 樹里南
こうへい じゅりな

■ひまわり支店 金融共済課

①ラ・フランス 
②ピアノ・音楽を聴くこと
③笑顔で精一杯頑張ります。
よろしくお願いします！

青栁 美乃里
あおやぎ みのり

■上山南支店 金融共済課

①ぶどう・もも・りんご 
②ゲーム・音楽
③分からないことも多くあると思うの
で、アドバイスやサポートをしていた
だけると助かります。また、自分の
仕事は責任を持って行いたいと思い
ます。精一杯頑張ります。

後藤 一喜
ごとう かずき

■中央営農センター 営農経済課

①米・きゅうり・さくらんぼ 
②ガシャポン　特に「いきもの大図
鑑」というシリーズのガシャポンが好
きで、あるとつい買ってしまいます。
③山形の農業とその未来を守り支え
ていくためのお手伝いをさせていた
だけたらと思います。少しでも力に
なれるよう日々努力していきます。

①好きな農産物　②趣味や特技　③ひとこと

定年退職者紹介 長い間お疲れさまでした。

グリーン店営業時間の変更について

棚卸休業のお知らせ

配送に関するお知らせ

●令和5年5月1日（月）～
　午前8時15分～午後5時30分
土曜日、日曜日、祝日も休まず営業いたします。

配送センター：令和5年5月31日（水） 
グリーン店・支店・センター：令和5年6月1日（木）

　令和5年7月1日（土）より、注文日の当日配送を希望さ
れる場合のみ配送料1,000円（税抜き）を別途頂くことに
なります。ご理解お願いいたします。尚、注文日翌日以降
配送の場合は、従来通り配送料は頂きません。

県警より感謝状贈呈

おいしさ直売所 落合店
4周年祭を開催します！

　3月2日、防犯カメ
ラの設置など防犯環
境の整備を始めとし
た地域安全活動に積
極的に取り組んだ事
が評価され、山形県
警察本部から感謝状
が贈られました。

第
1
回
理
事
会

【
3
月
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日
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催
】内
容
よ
り
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相続税のご相談は
資産サポート部へ！

　相続に関する相談が増えております。資産サポ
ート部では組合員の皆様の立場にたち、専門家と
ともにベストなご提案をさせていただきます。

相談例
・ 急に相続することになったが、何から手を
つけたらいいのかわからない。

・ 節税対策、納税資金対策にはどのような方
法があるか。

・ 現状ではどのくらいの相続税が発生するの
か知りたい。

　4月7日、ＪＡやまがた本店で業務提携して
いる税理士への委嘱状交付式を行い、代表して
吉田義尚税理士にご出席いただきました。今後
も組合員の皆様のお役に立てるようお手伝いさ
せていただきます。
・吉田 義尚 税理士（吉田税務会計事務所）
・須藤 行雄 税理士（税理士法人 須藤会計事務所）
・瀨川 健 税理士（瀨川健税理士事務所）
・大内 和義 税理士（大内和義税理士事務所）
・小野 勝政 税理士（小野勝政税理士事務所）

 お問い合わせ 資産サポート部 
TEL.023-624-8260

令和５年５月１日（月）より
ホームページを
リニューアル
しました！

JAやまがた

9:30より
ご来店をお待ちして
おります！

27
土
28
日

5

JA Information ── 45 ── JA Information 
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NEWS TOPICS

 3月7日（火） 

指導員・渉外担当進発式

　本店大会議室で営農企画指導員と
経済渉外担当の進発式を開き、営農
企画指導員11人と経済渉外担当11人
が参加しました。
　営農企画指導員を代表し、中央営
農センター営農経済課の荒井雅広係
長は「組合員・生産者から相談され
る、提案できる指導員を目指して取
り組んでまいります」と意気込みを語
り、経済渉外担当を代表して、経済
課大口経済渉外担当の今野正係長は
「肥料や生産資材などの高騰により厳
しい状況にある中、生産コストの低減
に努め、組合員との信頼関係を築き、
関係部署と一致団結して取り組んで
まいります」と決意表明をしました。
　進発式の後、営農企画指導員と経
済渉外担当、各営農センター長、店
長の合同会議が行われ、今年度の事
業計画や中期経営刷新計画などにつ
いて意識を共有しました。

 4月5日（水） 

きゅうり選果場稼働
安全祈願祭

　きゅうりの出荷が本格化し、きゅう
り選果場が稼働をスタートしました。
　選果場の稼働に先立ち、生産者や
市場関係者、選果作業員、ＪＡ役職
員が出席して安全祈願祭が行われま
した。
　当ＪＡは県内一のきゅうり生産量を
誇ります。ハウスと露地栽培の作型を
組み合わせ、12月中旬までの長期出
荷体系を構築しており、今年度は出
荷量1,834㌧、出荷額5億4,450万円
を目指します。
　今年は雪解けが早いことや3月の好
天による影響で、ハウス内が乾燥し
やすい環境ではありますが、かん水
などきめ細やかな管理により順調に
生育しています。初出荷は平年並の3
月24日となりました。

 3月23日（木） 

山形市へ
食農教育教材を贈呈

　当ＪＡの岡崎輝明組合長とＪＡ山形
市の大山敏弘組合長が山形市役所を
訪れ、佐藤孝弘市長に食農教育に関
する副読本を贈りました。
　寄贈した教材はＪＡ山形中央会発
行の「いのちを育む山形県の農業」
2,649部と、ＪＡバンク発行の「農業
とわたしたちのくらし」2,589部とＤ
ＶＤ教材37枚、ＪＡ全農山形発行の
「やまがた米ものがたり　米づくりの
1年」2,117部。
　佐藤市長は「教育現場で有効に活用
したい」と話しました。

 3月15日（水） 

広域果樹部会
総合反省検討会

　ＪＡやまがた広域果樹部会は、令
和4年度の総合反省検討会を開きまし
た。同部会の役員や市場関係者、ＪＡ
役職員が参加しました。
　はじめに石山眞一部会長が「市場の
皆様と意見交換をし、有利販売に繋
げて行きたいと思います」とあいさつ
し、その後、品目ごとに販売概況と販
売実績、次年度へ向けた検討事項が
報告され、市場からは市場情勢につ
いての報告がありました。
　総合反省検討会後には総会が開催
されました。新役員が決定し、部会
長に秋葉祐七さん、副部会長に伊藤
唯良さん、西村明彦さん、大坂広志
さんが選任されました。

 4月5日（水） 

上山市アプリ「かるほく」
凍霜害アラート操作説明会

　かみのやまブランド推進協議会は、
山形大学と共同開発し2021年に公開
した農作物栽培支援アプリ「かるほく」
の操作説明会を上山市役所で開きま
した。
　「かるほく」は同市内9カ所に設置し
た気象塔でデータを観測し、気象災
害の予測や対策に活用できるシステ
ムです。これまで午後6時から午後9
時の間に気温が3度を下回ると凍霜害
アラートの通知がアプリ利用者へ一
斉送信される仕組みでしたが、3月よ
り機能が強化され、「マイ観測地点」
として使用者ごとに観測地点や観測
時間、送信温度を設定しアラート通知
を受け取ることが可能になりました。
現在、同市内約180人の方が利用して
います。
　説明会の参加者は、山形大学理学
部の奥野貴士教授と株式会社フェイ
バーエンジニアリングの渡部智さん
を講師に、スマートフォンを操作しな
がらマイ観測地点の設定手順などを
確認しました。アプリをダウンロード
し、同市農林夢づくり課へ連絡すると
ＩＤとパスワードが発行され利用する
ことができます。

 4月1日（土） 

令和5年度
新規採用職員入組式

　令和5年度採用の入組式が本店大会
議室で行われ、新規採用職員3人がＪ
Ａの職員として新たな一歩を踏み出
しました。
　岡崎輝明組合長が辞令を交付し、
「人との関わりを大切にし、積極的な
姿勢で業務に取り組んでほしい。一
丸となって頑張っていきましょう」と
激励しました。
　新規採用職員を代表して後藤一喜
さんが「先輩方の背中を追いかけ、一
日でも早く当組合の職員として役割
を果たしていけるよう、誠心誠意努力
していきます」と力強く決意を表明し
ました。

 3月24日（金） 

本沢アスパラガス研究会 目ぞろえ会

　ＪＡやまがた本沢そ菜部会アスパラガス研究会は、ハウス栽培のアスパラ
ガス本格出荷に向け、ＪＡ本沢集荷場で目ぞろえ会を開きました。
　目ぞろえ会では品質や出荷規格を確認し、山形丸果中央青果（株）の社員から市場情勢について
報告がありました。同研究会がＪＡやまがたおいしさ直売所に今年から出荷する、ＳサイズとＳＳサ
イズを合わせて１束（300㌘）にする特注規格についても確認しました。同研究会の井上清太郎会長
は「規格をそろえて良品質のアスパラガスを出荷していこう」と会員に呼び掛けました。
　同研究会では3月11日から今年の出荷が始まり、会員6人で県内市場とＪＡやまがたおいしさ直売
所へ約6㌧の出荷を計画しています。

7 ── JA NEWS TOPICS JA NEWS TOPICS ── 6



項　目 令和4年度計画 令和4年度末実績 備　考

事
業
収
益

青果物安全対策費  11,010,000 10,973,463 販売品からの負担分

その他 ̶ ̶

合 　計  11,010,000 10,973,463

事
業
費
用

ＪＡ全農安全対策費  3,500,000 2,819,371 全農による分析費用

分析関連事業費 510,000 ̶

販売中止保険料  2,500,000 1,818,040 共栄火災掛金

広報宣伝費  1,000,000 644,000 安全・安心な品質の広報宣伝費用

会議研修費  100,000  ̶

印刷、消耗費  2,000,000  1,033,000 生産履歴書、防除暦の用紙等の費用

その他  1,400,000  4,659,052 事務書類管理備品費用、システム利用料等

組合員への返還金 ̶ ̶ 安全安心対策還元金

合　 計  11,010,000 10,973,463

令和4年度  青果物安全対策事業決算書
（単位：円） 農

業
情
報

������������������������

高品質への第一歩！ 
果樹の適正管理について
結実状況の確認を！

　今年の果樹の生育は、平年より一週間程度早く経過しています。
　３月３０日から４月１7日頃にかけて霜による被害が発生していますので、
　結実状況を確認し遅れないよう早めに作業を進めましょう。

■さくらんぼ
●結実状況を確認し、仕上摘果は５月末までに行いましょう。
●開花期から５月下旬は養分の転換期となります。十分なかん水を行いましょう。

●早期の強い葉摘みは着色遅れやウルミ果、来年の花芽充実を悪くするので適正な時期に行いましょう。

■各果樹共通
●期間防除の徹底を！

●結実状況を確認し摘果を！

■農作業事故に注意しましょう！
●障害物は取り除く、草を刈り取るなど作業の前に安全を確認しましょう。
●脚立作業や高所作業では安全に十分注意して行いましょう。
●疲れたら休憩！無理な作業は行わないようにしましょう。

グリーン店・きずな
からのお知らせ

グリーン店 
水稲除草剤キャンペーンの開催
●開催期間 
5月8日（月）から7月末日まで
初中期一発剤を中心にキャンペーン価格で
取り揃えております。

おすすめ水稲除草剤
（初中期一発剤）
①シンズイZ
　（粒剤・豆つぶ・ジャンボ剤）
　新規4成分で多様な雑草に効果あり

②カイリキZ（粒剤・ジャンボ剤）
　ノビエ・イボクサに高い効果

③ジャスタ（粒剤・ジャンボ剤）
　新規成分除草剤。白化剤配合

その他の水稲除草剤につきましても各グリーン店、
きずなまでお問い合わせ下さい。

●定植時ポイント
　❶ 出来るだけ風のない、晴れた暖かい日を選んで定植しましょう。
　❷ 定植前は植穴にたっぷり水をかけましょう。
　❸ 定植時には植穴処理剤の使用をお勧めします。（初期防除の為）
　❹ 苗の鉢土の上にわずかに土がかかり、株元が少し盛り上がる程度
に植えます。土のかけすぎや深植えは禁物。植えたら株元を手で
おさえ土を落ちつかせましょう。

　❺ 定植後も水をあげましょう。１週間程度は水分を切らさずに。
　❻ できれば肥料袋などで風よけを行いましょう。

なるべく植物にストレスをかけない様にしましょう。
もし、定植後生育が悪い場合は薄めの液肥をかけて生育を促しましょう。

●定植後の管理
　気温が上がると草丈が伸び、徐々に多くの水分
が必要となります。土の湿り具合を確認しながら、
かん水量を徐々に増やしていきましょう。
　果菜類の追肥は基肥を入れている場合、定植３
～４週間後を目安に少しづつ行い、草勢に応じて
徐々に量を増やしていきましょう。追肥は即効性のＳ
６０４や液肥がお勧めです。
　敷き藁は地温のあがる６月以降をお勧めします。

家庭菜園情報
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福祉センター青田

役員より

読 者 の 広 場

　近年の地球温暖化による気候変動
で、例年になく暖かい春を迎えました。
そのため果樹の発芽が早まり、霜害など
の自然災害が懸念されます。当たり前に
花が咲き、実りを迎え、販売し、収入を
得るというサイクルがいかに尊く難しい
ことだったのか改めて感じております。
　山形の高品質な農産物は先代の努力
により築き上げられてきました。この山
形の誇りある農産物を守り、作り続け、
より多くの方に届けて喜んでいただくた

め、たくさんの足跡を土に残しながら、山積みになっている農
業経営についての問題に立ち向かってまいります。
　市場価格は、需要と供給のバランスで判断されてしまいます。
どんなにコストが上がっても、価格転嫁が難しい実状です。そん
な中で私達が出来る事は、高品質な作物を作る事、そして無駄
なく販売する事です。農家とＪＡが具体的かつ密に辛抱強く語
り合える体制づくりが必要と考えます。
　農業は「食」という生きるために必要不可欠な産業です。こ
の産業がより魅力的になるため、日々努力を惜しまず消費者へ
向けた情報発信も積極的に行ってまいります。

理事
髙橋 美子

　長引くウクライナ情勢により農業生
産資材、燃料、生活用品など多岐にわ
たり価格が高騰し、農業経営に大きな
影響を及ぼしています。
　ＪＡは「農業者の所得増大」「農業生
産の拡大」「地域活性化への貢献」を目
標とする自己改革を着実に実践し、早
期警戒制度の導入と健全経営の持続性
が求められています。
　このような時代だからこそ、組合員

の皆様との対話を大切にするとともに、より細やかなコミュニ
ケーションを通じて、地域への貢献が大切と考えております。
　当ＪＡは、これまで以上に組合員・地域から必要とされる
ＪＡを目指し、組合員一人ひとりの想いを事業活動、組合運
営に反映させていかなくてはなりません。
　さらに、地域にとって無くてはならないＪＡであると評価
を頂けるよう、地域に根差した活動を展開してまいります。

理事
半田 義信

　コロナウイルス感染拡大によってすっかり
私たちの日常に溶け込んだ「黙食」。
　そんな「黙食」も昨年の11月29日、文部科学省が全国の教育委員会な
どに通知したことにより、全国の小学校で「必ずしも黙食を求めない」こ
とになりました。これは子供達の友人関係の改善、社会的・心理的な発
達に繋がるとされており、これからの未来を担う子供達にとっては大人の
私達が思うより、ずっと大切なことなのかもしれません。
　さて、大人の私達、ことに医療機関や福祉・高齢者等の施設ではやは
り黙食が推奨され続けています。これは医療機関や福祉・高齢者等の
施設に関わる全ての人の命を守るために必要なことだからです。いつか
また、楽しく会話をしながら食事をする。そんな未来を心待ちにしながら、
もうしばらく黙食の日々 は続きそうです。

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

パンの移動販売

プランター教室

創作教室

4月の通所介護

黙食について

４月１９日、団地視察に同
行させていただき、野菜

ハウス団地（きゅうり）と果樹ハウス団地
（シャインマスカット）、果樹団地（桃）を
見学させていただきました。果樹団地では
鮮やかな桃の花が満開となっていました。

あとがき

●応募方法／「ＪＡやまがた広報係」まで下記の
いずれかの方法でご応募ください。応募者の「氏
名、住所、電話番号」も忘れずにご記入ください。

郵便 〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／ 5月25日（木）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、
ご感想を下さった方の中から抽選で３名の方に「おいし
さ直売所商品券」1,000円分をプレゼント。当選者の
発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
4月号クロスワードの答え：つくし

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

6月号のテーマ

好きな野菜

●農作業を行う上で天気は気になります。空
を毎日眺めていると明日は雨かなぁ、天気が
続くなぁなど長年の勘でわかるようになりま
した。気象の勉強してないのに不思議です。

長年の経験かなぁ。（山形市Tさん）

●県外に住む兄が桜を見に来たので、寒河江川河畔、天童の倉津川の枝
垂れ桜、立谷川の芝桜など見てまわり、最後に西蔵王の放牧場に行った
ところ、気持ちいい青空に真っ白な朝日連峰、月山、葉山が映えて、改め
てふるさとの美しさに感動しました。山形大好きです。（山形市Aさん）

●「めかぶファースト健康」糖尿病予備軍に嬉しいニュース。運動と食生
活が大切。かみのやまクアオルトの早朝ウォーキング。仲間と笑いあり、
筋トレあり、蔵王に向かってアッホッの誤嚥防止。朝の空模様一瞬一瞬
が神秘の世界。幸せ感じるひとときです。（上山市Kさん）

今月もたくさんのお便りをありがとうございました！

➡ヨコのカギ

息抜き
クロスワード

あみがけの■■部分に入る文字を並
べ替えて言葉を作りましょう。

□□□□

2 動物の雄と雌の一対。
3 獣・魚・虫などの数を数えるときに添え
る語。

4 皮をはいだだけの木材。
5 燃料にするための木。まき。
6 船や飛行機で海外へ渡ること。
8 水のたまっている所。大きな水たまり。
小さい湖。

➡

タテのカギ

1 2 3　

4 4 

5 6

  7 8 

9   

1 大勢が集まって楽しむにぎやかな催
し物。

4 キャンプの時に燃やす燃料用の割木。
5 表題。記事の見出し。選手権。
7 石や氷のように一定の形に固まってい
る物。

9 物事を行う時の技術上の能力。

5月号のテーマ

空

たまさんの食べられる庭
自然に育てて、まるごと楽しむ
中川たま 著
季節ごとの庭仕事に関するエッセイ
と、収穫後に楽しめる料理や活用
術など家庭菜園のアイデアを紹介。
農薬や肥料をいっさい使わず、自宅
の庭で育てた野菜やハーブ、果物、
自生の植物までも余すことなく食卓
に。
定価（税込）1,980円

決定版決定版
野菜の病気と害虫対策BOOK野菜の病気と害虫対策BOOK
草間祐輔 著
菜園家の悩みの種である病害虫対策。
本書は専門家が発生のメカニズムや
予防法、初期症状のサイン、対処法
などを詳しく解説。野菜別に140症
例 を網羅。改正農薬取締法にも対応
し、薬剤の最新情報を掲載。
定価（税込）1,980円

購読申し込み
経済課
TEL.023-624-8567

オ ス ス
メ 読 書
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