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Cooking

ＪAやまがた旬の

山形学院高校 ご紹介
球技大会、体育祭、県高校新人大会、県高校文化祭と学校活動は「スポーツの秋」そして
「芸術の秋」。放課後まで大会に向けた最終調整や作品作りに力が入ります。
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料理の料理の
ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

①かぼちゃのワタをとり、厚さ３～５
ミリに切る。長さは４～５センチ程度
にそろえる。

②フライパンにバターを溶かし、か
ぼちゃの両面をサッと焼き、表面に
バターをからめる。（弱火で片面３０
秒ずつが目安。固いままでOK。）

③冷凍パイシートを４等分にし、オー
ブンシートを敷いた鉄板の上に並
べる。その上に溶き卵を塗り、グラ
ニュー糖を全体に振る。

④③の上にかぼちゃ（温かいままで
OK）を少しずつ重ねながら数枚並
べ、１８０℃に温めたオーブンで２０分
ほど焼く。
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材 料 （８個分）

かぼちゃ（皮つき）………… 1／4個
バター………………………… 20g
冷凍パイシート
（19cm×11cmのもの）… 2 枚
溶き卵…………………………1個分
グラニュー糖………………… 10g
（コーヒー用ステックシュガー2～3本が目安）

特集　特集　��おいしい！�ヘルシー！おいしい！�ヘルシー！��米粉米粉の出番です。の出番です。
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おいしさ直売所
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パイシートはかぼちゃを並べるパイシートはかぼちゃを並べる
直前に冷凍庫から出して下さ直前に冷凍庫から出して下さ
い。かぼちゃ以外にもリンゴやい。かぼちゃ以外にもリンゴや
ラ・フランスなどの果物やハムとラ・フランスなどの果物やハムと
チーズをのせたり、生クリームをチーズをのせたり、生クリームを
添えても美味しいですよ。添えても美味しいですよ。

管内（山形市・上山市・山辺町・中山町）の
組合員の方々にお届けします

広報紙



10月号特集戮力
協心

出典：ＪＡ広報通信2022年7月号
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管内の主な出来事をご紹介

JAホームページでも随時トピックスを更新中！ JAやまがた 検索

ＪＡＪＡやまがたやまがた

NEWS TOPICSNEWS TOPICS
 9月6日（火） 

ダリア目ぞろえ会

　西部営農センター花き部会ダリア部
は、西部営農センターでダリアの目ぞ
ろえ会を開き、生産者と県村山総合支
庁農業技術普及課、ＪＡ全農山形、Ｊ
Ａ職員計16人が参加しました。
　生産者が持ち寄ったダリアを見比べ
ながら、病害虫の有無や切り前の最
適期の基準を確認し、成育や管理状
況などを共有しました。
　県村山総合支庁農業技術普及課か
らは、今後の管理として、台風や強風
への対策、定期的な農薬散布による
病害虫対策などのアドバイスがありま
した。
佐藤昇部長は「高温の影響で若干生育
にばらつきが見られるが、天候に合わ
せて管理した結果、品質の良いダリア
になっている」と話しました。
同部のダリアの出荷は８月下旬から始
まり１１月上旬頃まで続く予定です。

 8月4日（木）～10日（水） 

農林中金職員が
ＪＡで現地研修

　農林中央金庫の新人職員を対象と
した現地研修が行われ、当ＪＡでも2
人の職員を受け入れました。
　ＪＡの支店や営農センター、直売
所を日替わりで訪れ、支店窓口での
声かけや営農センターでの桃の選果、
直売所で商品の陳列などの作業を体
験しました。
　研修を受けた農林中央金庫の職員
は「研修を通してＪＡの業務を自分の
目で見て知ることができた」と感想を
述べました。
　研修は、ＪＡや組合員の活動にじか
に触れ、体験することで系統組織の
一員として協同組合などについて考
えることを目的としています。

 8月12日（金） 

職員が利用者に演奏披露

　福祉センター
青田職員が、利
用者に向けての
演奏会を開きま
した。
　演奏をした職員は、季節に合わせ
て麦わら帽子をかぶり、オカリナやリ
コーダー、電子ピアノで「故郷（ふる
さと）」と「上を向いて歩こう」を演奏
し、利用者を楽しませました。
　利用者は「初めてオカリナの演奏を
聴いた。きれいな音で大好きになっ
た」と話しました。
　曲と曲の間での換気や、演奏者と
利用者の距離を十分にとるなどコロ
ナ対策を万全にして行いました。

 8月10日（水） 

広域選果場で桃の出荷
選果機が活躍

　中央営農センター敷地内にある広
域選果場で、光センサー付き選果機
で選果された桃「あかつき」の出荷が
行われました。
　「あかつき」は8月4日から選果の受
付が始まり、最盛期の8月上旬には1
日約1100箱（1箱5㌔）のペースで関
東や関西の市場へ出荷されました。
　同選果場へ2021年に導入した光
センサー付き選果機は、多品目選果
に対応しているため、桃も機械選果
が可能になり、光センサーで色や熟
度、糖度などを測定しています。機
械共選で出荷された桃は市場からの
クレームがなく、安定した価格を保っ
ています。

 8月24日（水）～30日（火） 

福祉センター夏祭り

　福祉センター青田は、利用者にお
祭りの雰囲気を楽しんでもらおうと8
月24日から30日までの6日間、職員
手作りの夏祭りを開催しました。
　昼食に焼きそばやたこ焼き、チョ
コバナナなどお祭りの屋台に並ぶ食
べ物や同センターで収穫した野菜を
使った料理を提供し、利用者は屋台
風に装飾したブースからそれぞれ好
きなものを選んで食べ「おいしくてお
腹いっぱい」と笑顔を見せました。
　午後のレクリエーションでは、野菜
や駄菓子の販売、水ヨーヨー釣り、ゴ
ム製の金魚・スーパーボールをすくう
ゲームを楽しみ、利用者はお祭りを満
喫しました。

 9月8日（木） 

2022年度JAバンク山形県
テラーコンクール

　金融窓口担当者がセールススキルを
競う2022年度テラーコンクールが開
催され、二つの設例の部で各ＪＡの代
表者7人が参加しスキルを競いました。
　出場者は身だしなみや表情を含む基
本応対やアプローチ、提案や応酬など
のスキルを競い、農林中金の職員らが
審査しました。
　当ＪＡから本店貯金業務課の木村里
佳さんが既往顧客向けセールスの部に
出場し、優秀賞に輝きました。
　本店金融共済部の東海林秀樹部長
は「職員の見本となる素晴らしい対応
だった。今後もお客様の目線に立って
笑顔で明るい窓口業務に徹してほし
い」と講評しました。

 9月2日（金） 

広域合併ＪＡ交流親善野球大会

　新庄市民球場あじさいスタジアムで開催された第25回広域合併
ＪＡ交流親善野球大会で当ＪＡの野球部が優勝を飾りました。

第１試合	 ＶＳ	ＪＡ全農山形	 ７対０
準決勝	 ＶＳ	ＪＡおいしいもがみ	１２対１
決勝	 ＶＳ	ＪＡ山形おきたま	 ５対０

最優秀選手賞　大滝　駿　選手（おいしさ直売所紅の蔵店）

5 ── JA NEWS TOPICS JA NEWS TOPICS ── 4



JA INFORMATIONJA INFORMATION

役員より

　当ＪＡの基本理念であります、
農業振興を通じ「食」と「農」の
新たな喜びを広げ、組合員並び
に地域の皆様にとってなくてはな
らないＪＡとしての役割を発揮し
続けるとともに、「農業者の所得
増大」「農業生産の拡大」「地
域活性化への貢献」に取り組ん
でまいります。
　ＪＡを取り巻く環境が激変する

なか、ピンチをチャンスに変えていかなければなりま
せん。そういった中で、ポイントの一つとなってくるの
が、人との繋がりや人づくりであると考えております。
組織は人と人との繋がりです。組合員の皆様、生産者
の皆様、地域の皆様に寄り添いながら、多くのご意見
を頂き、対話を重ね一つひとつの問題と向き合い、当
ＪＡのブランドを全国へ発信して行きます。まずは役職
員が一致団結し、市場との連携や人材育成にこれまで
以上に力を注ぎ、希望の持てる組織を構築して行く必
要があります。それこそがこの難局を乗り越えられる
大きなステップとなるはずです。今後とも当ＪＡの事業
にご協力とご理解を賜りますようよろしくお願い申し上
げます。

理事
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人形・ぬいぐるみ供養祭
　毎年、秋にやすらぎセレモニーホールで開催して
おりました、人形・ぬいぐるみ供養祭を2年ぶりに開
催させていただきます。

令和4年10月29日（土）
人形・ぬいぐるみ受付 9:30～11:30
※�今年度は、感染症対策の為、お客様の供養祭の参列はご遠慮いた
だき、人形・ぬいぐるみ等をお預け後、お焼香のみいただきます。

　　　　 やすらぎホールみはらし
　　　　 上山市金瓶字山ノ上21
※�感染症対策の為、やすらぎ山形・嶋ホールでの人形・ぬいぐるみの
受付・供養祭は行いません。

　　　　 人形・ぬいぐるみ1体…100円
　　　　　　（ガラス製・陶器製・ガラスケース�不可）
　　　　　　　供養料は福祉施設に寄贈予定です

日 時

会 場

供養料

 お問い合わせ   （株）ジェイエイ
あぐりんやまがた 葬祭センター 
TEL.023-647-5969

　当ＪＡは、ＪＡの基本理念、基本
方針の実現に向かって進んでまいり
ます。しかし、当ＪＡや組合員の皆様
は、「自然災害」「コスト高」「高齢
化」など多くの問題に直面している
と思います。特に今から対応しなけ
ればならないものに、令和５年１０
月から始まる消費税の「インボイス
制度」があります。組合員の皆様の
中には、強く影響を受ける方もおら

れます。複雑な制度ですので、当ＪＡは、インボイス担当の
職員を設置するなど対策をとっております。ご心配のある
方は、ぜひご相談していただきたいと思います。
　また、コロナ禍のため「わんぱくあぐりスクール」が中止
になっていますが、ＪＡグループのすすめる「食育」を担っ
ており、一刻も早く再開出来ればと思います。「食育」を通
して、自分たちが世界から見ればどれほど幸せか、今を大
事にしなければならないかを実感していただけると思い
ます。
　さらに、「福祉」も大切です。安心して生きていけるよう
に私たち皆が考えなければなりません。
　今、これまでにない事が起きておりますが、何にも惑わ
されず着実にＪＡの組合員の皆様、地域の皆様と一緒に
進んでまいりたいと思います。

筆頭理事
鏡�惠子

グリーンやまがた営業時間変更と定休日のお知らせ

　日頃よりグリーンやまがた各店舗をご利用いただきあり
がとうございます。
　下記の期間中の営業時間と定休日をお知らせ致します。

●営業時間
　令和4年10月1日(土) ～令和5年3月中旬まで　
　午前8時45分～午後5時00分
●定休日（毎週土曜日）	
　令和4年11月1日(火) ～令和5年3月中旬まで
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カラー人参まわりの草むしり

マルチの片付け

たくさんとれました

枝豆のさや取り

チャンピオン賞
遠藤芳浩さん

振込手数料の改定について

「家の光」１２月号・１月号 購読申し込み受付中！

令和５年４月３日より、下記のとおり振込手数料を改定いたします。

 購読のお申込み   各支店または本店経済課 TEL.023-624-8567

今後もより一層お客様にご利用いただけるサービ
スの提供と機能の充実に努めてまいりますので、
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

 お問い合せ   本店貯金業務課 
TEL.023-624-8268

9月12日（月）

８月２０日（土）

第２回 新採職員・２年目職員 農作業研修
■トウモロコシ・枝豆の収穫作業
　畑の片付け、草むしり

受粉がうまくいかず、
歯抜け状態になって
しまったトウモロコシ

里芋、サツマイモ、
カラー人参は
10月末～11月頃
収穫予定です。

【変更前】 【変更後】
種　類 振込先 金額別 手数料（税込：円） 手数料（税込：円）

窓口

電信扱い

同一店内
3万円未満 110

440
3万円以上 330

本支店・系統宛
3万円未満 220

440
3万円以上 440

他行宛
3万円未満 550

770
3万円以上 770

文書扱い

本支店・系統宛
3万円未満 440

880
3万円以上 660

他行宛
3万円未満 440

880
3万円以上 660

【変更前】 【変更後】
種　類 振込先 金額別 手数料（税込：円） 手数料（税込：円）

ネットバンク

本支店・系統宛
3万円未満 110

220
3万円以上 330

他行宛
3万円未満 440

330
3万円以上 660

自動送金
（振込）

本支店・系統宛
3万円未満 110

330
3万円以上 330

他行宛
3万円未満 440

660
3万円以上 660

【変更前】 【変更後】
種　類 振込先 金額別 手数料（税込：円） 手数料（税込：円）

ＡＴＭ

他行
カード

同一店内
3万円未満 220

330
3万円以上 220

本支店・系統宛
3万円未満 220

330
3万円以上 440

他行宛
3万円未満 550

660
3万円以上 770

自組合
カード

本支店・系統宛
3万円未満 110

330
3万円以上 330

他行宛
3万円未満 440

660
3万円以上 660

　県産の黒毛和牛「山形牛」の枝肉を集め、
出来栄えを競う共進会が県食肉公社で開か
れました。
　この共進会は、「山形牛」ブランドの知名
度アップと肥育技術の向上などを目的に毎
年開かれています。今年は県内で生まれ育っ
た103頭が出品されました。
審査の結果、当ＪＡの遠藤芳浩さんの牛が
チャンピオン賞に輝き、１㌔あたり3263円
の値がつきました。全体の平均価格は、１
㌔あたり2491円でした。

　上山市と南部営農センターが協議し、今年６月に降ひょ
う被害を受けた同市の果樹農家に対する支援策として、傷
やへこみがある西洋梨「ラ・フランス」をふるさと納税の返
礼品に採用しました。
　７０００円の寄付に対してラ・フランス５㌔を贈ります。受
付期間は９月２日から１２月１８日。１１月１日から順次発送し、
上限は１万セットを予定しています。
　降ひょうは６月１２日午後１時半ごろに発生し、同市内の
西洋ナシ園地約１００㌶のうち２０㌶で特に大きな被害を受
けました。被害額は約８千万円を見込みます。
　南部営農センター西洋梨部会の斎藤裕之部会長は「ふる
さと納税で扱ってもらえるのは本当にありがたい。南部営
農センターや上山市には感謝している」と述べました。同
センターの職員は「見た目に傷やへこみがあるが、味は変

わらずラ・フラ
ンスそのもの」
と話しました。

第30回山形県内産
山形牛枝肉共進会

降ひょう被害ラ・フランス
上山市ふるさと納税の返礼品に採用

JA Information ── 89 ── 農業情報



オス
スメ読

書

購読申し込み
経済課
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福祉センター青田

あとがき 山も色付き、虫の声が聞こえる季節となりました。
山形市役所の前を歩いていたら金木犀の香りがし

て、秋の訪れを感じました。

読者の広場

●応募方法／「ＪＡやまがた広報係」まで下記の
いずれかの方法でご応募ください。応募者の「氏
名、住所、電話番号」も忘れずにご記入ください。

郵便  〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp

●締切／10月25日（火）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、ご
意見、ご感想を下さった方の中から抽選で３名の方に「おい
しさ直売所商品券」1,000円分をプレゼント。当選者の
発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
9月号クロスワードの答え：まつたけ

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

11月号のテーマ

お米

今日からはじめる減塩ごはん
少しの工夫で驚くおいしさ
小田真規子	著
おいしいから無理なく続けられる減
塩レシピ！少ない塩分で満足度高く
作るテクニックで、唐揚げなどの定
番料理も通常より塩分を3～5割
カットできる。副菜や汁ものを組み
合わせた塩分2g以下の献立も紹介。
定価（税込）1,650円

はじめてのナチュラルドライフラワーはじめてのナチュラルドライフラワー
自然な色合いと質感を愉しめる自然な色合いと質感を愉しめる  

吉本博美	著
生花の美しい色合いと姿が長くキー
プできる、ナチュラルドライフラワー
の作り方。著者が自身の教室でのみ
教えてきた、乾燥方法や花の選び方、
飾り方を丁寧に解説。123品種の図
鑑付きで好みの花が選びやすい。
定価（税込）1,870円

「お客様店頭アンケート」
ご協力のお願い

全農ライフサポート山形×玉貴

「おせち」

●ご予約締切 12月10日（土）
●早割予約締切 11月15日（火）
●お届け日 12月31日（土）

　窓口での気持ちの良い挨拶や店舗美化などを含めた店舗
窓口応対の改善、向上を目的とした「お客様店頭アンケー
ト」を実施しております。ご協力をお願いいたします。
　実施期間：令和4年10月1日（土）～31日（月）
　実施場所：本店・各支店

アンケート内容
　職員の対応、店頭・店内の美化状況に対するご意見をいた
だくとともに、お客様にとって必要なサービスを提供させて
いただくためのご質問も織り込んだ内容です。

21,00021,000円円（税込）（税込）二段重おせち

31,00031,000円円（税込）（税込）三段重おせち

19,00019,000円円（税込）（税込）早割で

29,00029,000円円（税込）（税込）早割で

●広報紙９月号「役員より」について、ＪＡは地域金融機関であるとして金融庁にワンチ
ームで戦っていくと表現されておりましたが、「金融機関」という部分に前のめりすぎでは
ないでしょうか。営農、地域活動こそがＪＡのテーマと信じており、役員の皆さんこそワン
チームで本来のＪＡの姿勢に立ち返るべきだと思います。
羽角常務：大変貴重なご意見をいただき、心から感謝を申し上げます。
　ＪＡの使命は「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域活性化への貢献」である
という認識は私個人のみならず、役職員一同共通のものです。
　私は信用事業専任の常務であるため、信用事業に偏った表現になってしまい、ＪＡの
基本理念である営農への想いを伝えきれなかった部分があったのではないかと思って
おります。今後ともたくさんの意見を頂戴しながら、組合員および地域の皆さまから必
要とされ続けるＪＡやまがたを目指して誠心誠意尽くしてまいります。

●「物欲の秋」１年中物欲があるけど、年末に向けて
セールやら新商品やらでふくれあがります。文房具が大
好きなので、手帳などが発売され始める秋は大変です。
もちろん、食欲の秋も一緒にやってきますけど。笑

○編 様々なデザインの文房具が並んでいるのを見ると、
ついつい欲しくなってしまいますよね。
●「山形市上東山の秋」（山形市Wさん）
○編 紅葉と空のコントラストが綺麗ですね♪素敵な写真
ありがとうございます。

10月号のテーマ

〇〇の秋

➡ヨコのカギ

息抜き
クロスワード

あみがけの■■部分に入る文字を並
べ替えて言葉を作りましょう。

□□□□

1 お正月に飾る白い食べ物。
2 ○○○の仕事だから、すぐにお願い！
3 医者を助ける仕事。
7 おお○○○はみどり♪
8 『権利』の反対は？

➡

タテのカギ

1 2 3 　

4  

5 7 6 7

 8  

9  

1 殻を持つ水の中に住む動物。多くが
食用になる。

3 たまごの○○を割る。
4 ○○○○スタンド
5 『左』の逆は？
6 食べられる小さな種子。
白○○、黒○○、○○だんご。

8 決まった作法や形式で行われる行事の
こと。

9 スポーツなどで、同じ組のこと。
お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

渡邊凜太さん （山辺町北作）

渡邊さんは、農業をしているお
父様の姿をきっかけに２０１９
年に就農し、ワレモコウを主と
した花卉栽培に取り組まれてい
ます。「失敗を繰り返しながら花

を栽培し、今では生活の一部になっている」と話してくださ
いました。山辺町作谷沢地区は全国トップクラスのワレモコ
ウの産地。表紙のワレモコウは「秋風」という品種だそうです。

 今月の表紙  

　長かった猛暑の夏が終わり、ようやく過ごしやすい季節になったと思
ったのに、なぜか疲れが抜けないというような症状があったら「秋バテ」
かもしれません。

「秋バテにご注意を」

JA運動会

ドライブツアー（キバナコスモス）

鏡理事より葡萄の贈り物

9月の通所介護

気温の寒暖差による自立神経の乱れ
冷たい物の食べ過ぎによる内臓脂肪の冷え等

①温かいものを食べる。（温かい汁物など）
②夏に弱った胃腸を回復させる為に消化の良い物を食べる。
③栄養バランスの良い食事（ビタミン・ミネラルを積極的に摂る他にもカボチャ・
　さつま芋・鮭・豆乳をとるのもお勧めです。
④上着を1枚持ち歩き、体温調整をする。
⑤適度な運動を行う。
⑥入浴はぬるま湯にゆっくり浸かる。

　秋バテを予防して爽やかな秋を満喫しましょう。

秋バテの原因

予 防 法

※�手作りで製造しているため数に限りがございます。また、沖縄・
離島へのお届けはできませんので予めご了承ください。

 お申込み・お問い合わせ 　各支店・または本店経済課 
TEL.023-624-8567

ご予約
受付中！

11 ── オススメ読書／読者の広場／クロスワード JA Information ／健康コラム ── 10


