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Cooking

ＪAやまがた旬の

山形学院高校 ご紹介
教室や調理実習室はエアコンが効いていて、猛暑の中でも快適な学習環境となって
います。換気や消毒も行い、熱中症対策と感染症対策を並行し、安心して学習に臨む
ことができます。

1

2

3

4

ミニトマトは、品種によって甘味やミニトマトは、品種によって甘味や
酸味、形や色がさまざまです。お好酸味、形や色がさまざまです。お好
みのトマトを見つけて「コロコロとみのトマトを見つけて「コロコロと
まと」を作ってみてください。豚肉まと」を作ってみてください。豚肉
は、火を通りやすくするために薄くは、火を通りやすくするために薄く
巻いた方が良いですよ。巻いた方が良いですよ。

料理の料理の
ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

①小ボウルに調味料Ａを合わせて
おく。

②ミニトマトのヘタを取る。まな板
に豚肉１枚を広げ、ミニトマト１個を
包む。（外からトマトが見えないよう
に包む）肉の表面に片栗粉をまぶし
ながら、形を整える。

③フライパンにオリーブ油を敷き、②
を中火で焼く。時々転がしながら、全
体に焼き色がつくまで焼く。①の合わ
せ調味料を入れ、全体にからめる。

④きゅうりを厚さ３ミリの輪切り
にする。チーズを半分に切り、きゅ
うりと同じ大きさにする。皿に③を
（大きければ半分にしてから）盛り
付け、きゅうりとチーズを添える。

コ
ロ
コ
ロ
と
ま
と 

カ
レ
ー
味

豚
肉
で
巻
い
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
お
弁
当
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。

カ
レ
ー
の
風
味
が
食
欲
を
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
ま
す
。

材 料 （12個分）

ミニトマト…………………… 12個
片栗粉………………… 大さじ1〜2
豚肉（ロース薄切り）……… 12枚
オリーブ油…………… 大さじ1〜2
きゅうり…………………… 1／2本
丸チーズ…………………………8個

　　カレー粉………………小さじ1
　　しょうゆ…………… 大さじ1.5
Ａ　酒………………………大さじ3
　　砂糖……………………小さじ2

特集　特集　来年はじまるインボイス制度来年はじまるインボイス制度
旬の料理　旬の料理　コロコロとまと カレー味コロコロとまと カレー味
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Facebook

管内（山形市・上山市・山辺町・中山町）の管内（山形市・上山市・山辺町・中山町）の
組合員の方々にお届けします組合員の方々にお届けします
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Ａ
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イ
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発
行
し
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者
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付
す
る
事
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で
き
る

発
行
し
購
入
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交
付
す
る
事
が
で
き
る

と
い
う
も
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で
す
。
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
大

と
い
う
も
の
で
す
。
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
大

き
い
企
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（
本
則
課
税
事
業
者
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が
購
入

き
い
企
業
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本
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課
税
事
業
者
）
が
購
入

者
の
場
合
は
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ン
ボ
イ
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の
交
付
を
求
め

者
の
場
合
は
イ
ン
ボ
イ
ス
の
交
付
を
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め

ら
れ
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
言
い
換

ら
れ
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
言
い
換

え
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ば
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イ
ン
ボ
イ
ス
を
求
め
る
事
業
者

え
れ
ば
、
イ
ン
ボ
イ
ス
を
求
め
る
事
業
者

は
価
格
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じ
で
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れ
ば
、
課
税
事
業
者
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格
が
同
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あ
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、
課
税
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イ
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発
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発
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業
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る
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荷
者
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農
家
等
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の
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産
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を
購
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す
る

荷
者
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農
家
等
）
の
生
産
物
を
購
入
す
る

可
能
性
が
高
ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

可
能
性
が
高
ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ＱＱ
畜
産
や
他
の
取
引
は
ど
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な
り

畜
産
や
他
の
取
引
は
ど
う
な
り

ま
す
か

ま
す
か
。。
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取
引
に
つ
い
て
は

の
取
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あ
り
ま
せ
ん
。
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ま
せ
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仕
入
税
額
控
除
が
で

き
な
く
な
る
こ
と
か

き
な
く
な
る
こ
と
か

ら
、
取
引
価
格
に
差

ら
、
取
引
価
格
に
差

を
設
け
ら
れ
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れ
る
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。
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す
。

た
だ
し
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取
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取
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あ
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あ
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。
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。
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ら
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付
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ら
れ
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付
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れ
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イ
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８
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。
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に
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し
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を

は
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を
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ョ
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ョ
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イ
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イ
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ボ
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イ
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と
思
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な
お
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ボ

イ
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て

イ
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会
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説
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の
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内
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お
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す
。
説
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の
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ぜ
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す
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ボ
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度
）
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通
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イ
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ボ
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1010
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１
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、
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セ
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ら
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ら
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８
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８
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さ
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さ
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。
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す
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に
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費
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課
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に
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税
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課
税

仕
入
に
係
る
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費
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を
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こ
と
）
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入
に
係
る
消
費
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を
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し
引
く
こ
と
）

の
方
式
の
こ
と
で
す
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の
方
式
の
こ
と
で
す
。

　

イ
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後
、
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則
課

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
開
始
後
、
本
則
課

税
事
業
者
が
仕
入
税
額
控
除
を
行
う
た
め

税
事
業
者
が
仕
入
税
額
控
除
を
行
う
た
め

に
は
、
帳
簿
の
ほ
か
、
税
務
署
長
に
申
請

に
は
、
帳
簿
の
ほ
か
、
税
務
署
長
に
申
請

し
て
登
録
を
受
け
た
事
業
者
（
イ
ン
ボ
イ

し
て
登
録
を
受
け
た
事
業
者
（
イ
ン
ボ
イ

ス
発
行
事
業
者
）
か
ら
交
付
を
受
け
る
イ

ス
発
行
事
業
者
）
か
ら
交
付
を
受
け
る
イ

ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）
の
保
存
が
必

ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）
の
保
存
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

要
と
な
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
買
い
手
側
の
飲
食
店
や

　

し
た
が
っ
て
、
買
い
手
側
の
飲
食
店
や

企
業
等
は
、
仕
入
先
（
売
り
手
）
が
イ
ン

企
業
等
は
、
仕
入
先
（
売
り
手
）
が
イ
ン

ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
で
な
け
れ
ば
、
原

ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
で
な
け
れ
ば
、
原

則
、
仕
入
税
額
控
除
が
認
め
ら
れ
な
く
な

則
、
仕
入
税
額
控
除
が
認
め
ら
れ
な
く
な

り
、
消
費
税
の
納
税
負
担
の
増
加
に
つ
な

り
、
消
費
税
の
納
税
負
担
の
増
加
に
つ
な

が
り
ま
す
。

が
り
ま
す
。

ＱＱ
農
家
の
人
に
は
ど
う
い
っ
た
影

農
家
の
人
に
は
ど
う
い
っ
た
影

響
が
あ
り
ま
す
か
。

響
が
あ
り
ま
す
か
。
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今月号の折込チラシ
「はじまります！
インボイス制度」も
ご覧ください。

戮力
協心 8月号特集

令和５年10月１日からはじまるという消費税の令和５年10月１日からはじまるという消費税の
インボイス制度について担当者から話をお聞きしました。インボイス制度について担当者から話をお聞きしました。

来年はじまる
インボイス制度

お話しを伺った園芸販売課
（販売戦略・インボイス担当）の
須藤央明主任（左）と丹野昭仁指導官。

インボイスに関する問い合わせ先
園芸販売課

（販売戦略・インボイス担当）
TEL. 023-624-8571
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理
事
会
だ
よ
り

第
5
回
理
事
会【
6
月
27
日
開
催
】内
容
よ
り

●
報
告
事
項

・�

Ｊ
Ａ
財
務
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
報
告
に

つ
い
て

・�

大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つ
い
て

・�
ス
マ
ー
ト
農
業
実
装
事
業
の
実
施
に

つ
い
て

●
協
議
事
項

・�

高
額
、
員
外
貸
出
金
に
係
る
貸
付
に

つ
い
て

・�

令
和
４
年
度
５
月
末
仮
決
算
に
つ
い

て
・�

令
和
３
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー

誌
の
縦
覧
等
に
係
る
対
応
に
つ
い
て

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら
抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

日本農業新聞購読のご案内

ＪＡやまがたで年金をお受け取りの方へ
「定期貯金」「定期積金」を

お得な金利でお預りいたします。

　ＪAの基本方針を重視し、組
合員のニーズに迅速に対応でき
る組織づくり、各事業部門が一
体となって組合員のニーズに的
確に応えることができる事業運
営に改革していくことが必要で
す。様々な人材を活かし、その
能力が最大限発揮できる機会を
提供する事で、イノベーション
を生み出すことが出来ると思い

ます。着実な改革を進めたいと思います。
　ＪＡを取り巻く環境の変化のスピードが加速化するな
かで、環境の変化に対応しながら成長につなげていく
ためには、慣例や慣習にとらわれることなく、新しい
視点で戦略を見つめ直す事が必要だと思います。
　農作物の販売力強化に努め、足腰の強い農業経営
ができるよう、各部門が一致団結して農業所得の増
大に向け、取り組んでまいります。
　組合員、地域の方々に頼られるＪＡづくり、必要
とされるＪＡづくり、ＪＡに行けば何でも相談できる
という安心感を持ってもらえる場所にすべく取り組
んでまいります。

専務 
栗原 秀行

　基本理念の実現に向け「農業
者の所得増大」「農業生産の拡大」
「地域の活性化」に取り組み、新
規就農者育成・支援や担い手農
家の育成を行い、大規模園芸団
地から新規就農者を多く輩出す
ることを進めると同時に、直売
所の販売力強化と、多品目選果
機の導入を契機に、選果作業に
かかる労力の軽減や市場評価の

向上とブランド力の強化をめざしていきます。
　ＪＡを取り巻く環境が社会情勢や気象災害等によ
り大きく変化し、組合員のニーズも多様化している中
で、常に生産者・地域から必要とされる存在であり続
ける必要があり、戮

りくりょくきょうしん

力協心、オールワンチームで取り
組んでいきます。
　また、人事については、職員が誇りと自信をもって
働ける環境を構築します。職員一人ひとりが「何を成
すべきか」「どう活動するのか」部門の事業目標に立
ち向かい、自ら行動できる職員をしっかりと見ていき
ます。
　結びに、「食と農」の新たな喜びを広げ、豊かな社
会の実現に貢献してまいります。

役員より

組合長 
岡崎 輝明

　国内唯一の日刊農業専門紙。食・農に関するニュースを多角的に深
堀りし、農家だけでなく消費者にも分かりやすく解説。地域の話題を
集めた地方版で、身近な情報も届けます。

■シルバー定期貯金

　　  適用金利 0.10％
（税引後0.079％）令和4年4月1日現在
◉預入期間：1年
◉預金金額：1円以上1,000万円まで

■シルバー定期積金

　　  適用金利 0.10％
（税引後0.079％）令和4年4月1日現在
◉預入期間：3年以上5年以下
◉ご契約金額：30万円以上500万円まで
◉掛込方法：口座振替に限ります

詳しくは各支店までお問い合わせください。

■�担い手面
生産基盤強化という今日的な課題に対し、新たな面を設けて情報を
拡充します。農業現場の課題と改善策を深堀りする「農業者の目線
に立った課題解決型の情報」を提供します。

■�生活・社会面
記事下広告のない、迫力ある全面編集紙面です。地方発のヒト、モノ、
トリクミの新しい動きを追い、地方創生、田園回帰、半農半Xなど
の地方活性化や脱炭素・温暖化などの環境問題も、独自の視点で取
り上げます。暮らしの実利・実益情報や農村文化も紹介します。

■�産地戦略面
収穫シーズンの主要農産物を１品目取り上げ、川上（生産）から川下

（販売）までの情報を掲載します。生産サイドがどう売り込もうとし
ているか。需要サイドのニーズがどこにあるのか。販売戦略づくり
に役立つ情報を届けます。

JAやまがたの組合員さんも
登場します。

ローカルニュースが
盛りだくさん。

火曜日～日曜日は 東北版！ 毎週木曜日は 山形県版！

 月額購読料  2,623円（税込）

お近くの新聞販売店から、
毎日お届けします。
購読をご希望される方は、
営農経済部 営農米穀課、もしくは
お近くの支店へお問い合わせください。

棚卸実施日

お盆期間中の営業時間

グリーンやまがた
棚卸休業、お盆期間中の営業時間変更のお知らせ
　常日頃より、グリ－ンやまがた（中央、西部、南部）をご利用いただき
誠にありがとうございます。グリ－ンやまがたの棚卸、お盆期間中の営
業時間は下記のようになります。よろしくお願いいたします。

令和4年9月1日（木）終日休業

8月12日（金）～8月16日（火）の
5日間は8：15から15：00までとなります

お問い合わせ 
グリーンやまがた中央 
TEL.023-684-2724
グリーンやまがた西部 
TEL.023-646-5556
グリーンやまがた南部 
TEL.023-679-8656

 お問い合わせ   営農経済部 営農米穀課 TEL.023-624-8562

齋藤さん ご家族（上山市金谷）

齋藤道成さん（写真㊧）は蔵王花卉生産組
合トルコ部の副部長を務められています。
上山市でトルコキキョウやデルフィニウ
ムなど花卉をメインに生産しており、特
にトルコキキョウに魅力を感じているそうです。「手間がかかるけれど、面
積や本数よりも品質を重視して生産している」と話してくださいました。

 今月の表紙  
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管内の主な出来事をご紹介

JAホームページでも随時トピックスを更新中！ JAやまがた 検索

ＪＡＪＡやまがたやまがた

NEWS TOPICSNEWS TOPICS
 6月1日（水） 

「食の安全を守る人々」
上映会

　食の裏側に迫るドキュメンタリー映
画「食の安全を守る人々」が山形市民
会館小ホールで上映されました。
山形市吉原の畜産農家、平尾喜代春
さんが中心となり、「食の安全を考え
るきっかけにしてほしい」と上映実行
委員会を立ち上げました。
　上映に先立ち、平尾代表は「映画を
見て、自分たちが毎日食べているもの
の原材料が危険な状態ということに衝
撃を受けた。より多くの方に見ていた
だいて現状を知ってもらい、感じたこ
とを家族や友人に共有してほしい」と
話しました。
　映画は、弁護士で元農林水産大臣
の山田正彦さんが、農業をテーマに映
画を制作している原村政樹監督ととも
に、国内外で食の安全を目指す人々の
取り組みを取材し、農薬の大幅規制緩
和やゲノム編集食品流通など、食と農
を脅かす実態に迫っています。

 6月13日（月） 

デラウェア園地巡回

　本沢果樹部会は、ぶどう「デラウェ
ア」の園地巡回を行いました。
　ＪＡ本沢集荷場に集合し、県村山
総合支庁農業技術普及課の保科絢子
普及指導員から、果房管理について
説明を受けた後、部会員約50人が11
班に分かれて各地区の園地を巡回し
ました。
巡回では1坪（3.3平方㍍）当たりの着
房数、房の長さ、着粒数、収穫予定日
などを確認し、今後の栽培管理を参加
者同士アドバイスし合いました。
　同部会では、高品質な「デラウェア」
の生産を目指し、毎年この時期に巡回
を行い、成育状況と出荷時期の把握に
努めています。

 6月18日（土） 

始球式でさくらんぼＰＲ

　山形のさくらんぼを広くＰＲするた
め、栃木県総合運動公園野球場で行
われた、プロ野球独立リーグＢＣリー
グ公式戦で、ＪＡやまがたの羽角克之
常務が始球式の役を務め、来場者の中
から抽選で選ばれた77人に、フード
パックに入ったさくらんぼ「佐藤錦」（1
パック200㌘）をプレゼントしました。
　この消費宣伝活動は、友好協定を結
んでいるＪＡ世田谷目黒との縁により
開催され、元プロ野球読売ジャイアン
ツの選手で、栃木ゴールデンブレーブ
スの寺内崇幸監督がキャッチャーを務
めました。
　始球式を行った羽角克之常務は「来
場者から、さくらんぼの品種や販売場
所など沢山の問い合わせをいただい
た。ＰＲも始球式も全力投球した」と
話しました。

 6月28日（火） 

山形市へ「広告入り窓口用封筒」を贈呈

　山形市役所市民課窓口やコミュニティセンターで各種証明書入れに使われる「広告入り窓
口用封筒」3万9000枚を当ＪＡとＪＡ山形市が共同で制作し、山形市へ贈りました。2019年
8月に山形市と両ＪＡとの三者連携協定締結を機に、封筒を制作し3回目となります。
　贈呈式では、両組合長から佐藤孝弘市長に封筒が手渡され、佐藤市長は「長年にわたり
封筒を提供していただきありがとうございます」と感謝の言葉を述べました。
　封筒は、表に三者連携協定の概要、ＪＡやまがたの野菜ハウス団地とＪＡ山形市の山形セ
ルリー団地の両団地を総称した「おいしいサラダ団地」の写真を掲載しました。
　デザインはＪＡ山形市の齋藤萌さんが担当しました。

 7月9日（土）10日（日） 

紅花の里高瀬
山形紅花まつり

　山形市の高瀬地区で「第37回山形
紅花まつり」が開かれました。
　先着200人に紅花がプレゼントさ
れたほか、紅花の摘み取り体験や紅
花染め体験、高瀬小学校の児童よる
太鼓の演奏などが行われました。
　 開 催され た2日 間 の 来 場 者は 約
9,000人。多くの方が足を運び、紅
花の景色を楽しんでいました。
　山形紅花まつりは2018年に日本遺
産に認定、2019年には日本農業遺
産にも認定されました。現在は世界
農業遺産を目指しています。

 7月6日（水） 

福祉センター青田
七夕ランチ

　福祉センター青田は7月6日と7日、
利用者の昼食に七夕献立を提供しま
した。
　6日のメニューは、七夕そうめんラ
ンチ。笹の葉の上にそうめんを乗せ、
その上にエビやミツバ、星型のパプ
リカなどが色鮮やかに盛り付けられて
いました。
　副菜には、利用者が同センター敷地
内で育てたキュウリ、ナス、オオバな
ど採れたての野菜や、5月より発売さ
れたＪＡのオリジナル商品、「農協ぽ
ん酢」で作ったジュレなどを使った料
理3品が提供されました。
　利用者は「新鮮な野菜がたくさん使
われていて、彩りがとてもきれいでお
いしい」と笑顔で食事を楽しみました。
同施設では、利用者が願い事を書いた
短冊を飾り付けた竹をフ
ロアに設置しています。

上映実行委員会代表の平尾喜代春さん

 7月16日（土） 

おいしさ直売所ＬＩＮＥ
友だち登録イベント

　おいしさ直売所落合店でインター
ネット交流サイト（ＳＮＳ）の無料通信
アプリ「ＬＩＮＥ」のアカウントを登録
してくれる友だち募集イベントが行わ
れました。
　このイベントは自己改革の一環とし
て、有志の若手職員で構成するブラン
ディングプロジェクトで企画され、こ
の日はプロジェクトメンバー 9人が、
お客様への声掛けや小学生以下のこど
もを対象とした輪投げを行いました。
　イベントにより、当日の登録者数は
208人増えました。「ＪＡやまがたおい
しさ直売所」のＬＩＮＥアカウントでは、
毎週末に旬の農産物やイベントに関す
るお得な情報を発信しています。
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「佐藤錦」は今年で初結実から
１００年目を迎えました。

7月7日（木）

令和４年度 活動計画
組合員に寄り添った農政運動の展開
●�「食料・農業・農村基本計画」の具体化に向けた支援施策の継続と拡充、水田活用の
直接払交付金の見直しへの対応、肥料・飼料をはじめとした生産資材の価格高騰や
安定調達への対応等、多彩な担い手をはじめとした多くの農家組合員の意志を反映し
た基本政策の実現に向けて農政運動を強力に展開します。

●�生産現場からの意見積み上げを踏まえ、水田農業、園芸、畜産・酪農等、作物別の経
営安定策や予算・税制対策はもとより、農業・農協課税対策や気象災害対策、農産
物盗難防止対策等の課題解決に向けた取り組みを行います。

食と農を基軸とした連携強化
●�学校等との連携を強化しながら、未就学児、小学生、中学生、
高校生、大学生など年齢層に応じた食農教育を推進します。

●�食べて地域農業を応援する者の拡大に向けて、各組織と連携を
図りながら、ＪＡやまがた産農産物をＰＲするとともに、地産
地消を推進します。

県産農産物の安全・安心確保対策
● 安全・安心確保対策の産地全体の底上げに向けて、「山形農産物安全・安心取組認証

制度」に導入された山形県版ＧＡＰの取り組みを支援します。
● 生産工程管理・記帳運動、出荷前残留農薬分析および飛散防止対策等に県をはじめ

関係機関・団体と連携して取り組みます。

農政対策協議会

収入の部
項 目 金 額

拠出金 5,394,000

一般会計繰入 1,200,000

繰越金 2,285,210

雑収入 19

合計 8,879,229

支出の部
項 目 金 額

負担金 1,836,800

会議費 359,538

宣伝費 560,570

施設費 0

活動費
本部 1,881,864

支部 2,082,200

雑費 0

合計 6,720,972

差引金額 2,158,257

（単位：円）

（単位：円）

■令和3年度
　農政対策協議会 収支決算書

（次年度へ繰越）

　斑点米カメムシ類の発生については、平年より非常に多い発生量となっています。共同防除実施地域でも安心はで
きません。“共同防除プラス１回”の防除を行い、斑点米被害を未然に防ぎましょう。
　また、６月上旬からの天候不順により葉いもち病が一部の圃場ですでに発生が見られていることから、穂いもち病
への移行が懸念されます。穂いもち病は収量減に直結します。圃場を観察し適確な防除対応により被害を最小限に抑
えましょう。

稲作緊急情報

◆防除薬剤◆

※詳しくは各営農センター営農企画指導員へお問い合わせください。

斑点米カメムシ類急増！
穂いもち病感染リスク高！
今こそ病害虫防除の徹底を!!!

ＪＡやまがたの農産物を責任持って販売します ＪＡやまがた青果物販売協力会

東一川崎中央青果株式会社

代表取締役社長 鳥津 忠安

大阪北部中央青果株式会社

京都青果合同株式会社

東京シティ青果株式会社

代表取締役社長 鈴木 敏行

岐阜中央青果株式会社

代表取締役社長 岡部 宏行

横浜丸中青果株式会社

代表取締役社長 後藤 正明

富山中央青果株式会社

代表取締役社長 安井 　豊

名古屋青果株式会社

代表取締役社長 吉田 真太郎

代表取締役社長 内田 　隆

大阪中央青果株式会社

代表取締役社長 中島 啓太代表取締役社長 三木 博司

金港青果株式会社

代表取締役会長 池田 　満

東京新宿ベジフル株式会社

代表取締役社長 遠藤 貢司

株式会社　石巻青果

代表取締役社長 菊池 和彦

仙台あおば青果株式会社

代表取締役会長 安藤 堅太郎

東京青果株式会社

代表取締役社長 川田 一光

東京多摩青果株式会社

代表取締役社長 富田 雄一

東京千住青果株式会社

代表取締役社長 岩澤 　均

山形丸果中央青果株式会社

代表取締役社長 二ノ戸 長作

6月27日（月）

本沢「デラウェア」初出荷
　本沢集荷場で本沢産のハウスブドウ「デ
ラウェア」約500㌔が初出荷されました。
ＪＡやまがた管内では今年度、大粒系を含
むブドウの出荷量987㌧、販売高8憶2850
万円を計画しています。
　出荷に先立ち、同集荷場で安全祈願祭を
開き、生産者やＪＡ役職員ら約30人がブド
ウの豊作と作業の安全を祈りました。
　本沢地区から出荷されるブドウ「デラウェ
ア」は「糖度18度以上」という出荷基準を設
け、品質の維持に努めています。

出品された「佐藤錦」と「紅秀峰」は品評
会後に、山形市のやまぎん県民ホール内
の特産品ショップ「００３５　ＢＹ　Ｋ
ＩＹＯＫＡＷＡＹＡ」で販売されました。

　さくらんぼは、全国生産量の約7割を超える県
の代表的な果実となっています。
より一層の品質向上と、消費者に喜ばれる安全安
心な美味しいさくらんぼの供給のため、品評会が
開かれました。

　　　　　　　「佐藤錦」品評会
　主産地6ＪＡから、1㌔パック詰めの部16点、1
㌔裸詰めの部36点、計52点の出品があり、審査
員が詰め方や着色、糖度など8項目を審査しました。
■優賞　齋藤惇弘さん

　　　　　　　「紅秀峰」品評会
　主産地5ＪＡから500㌘化粧箱の部と1㌔裸詰め
の部に各17点、計34点の出品があり、審査員が
詰め方や着色など9項目を審査しました。
　今年は甘く味の濃いものが出そろい、
平均糖度は28以上、最高糖度賞の糖度
は33.6で歴代最高でした。
■優秀賞・県園芸研究会全国協議会長賞
　北澤徹さん

6月17日（金）

6月２７日（月）

対象病害虫 薬剤名 使用量 使用時期 使用回数 使用方法

カメムシ類
スタークル豆つぶ 250g/10a

収穫7日前
まで

3回以内

散布
スタークル粒剤 3kg/10a

いもち病
ノンブラス粉剤DL 3〜4kg/10a

2回以内
ノンブラスフロアブル 1,000倍液を60〜150ℓ/10a
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福祉センター青田

読者の広場

あとがき ８月に入り暑い日が続いています。皆さんいかが
お過ごしでしょうか。

入組１・２年目の職員が５月に植えた野菜は順調に育っていて間
もなく収穫できるようです。カラー人参を植えたのは初めてなの
で、収穫が楽しみです！

エハラ家の楽しすぎる
ホットプレートごはん
エハラマサヒロ 著/江原千鶴 著
一家7人の日常を紹介するYouTube
が人気のエハラ家のホットプレー
トレシピ。 下準備と洗い物が少
なくみんなで作って食べられると
魅力がいっぱい。たこ焼きに餃
子、クレープやパエリアと盛りだ
くさん。
定価（税込）1,650円

きれいに年を重ねるための きれいに年を重ねるための 
たんぱく質ごはんたんぱく質ごはん  

ワタナベマキ 著
いつまでも健康で美しくいるため
にはたんぱく質を摂ることが大
切！ おすすめの食材や効果的に
取り入れるコツ、作りやすいレシ
ピを人気料理研究家が伝授。ス
トックを作っておけば、毎日無理
なく続けられる。
定価（税込）1,650円

●応募方法／「ＪＡやまがた広報係」まで下記の
いずれかの方法でご応募ください。応募者の「氏
名、住所、電話番号」も忘れずにご記入ください。

郵便  〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp

●締切／ 8月25日（木）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、ご
意見、ご感想を下さった方の中から抽選で３名の方に「おい
しさ直売所商品券」1,000円分をプレゼント。当選者の
発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
7月号クロスワードの答え：ひまわり

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

9月号のテーマ

芋煮会

●若かりし頃、寮の仲間と茅ケ崎の海へ休日に
行きました。職場（ゴルフ場）の１３番コースか
ら見る茅ヶ崎海岸にあこがれて仲間と泳ぎに行

ったのがなつかしいです。私の水着はセパレーツでした。
 ○編 おしゃれな水着で仲間と海水浴、素敵な青春の１ページですね。茅ヶ崎
海岸の景色、見てみたいです。
● 海でのすいか割りです。なかなかすいかが割れず苦戦しました。毎年夏の
大笑いしながらのすいか割りなつかしいです。
○編 すいか割り、やってみると難しいですよね。割った後みんなで食べるすいか
は格別です！
●体が不自由でも元調理師だったので、台所に立つのが好きです。今朝はキ
ュウリ、ナス、ミョウガをみじん切りにして「だし」にして食べました。
○編 山形の夏といえば「だし」ですね！家庭によって食材が違ったりして
楽しいです。

8月号のテーマ

海の思い出

おいしい
農産物をどうぞ
各地の食育活動を紹介します

南山形小

西山形小

明治小

大郷小

高瀬小

山寺小

6月21日（火）～6月27日（月）

出羽小学校／明治小学校／大郷小学校
高瀬小学校／楯山小学校／山寺小中学校

さくらんぼ贈呈
中央果樹部会

6月20日（月）

南山形小学校／みはらしの丘小学校
さくらんぼ贈呈

農政対策連絡協議会 南金井支部

7月11日（月）

西山形小学校／村木沢小学校／大曽根小学校
スモモ「大石早生」贈呈

西部果樹組合スモモ部

7月11日（月）

本沢小学校
ぶどう「デラウェア」贈呈

本沢果樹部会
6月25日（土）

すずかわみんなの食堂「おかわり」
さくらんぼ、

ランチョンマット贈呈
ＪＡグループ山形

➡ヨコのカギ

息抜き
クロスワード

あみがけの■■部分に入る文字を並
べ替えて言葉を作りましょう。

□□□□

2 豆乳に、にがりなどを加えて凝固させ
た食品。

3 口が小さく、胴の部分がふくらんでい
る入れ物。

4 英語でカギのこと。
5 冬のさなか。冬の最も寒い時期。
6 放送局が出した電波を音声に変える機械。
7 相手の言うことを打ち消すときに使う
言葉。

➡

タテのカギ

1 2 3

4

5 6

7

8

1 仏教で心の迷いを取去って永遠の真理
を会得すること。

4 物事の仕組みや組み立ての大きさ。
5 襟巻き。
8 雪国の伝説。雪の降る夜、白い衣を着た
女の姿で現れるという雪の精。

　毎年夏になると、暑い日が続きますよね。この暑さのせいでだるさ
だけではなく、食欲がない、眠れない、疲れが取れないなどの症状
を感じていませんか？ その症状、夏バテかもしれません。

夏バテを防ぎましょう！！

紫陽花ドライブツアー

創作教室(布でリースづくり）

南館組合員佐藤様より野菜の贈り物

7月の通所介護

■こまめな水分補給
　夏場は、汗により水分がどんどん奪われますので、こまめな水分補給が必要。
とはいえ、一度にガブガブとたくさん飲んでも胃が重くなるだけで、あまり効果は
ありません。200㎖（湯飲み茶碗1杯程度）の水を、15～20分おきに摂取するの
がおすすめです。
■身体の冷やしすぎに注意
　冷やしすぎは、自律神経の乱れを招くのでエアコンの設定温度は26度～28度
ぐらいが良いでしょう。
■バランスの良い食事
　夏バテの解消には、食べ物からバランスよく栄養を摂取することが必要です。
また、日頃から積極的に栄養を補給しておくことで夏バテの予防にもつながります。

　日々の過ごし方を工夫し厳しい夏場をのりきりましょう。

夏バテ対策

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口
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