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管内（山形市・上山市・山辺町・中山町）の組合員の方々にお届けします
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赤カブは半分に切り、ブロッコリー・カリ
フラワー・ほうれん草・にんじんと順に
茹でて、冷水にとる。食用菊も茹でる。
カラフル大根はオリーブオイルを塗り、
焼き目をつける。

2【ベシャメルソース】溶かしたバターにふるった薄力粉を入れ、色が変わりゆるくな
るまで弱火で炒める。牛乳を少しずつ入
れる。少し色が変わるまで火を入れ、な
めらかになるまで混ぜ続ける。

4鶏肉は食べやすい大きさに切り、熱した
フライパンで皮目から焼く。火が通った
ら、舞茸・しめじをほぐしながら加え、
油をなじませる。

ベシャメルソースと牛乳を加え、塩・コシ
ョウで味を調える。野菜と合わせて、半
分に切ったバゲットに盛り付け、チーズと
黒コショウ・オリーブオイルをかける。
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ロ
に
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武田 悠／NATURAL WINE KITCHEN
「POURPIER（プルピエ）」／素材を活かした
自然でやさしい料理とワイン。5月1日グラ
ンドオープン！プルピエとは「ヒョウ」のこ
と。フランス料理では栄養満点なスーパー
フード／山形市桜町2-42。営業時間18：00〜
24：00。月曜定休。

ワンポイントアドバイス
ベシャメルソースを
作るときは、弱火で
焦がさないように
ゆっくりと混ぜ続け
粉に火を入れます。

●材料（バケット1本分）
ブロッコリー・カリフラワー…各3房
ほうれん草…1株、赤カブ…1切
にんじん…2切、食用菊…適量
カラフル大根（黒・紫）…各2切

バター・薄力粉…各20g
牛乳…200g

鶏モモ肉…1枚
舞茸・しめじ…各1/3パック
牛乳…40g、塩・コショウ…適量
チーズ・黒コショウ・オリーブオイル
…適量

02 特集 JAの未来

株式会社ジェイエイあぐりんやまがた
20周年を迎えて

12 旬の料理  冬野菜のタルティーヌ
JAやまがた 
公式
Facebook

購読申し込み
経済課
TEL.023-624-8567

最新版 図解 知識ゼロからの
コメ入門
八木宏典 監修
食料としての特質、生産状況、農政、
歴史、文化などコメのあらゆる側面
をわかりやすく図解で解説。TPP
交渉や、減反政策といった今の時
代に則した内容も掲載。この1冊で
コメに関する情報がすべてわかる！
定価（税込）1,650 円

甘すぎないから、毎日食べたくなる
菓子屋シノノメの焼き菓子
毛 宣惠 著
蔵前で人気の焼き菓子店初のレシピ
集。バターの練り具合や粉を入れる
タイミングなど、細かいポイントを
写真と文章でわかりやすく解説。家
庭でもお店の味を再現できる！見た
目もかわいいので贈り物にも最適。
定価（税込）1,760 円



燃料石油事業
ENERGY 株式会社

ジェイエイあぐりんやまがた

20周年を迎えて

 特集 JAの未来

JAやまがた１００％出資の子会社として誕生した
（株）ジェイエイあぐりんやまがたは、今年度２０周年を迎えました。

『安心・優遇・利便・信頼』の社是の基、
JA組合員、並びに地域住民の方々への

多様なニーズに答えるべく、生活に関する専門的かつ総合的な
事業運営を行っている、同社の業務内容をご紹介いたします。

燃料事業に関して
LINEでわかる！

燃料価格情報
各イベントの案内
クーポン等 配信中！

ジェイエイあぐりんやまがたを
友だち登録してください。

１５ℓ以上給油の方に
鏡もちプレゼント！

（自動車燃料給油のお客様限定）

LINEの「友だち追加」から

ID検索で

@agurin
QRコード検索で

　JAやまがた管内に、セルフサービススタンド2店
舗（あぐりんえまたSS・西公園前SS）・フルサービス
スタンド3店舗（あぐりんランド348・なかがわ・さが
み）と灯油・軽油をお届けする配送センターを展開し
ています。
　セルフサービススタンドは安心・安全・安価販売を
モットーとし、フルサービススタンドでは給油はもち
ろん、オイル交換、洗車、メンテナンスまでお車のト
ータルサポートに努めており
ます。配送センターでは定期
での燃料配送の安定供給に努
め、ホームタンク設置・洗浄
も行っております。

株式会社ジェイエイあぐりんやまがた　概要

[設立] 平成１１年１0月 
[事業内容] 
■燃料事業（石油・ガス） 
■葬祭事業  
■エーコープもとさわ事業
[従業員数] ８０名

燃料エネルギー事業
ENERGY

葬祭事業
CEREMONY

エーコープもとさわ事業
A-COOP MOTOSAWA

■あぐりん本社・エネルギー事業 山形市大字前明石字下川原298-5 TEL.023-647-9898
■あぐりんランド（ガソリンスタンド）

 セルフ あぐりん西公園前SS 山形市富神台36 AM7:00～PM9:00
あぐりんえまたSS 山形市江俣2丁目1-1 AM7:00～PM8:00

 フル
 サービス

あぐりんランド348 山形市前明石字水下444-1 AM7:30～PM7:00
※冬期間、日曜日、祝日
　AM8:00～PM6:00

あぐりんランドなかがわ 上山市高野字高野原345-5
あぐりんランドさがみ 東村山郡山辺町根際1095-3

■あぐりん配送センター（本社内）灯油・軽油配達 TEL.023-647-8300
■葬祭センター 山形市大字下椹沢1098-5 TEL.023-647-5969
■やすらぎホールみはらし 上山市金瓶字山ノ上21 TEL.023-665-1080
■エーコープもとさわ 山形市大字長谷堂1109-1 TEL.023-688-5773

あぐりん年末感謝祭

・あぐりんランド３４８
・あぐりんランドなかがわ
・あぐりんランドさがみ

・あぐりん西公園前SS
・あぐりんえまたSS

令和元年 １２/１９木20金

令和元年 １２/20金21土

※セルフスタンドでは２０ℓ以上給油で
　次回使える値引きバーコード発行

　LPガス関連事業をはじめ、住宅リフォーム、住宅設
備のメンテナンス、住宅設備機器の販売まで地域の皆
さまの生活をサポートしております。

　一人ひとりの想いを大切に、真心をこめて、心に
残るご葬儀のお手伝いをさせていただきます。
　多様化する葬儀に対応できるよう、セレモニーホー
ル「やすらぎホールみはらし」と同敷地内に2つの通
夜室を併設しております。また、全農ライフサポー
ト山形との連携を取り、やすらぎ各ホールでの対応
もさせていただいております。

《お客様の声》長年使ってき
たボイラーが不具合を起こ
して、お湯がでなくなった。
音もうるさく近所迷惑を気
にしていた。機器の交換とい
うことで、どうせなら、灯油が省エネになるボイラーの方が将来的にもお
得との提案で、最新のボイラーに交換してもらった。

やすらぎ倶楽部
月々の会費や年会費は一切不要です。
会員特典をご用意しておりますので、是非ご入会ください。

入会金
5,000円

（株）ジェイエイあぐりんやまがた本社

あぐりんランド348

あぐりん西公園前SS

やすらぎホールみはらし

エーコープもとさわ直売所
施工事例（ボイラー交換）

　さくらんぼ・ぶとう・ラフランスなど季節ごとの地元
の果物を店頭、発送販売しております。また、地元本
沢産米「出羽の里」を使用した純米吟醸酒「本沢の郷」
や各種お酒も取り扱っており、夏季には夏祭り等で使
用できるビールサーバー等の器具貸出や冬期間限定で
青菜漬・おみ漬を販売しております。肉厚の葉のシャ
キシャキとした歯ごたえと、爽やかな辛みが特徴の青
菜漬は11月から1月末頃まで販売され、全国へ発送さ
れます。地元産の素材にこだわ
った、山形の自慢の味をお楽し
みください！

特集 ── 23 ── 特集



JA INFORMATION JA INFORMATION

今月の表紙／

エーコープもとさわ
担当部長 三浦克裕さん

（山形市長谷堂）

渡辺 將さん
（上山市中山）
お二人とも（株）ジェイ
エイあぐりんやまがた

の社員で、エーコープもとさわを担当しています。全国
へ発送される人気の青菜漬の漬け込み作業は10月下旬
から11月末まで続き、今年は120㌧を生産します。「ま
ごころ込めて漬け込んだ、山形の冬の味覚、青菜漬を全
国の方に味わってほしい」と話してくださいました。
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地域の農協であるために　
　現在農業を取り巻く環境の変化に対応するため、「魅力ある産地づくりの支援」「新た
な担い手育成への支援」など、本来あるべき農協事業に立ちかえっております。
　組合員の負託に応え、農業・地域になくてはならない存在として役割を発揮していく
ため、第７次中期経営刷新計画を基に、「農業者の所得増大・生産の拡大」のために事
業展開し、組合員一人ひとりの声を聞き、対話を行う「組合員との対話運動」に取り組み、
コミュニケーションを図りながら、地域に対しても貢献していきたいと考えております。

役員より
 vol.06

理事 佐東 順一

Director's 
opinion 

2019

　JAやまがたは、相互扶助の理念に基づき、農畜産物の供給源としての役割や、金融機関としての役
割など、協同組合組織として組合員や地域社会に必要とされる事業を通じて、その生活の向上や地域社
会の発展に貢献するという基本的使命・社会的責任を担っています。
　JAやまがたは、この基本的使命・社会的責任の実現に向けて、以下のコンプライアンス基本方針に
基づく事業を展開していきます。

１． 当組合は、JAの担う基本的使命・社会的責任を果たし、組合員や利用者の多様なニーズに応える
事業を展開し、社会の信頼を確立するため、当組合の役職員一人ひとりが、高い倫理観と強い責任
感を持って、日常の業務を遂行します。

２． 当組合は、創意と工夫を活かした質の高いサービスと、組合員の目線に立った事業活動により、地
域社会の発展に貢献します。

３． 当組合は、関連する法令等を厳格に遵守し、社会的規範に基づき、誠実かつ公正な業務運営を遂行
します。

４． 経営情報の積極的かつ公正な開示をはじめ、広く地域社会とのコミュニケーションの充実を図ると
ともに、透明性の高い組織風土を構築し、信頼の確立を図ります。

５． 社会の秩序や安全に脅威を与える反社会的勢力に対しては、確固たる信念をもって、排除の姿勢を
堅持します。

１２月３１日（火） １月１日（水） １月2日（木） １月3日（金） １月4日（土） １月5日（日）

自動運行の
ＡＴＭ

９：００～
１７：００

９：００～
１７：００

９：００～
１７：００

９：００～
１７：００

９：００～
１７：００

９：００～
１７：００

上記以外の
ＡＴＭ 不稼働日（利用不可）

県外のＪＡ
ゆうちょ銀行

8：００～
21：００

8：００～
21：００

8：００～
21：００

8：００～
21：００

8：００～
21：００

8：００～
21：００

他金融機関 8：００～
21：００ ご利用できません 8：００～

21：００
8：００～
21：００

コンビニ
ＡＴＭ

8：００～
21：００

8：００～
21：００

8：００～
21：００

8：００～
21：００

8：００～
21：００

8：００～
21：００

（自動運行ＡＴＭ設置場所）
本店、東沢コミュニティセンター、西部支店、鈴川支店、高楯支店、千歳支店、東金井支店、江俣ＳＳ、天神支店、南館支店、さくら支店、
山形南支店、蔵王支店、上山北支店、上山南支店、ひまわり支店、豊田ブース、山辺支店、作谷沢店、山形市立病院済生館
※天神支店、千歳支店は、８時から利用できます。但し、１２月３１日のみ９時からのご利用となります。

（上記以外ＡＴＭ設置場所）
滝山支店、宮浦支店、ＪＡビル
県外のＪＡ・他金融機関のＡＴＭご利用について
山形県内ＪＡのキャッシュカードをお持ちのお客様が、年末年始期間中に県外のＪＡ・他金融機関・ゆうちょ銀行のＡＴＭおよびコンビニＡＴＭ（セ
ブン銀行、イーネットＡＴＭ、ローソンＡＴＭ）をご利用される場合は、上記のとおりとなります。
※金融機関によってはご利用いただけない日（時間帯）がございますので、ご利用される金融機関にお問合せください。
※１月１日・２日・３日は、業態間提携システムメンテナンスにより、他金融機関ＡＴＭでＪＡのキャッシュカードはご利用できません。

年末年始のATMご利用について令和元年 感謝キャンペーン

お問い合わせ  
各支店 または 本店貯金業務課まで

金融部 貯金業務課 TEL.023-624-8268

定
期
貯
金

令和元年11月25日（月）～12月30日（月）

①住宅ローン  ②生活関連ローン 
③カードローン  ④JAカード  
⑤個人インターネットバンキング
⑥給振  ⑦年金指定

10万円以上を新たにお預け入れで

1年もの 0.02％（税引後 年0.015％）
組合員（同居のご家族含み）または下記7項目の内1項目以上
をご利用の方。

10万円以上を新たにお預け入れで

1年もの 0.03％（税引後 年0.023％）
組合員（同居のご家族含み）の方で、下記7項目の内１項目
以上をキャンペーン期間中に新規に申込みいただいた方。

コースA

コースB

７項目

コンプライアンス基本方針

JA自動車共済
ご契約のみなさまへ
―― お知らせ ――

　日頃から農協事業につきましては、ご
理解ご協力をいただき誠にありがとうご
ざいます。
　さて、令和２年４月１日より、交通事故受付後の損害調
査業務および相手方との示談交渉等につきましては、JA
共済連山形 村山損害調査サービスセンターに業務を移管
することになりますのでお知らせいたします。業務移管後
は新たな損害調査体制により、これまで以上の契約者サー
ビスの強化に努めてまいりますので、今後ともJA自動車
共済のご利用をよろしくお願いいたします。
　なお、交通事故の受付やお車のトラブルが起きた場合の
連絡先につきましては、これまでどおり、JAの営業時間
内はJAまで、営業時間外はJA共済事故受付センター（フ
リーダイヤル☎0120-258-931）までご連絡ください。
　また、JA共済連山形 村山損害調査サービスセンターに
業務移管後のJAやまがたご契約者の事故処理につきまし
ては、一定期間、JAやまがた職員が出向し担当する予定
です。ご不明な点がございましたら、自動車損害サービス
課（☎023-624-2182）または、各支店までお問い合わ
せください。

JA Information ── 45 ── JA Information ／理事会だより／役員より



JAホームページでも随時トピックスを更新中！

JAやまがた 検索

JAやまがた 
NEWS

TOPICS
管内の主な出来事をご紹介

　入組1年目から3年目を対象にした、
若手職員情報交換会を本店で開き、
23名が参加しました。信用、共済、営
農の担当業務ごとに分かれグループ
討議を行いました。日々の業務につい
て悩みややりがいなどを話し合い、よ
り効率良く仕事を進めるための改善法
をアドバイスし合いました。グループ
で出た意見や質問は全体発表し、リフ
レッシュの方法を聞いたり、他の部署
の仕事内容についても理解を深めま
した。

福祉センター青田で
職場体験

親睦を深め
情報交換会

農作物は利用者の皆さんの食事で美味しく
いただきました。ありがとうございます。

10月10日（木）

11月7日（木）

10月19日（土） 　1歳を迎えた子どもの成長を祝い、
健康で一生食べ物に困らないように
などの願いを込めて、一升の餅を背
負わせる伝統行事を本店で開きまし
た。74組の家族が参加し、法被に
鉢巻姿の子ども達は、リュックに入っ
た一升（約2㌔）の餅を背負い、1年
に見立てた365㌢の特設コースを一
生懸命歩きました。参加者には手形・
足形をとった記念色紙、祈祷を受け
た新米のつや姫1.5㌔と御守りがプレ
ゼントされました。

　山形市立南小学校の5年生6名が福
祉センター青田へ職場体験に来てくれ
ました。利用者さんと一緒に畑作業や
体操をしたり、機能訓練の補助、お昼
ご飯の検食と配膳を一生懸命手伝って
くれました。
　また、11月にセンターへ組合員の皆
様からの温かいご厚意で旬の農作物が
届きました。佐藤吉子理事よりセロリ
や大根などの野菜、鏡惠子理事より柿、
女性部の鈴木静子副部長より食用菊を
いただきました。

第13回
一升餅背負いの集い

11月11日（月）

11月15日（金）　山形地区女性部青菜加工グループ
の青菜漬販売が11月15日からスター
トしました。同グループでは、種まき
から刈り取りまで丹精込めて栽培した
青菜を長年引き継いできた味付けで
真心込めて漬け込んでいます。今年
は12月下旬までに25㌧の青菜を漬け
込み、全国へ発送する予定です。青菜、
ニンジン、干しダイコン、カライモな
どを細かく刻み、さらに紅花の乱花も
一緒に漬けたおみ漬も人気商品です。

山形地区女性部
青菜漬販売スタート

リンゴの盗難を
未然に防ごう！

同駅前の観光案内所、
JR山形駅などにも飾り
つけられ、来年1月7日ま
で展示予定です。

若手職員同士の親睦も深まりました。

初冬を彩る風物詩
紅柿のれん

渋谷フェスティバル
山形の農畜産物が大人気

11月11日（月）

11月2日（土）・3日（日）

同組 合は7日に
大 郷 地 区、12日
に明治地区、東
金井地区も夜間
パトロールし警
戒を呼び掛けま
した。

大曽根餅つき保存会による餅つきやJA共済
のオリジナルキャラクターも登場し会場を盛
り上げました。

当JAは約20年前からこのお祭りに参加してお
り、毎年、山形のブースに来てくださるリピー
ターのお客さまもたくさんいらっしゃいます。

申込期間は12月25日まで。お問い合わせは
JAやまがた加工所、TEL.023-684-3730

受付時間は午前9時から午後5時。

　JRかみのやま温泉駅構内に、地元
の干し柿生産者らが140連、2,240個
の紅柿を吊るし、オレンジ色の鮮やか
な「紅柿のれん」が飾りつけられまし
た。上山市特産の紅干し柿を多くの人
にPRしようと約10年前からこの時期に
飾りつけを実施しています。広域干し
柿部会の須田善昭部会長は「今年の
干し柿は乾燥状態も良く順調。多くの
方に紅柿を知ってもらい味わってほし
い」と話していました。

　東京都渋谷区最大規模のお祭り「渋
谷くみんの広場ふるさと渋谷フェス
ティバル」に設けられた山形県ブース
で当JAの農畜産物が販売されました。
旬を迎えたラ・フランスやリンゴ、食
用菊、青菜漬けなど4㌧トラック3台
分を山形から運搬。JA職員とY-Eats
アンバサダーの玉利沙綾香さんらが
出向き、渋谷区民の方と交流を深め
ながら、JAやまがたの農畜産物をPR
し、山形牛の芋煮600食、玉こんにゃ
く1,600本も含めすべて完売しました。

　中央果樹組合は、リンゴ「ふじ」の
盗難を未然に防ぐため、山形市出羽
地区を約1時間夜間パトロールしまし
た。毎年、生産者と山形警察署漆山
駐在所、JA職員が協力して実施して
います。途中で車を降りて、不審な
人影や車がないか注意深く確認しまし
た。中央りんご部会の伊豆田周悦部
会長は「このパトロールを続けている
ことで盗難を防げている。警察署の協
力もありパトカーでの巡回は効果があ
ると感じる」と話していました。
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11月9日

第8回 上山市ラ・フランスセレクション
　上山市のかみのやまブランド推進協議会は、同市の仙渓園月岡ホテルで第8回ラ・フランスセレクション食
味コンテストを開き、同市楢下の佐藤司郎さんが県知事賞に輝きました。
　地元産の西洋梨「ラ・フランス」66点が出品され、横戸長兵衛上山市長や当JA稲毛泰一専務ら審査員8名と、
翌日開かれるサイクリングイベント「第30回かみのやまツールド・ラ・フランス」の前夜祭に参加した50名
が最終審査に残った7点を試食し、味や香りを比べ審査しました。
　県村山総合支庁産業経済部の農林技監兼農業技術普及課の結城和博課長は「上山のラ・フランスは平棚仕立
てで太陽の光を十分に浴びた高品質なもの。追熟管理技術も高く、滑らかの舌ざわりと酸味と甘味のバランス
もすばらしく、甲乙付け難い審査だった」と講評されました。

まつりの運営にご協力いただいた組合員の皆様、ご来場いただいた皆様ありがとうございました。

■最優秀賞 
■山形県知事賞 
　佐藤 司郎 さん
■上山市長賞 
　木村 巧 さん
■かみのやまブランド推進協議会長賞
　佐竹 秀一 さん
■優秀賞 枝松 祐太朗さん　佐藤 智則さん
　　　 　斎藤 浩基さん　鈴木 清一さん
■糖度賞 佐竹 秀一さん
■芳香賞 木村 巧さん

山形県知事賞 佐藤 司郎さん

11月9日

ジャンボキャベツ、
ジャンボラ・フランス コンテスト

おいしさ直売所 落合店
あったか
おもてなしフェアー

　JAやまがた中央営農センター、グリーンやまがた中央、
天神支店が開いたふれあい祭で、ジャンボキャベツとジャ
ンボラ・フランスコンテストの表彰式を行いました。
　キャベツは夏に同センターで「札幌大球」の苗を希望者に
配り、育てたものが23点出品され、西江俣の五十嵐恆二さ
んが9.2㌔で昨年に続き2連覇。ラ・フランスは3個の合計
重量で競い、中野目の佐藤栄作さんが2.83㌔で優勝しまし
た。出品されたキャベツは総合福祉施設いきいきの郷へ贈
られました。

　おいしさ直売所落合店では、『あったか 
おもてなしフェアー』を開催し、YBCラ
ジオで公開生放送されます。
● あったか鍋のふるまい
● 柑橘類の詰め放題
● 野菜・加工品の生産者対面販売
●JAやまがたY- Eatsアンバサダー『玉利
紗綾香』さんから旬の農作物紹介など、イ
ベント盛りだくさんでおもてなしいたしま
す。たくさんのご来店お待ちしております。

番組MC奥山知寿子さんと特別番組リ
ポーター、大木瞳美さん（「YBCニュース
every.」キャスター）が落合店に来ていた
だき、直売所の魅力を発信してください
ます！ぜひ、お聴きください！

第１位 五十嵐 恆二 さん
第２位 前田 信雄 さん
第３位 中野 和男 さん
第４位 熊谷 與志己 さん
第５位 早坂 完男 さん

第１位 佐藤 栄作 さん
第２位 鈴木 庄三郎 さん
第３位 鈴木 清司 さん
第４位 佐藤 康悦 さん
第５位 森谷 芳広 さん

ジャンボキャベツ ジャンボラ・フランス

12月21日（土）
12時10分～13時8分

YBCラジオ 公開生放送
オーレオーレ スペシャル！

生放送

12　
21土

【7月20日】上山北支店・上山南支店・
南部営農センター・グリーン南部

【8月17日】ひまわり支店・
北部営農センター

【11月2日】東金井支店

【9月7日】滝山支店

【9月7日】
宮浦支店・南館支店

【9月7日】高楯支店【9月7日】西部支店

【9月7日】
鈴川支店

【9月7日】千歳支店

【9月7日】蔵王支店

【11月9日】中央営農センター・グリーン中央・天神支店

【11月2日】山形南支店

地域ふれあいまつり・農協まつり
盛り上がった

LIVE♪

人気の青年部さん

焼き鳥コーナー

落合
八木節保存会

昆虫標本作りの

先生は深瀬さん

仙台七夕飾り
の展示

大盛況
トラック市

流しそうめん楽しい！

ピザ作り体験
大曽根

餅つき保存会

金魚すくい

昆虫採集にレッツゴー！

キャベツプレゼント

大根・カボチャ
自慢コンクール

リンゴ、ラ・フランス詰め放題

Mr.ハムスターのマジックショー

花笠　露
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12月号のテーマ

秋冬果実

読者の広場

●応募方法／「JAやまがた広報係」まで
下記のいずれかの方法でご応募くださ
い。応募者の「氏名、住所、電話番号」も
忘れずにご記入ください。

 郵便  〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
 Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／ 12月25日（水）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご
意見、ご感想を下さった方の中から抽選で３名の
方に「おいしさ直売所商品券」1,000円分を
プレゼント。当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。
11月号のクロスワード答え：すとーぶ

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

令和元年
1月号のテーマ

あっという間に12月です。平地にも雪が降り寒
さも厳しくなりました。風邪も流行ってきました

が、忙しい年末年始には体調を万全にしておきたいものです。野
菜とお肉たっぷりの栄養満点の鍋、美味しい果物を食べて元気に
過ごしたいです！皆さんにとって良い年末年始になりますように。

あとがき

● おいしさ直売所のファンです。
山形はさくらんぼ、トマト、桃、柿、
そして今はラ・フランス、リンゴと
続いて、晩秋の彩りのように果物が
美味しく味わえます。「山形に生き

ているって幸せ！」と思えるこの頃です。（山形市 Kさん）
○編 夏は暑く、冬は雪に包まれる四季折々山形の気候は農産物
にぴったりと聞きます。そして美味しい農畜産物を生産して
くださる山形の農家の方々の努力に感謝です！
●りんごの美味しい季節になりました。ふじ、王林、シナノ
スイート。果物なのでスイーツのイメージ。おかずに取り入
れても美味しいです。（山形市 Wさん）
○編 最近、風邪をひいたのですが、冷たいりんごのみずみずし
さと甘さが喉を潤してくれて元気になりました！とっても美
味しかったです。
●おみ漬が大好きで、今年青菜の種をまき、大きくなる前の
細い所を取り漬けています。カライモを干し、黄菊も混ぜて
他の人にもごちそうして喜ばれています。（東根市 Sさん）
○編 黄菊も入るおみ漬は、初めて聞きました！きっと色合いも
鮮やかで綺麗でしょうね♪山形の美味しい郷土料理を守って
いきたいですね。

➡ヨコのカギ
1 ほこりやかぜの菌を防ぐために、
鼻や口をおおうもの。

4 コイ科の淡水魚。コイに
似ているが、小型でひげがない。

5 枯れた草。
7 容器。入れ物。事例。
9 秋ごろ、赤色の丸い実がなる
果物の木。

息抜き
クロスワード
あみがけの■部分に入る文字を
並べ替えて言葉を作りましょう。

□□□□□

2 液体を霧状に噴出させて吹き付ける
こと。また、その装置。

3 石がくだけてできた細かいつぶ。
4 花や実が多く集まって枝から
垂れ下がっているもの。

5 議案をよいと認めて決定すること。
6 病気やけがを治すために、
飲んだりぬったりする。

8 竹を細かく割って削ったもの。

➡

タテのカギ

1 2 3 3

4

5 6

7 8

9

修了おめでとう！

米麹と塩を
混ぜます

第7回/10月26日
「最後の授業です！
閉校式＆みそ作り」

しっかり大豆を
潰そう！

家族みんなで
みそ作り

感想文の発表
ありがとう

みそ作りの講師は新関さとみ先生

みんなで育て
た

わんぱくあぐり

スクール米

　気温が下がり秋風が吹くようになると、インフルエンザ流行の
話題がニュースになり、今年は流行が早いとも言われております。
そこで今回はインフルエンザについてお話ししたいと思います。

インフルエンザ流行の季節が
近づいてきました

ボランティア教室(南小合唱愛好会）

旬菜教室(干し柿作り）

防災訓練

11月の通所介護

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

●どうやって感染するのか？
�感染者が会話・咳・くしゃみなどでウイルスが放出されそのウイルスを吸い込む
ことで感染します。その距離は、1メートル程度と考えられております。
●症状は？
咳や喉の痛みなど、呼吸器の症状だけではなく高熱・倦怠感・関節痛・筋肉痛・
食欲不振など、全身症状が強くあらわれます。
●感染を予防するには？
流行前に予防接種を受ける事。
外出後・調理前後・食事の前・まめな手洗い（石けんを使用すること）
うがい（お茶うがいも有効です）
マスクの着用。
部屋の換気をまめにし、湿度（50％～60％）を保つことも大切です。
●感染したかな？と思ったら。
早目に医療機関を受診し早期診断を受け早目に投薬を受けることです。（48時
間以内が有効です）睡眠を十分とり、水分補給・消化の良いものを摂取
●感染を広げないために。
一人一人が「かからない」・「うつさない」を心がけ対策を実践しましょう。

授業の

スライドショー上映

修了証書と
お米の授与

上手に
出来たね♪

はれやか！
女性部

W A N P A K U  K I D S !

VOL.32

確定申告の準備を進めましょう！

　令和元年10月1日より
消費税率の10％への引
上げと同時に消費税の軽
減税率制度が実施されて
おります。資産サポート
部では11月6日より2日間にわたり4支店で組合
員の方を対象に「消費税軽減税率制度等説明会」
を開催致しました。講師に山形税務署伊藤勝博記
帳指導推進官を迎え軽減税率の概要、区分経理
（記帳）の仕方等の説明を受けました。
　資産サポート部、支店、センターでは2月に開
催を予定している「JAやまがた税務申告相談会」
に向け万全のサポート体制で取組んでいきます。

お問い合わせ 資産サポート部  
TEL.023-624-8260

JAやまがた女性部
『いただきます』上映会

　9月12日（木）　山形ビッグウイング

　JAやまがた女性部は、和食給食に取り組んでいる保
育園を舞台にしたドキュメンタリー映画『いただきます
　みそをつくるこどもたち』と『その後のはなちゃんの
みそ汁 GIFT』を上映しました。みそ汁、納豆、玄米、
旬の野菜を中心にした和食給食をしっかり食べ、自分達
が飲むみそ汁のみそを毎月100㎏作り、いきいきと活動
する子ども達の姿にほっこり元気をもらい、和食の素晴
らしさを知る機会となりました。

JAやまがた女性部では、日本型食生活の推進（食育・食農）・生活と農
業を守る運動を事業計画に掲げています。和食がユネスコ無形文化遺産
に登録されたこともあり、伝統的な食習慣や家庭の味を次世代につなぐ
こと、母から子へそして孫へと伝えることを目的として活動しています。

健康コラム／資産サポートナビ／組織活動の紹介 ── 1011 ── わんぱくキッズ／読者の広場／クロスワード


