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購読申し込み
経済課
TEL.023-624-8567

少量でも おいしい 体にやさしい
季節のお漬けもの
山田奈美 著
薬膳料理家による、塩分控えめで
ヘルシーな漬けもの112品。定番の
梅干しやぬか漬けはもちろん、浅漬
けや甘酢漬け、オイル漬けなど、ポ
リ袋や空きびんで少量でもおいしく
作れるので、忙しい人にもおすすめ。
定価（税込）1,512 円

02 特集 JAの未来

山形っ子は
日本一の野菜好き！
野菜に親しむ食農教育

12 旬の料理  イチゴのグラデーションプリン

イ
チ
ゴ
の

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
プ
リ
ン

1

3

【ミルクプリン】牛乳と砂糖を火にかけ、
砂糖が溶けたら、ゼラチンを入れる。ゼ
ラチンのつぶつぶが溶けるまでゆっくり
とかき混ぜる。沸騰直前に火を止める。

2 鍋を氷水を入れたボウルに入れて、ゆっ
くりとかき混ぜながら粗熱をとる。お好み
でバニラエッセンスを加える。容器に注
ぎ、冷蔵庫で1時間冷やす。

4【イチゴソース】イチゴを粗く切り、砂糖
と混ぜ、水分が出てくるまで置いておく。
【イチゴプリン】牛乳を火にかけ、ゼラ
チンを入れ、同様に溶かし混ぜる。

粗熱が取れたら、イチゴソースを約150cc
加え混ぜる。固まったミルクプリンに注ぎ、
さらに1時間冷やす。レモン汁を少々加え
た残りのイチゴソースをかけて完成。

●材料（5個分）
【ミルクプリン】
牛乳…200cc、砂糖大さじ…11/2
ゼラチン…3g（水大さじ2でふやかす）
バニラエッセンス…少々
【イチゴソース】
イチゴ…約250g（適量）
砂糖…大さじ4、レモン汁…少々
【イチゴプリン】
牛乳…200cc
ゼラチン…4g（水大さじ2でふやかす）

プ
ロ
に
学
ぶ

や
ま
が
た

旬
の
料
理

齋藤 仁三／『HATAKE Cafe』／ー日々の暮
らしのなかに、くだものという習慣をー 蔵
王の雄大な風景と果樹園に囲まれた自然派カ
フェ。特製のフルーツパフェやランチがいた
だけます。／上山市阿弥陀地塩崎前1368-3、
TEL.023- 673-4706、営業時間 9：00〜17：00

（ランチ11：30〜14：00）。木曜定休。

ワンポイントアドバイス
イチゴに熱が入ると
色がくすんでしまう
ので、牛乳の粗熱は
しっかり取ってから
加えましょう。

JAやまがた 
公式
Facebook

今月の表紙／
奥山大志さん（山形市花楯）

最上地区出身の奥山さんは自衛隊
として神町駐屯地に8年間勤務さ
れ、ご結婚を機に奥様のお父さん
である深瀬嘉明さんに勧められ就
農し6年目になります。お義父さん

と一緒に米、枝豆、小松菜、ほうれんそう、ニラなどを
生産され、おいしさ直売所各店にて販売されています。「農
業は気候に左右されるのが難しいが楽しい。経験を積ん
で上達していきたい」と話してくださいました。



実
行
組
合
の
助
成
金
が
大
き
く
減
っ

た
が
な
ぜ
か
。
ま
た
、
実
行
組
合
の

人
数
が
減
っ
て
い
る
の
で
今
後
ど
の

よ
う
に
し
て
い
っ
た
ら
良
い
か
。

　
実
行
組
合
へ
の
助
成
金
と
し
て
山

形
市
の
水
田
営
農
協
議
会
か
ら
支
出

さ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、
昨
年
度
ま

で
は
水
稲
作
付
面
積
に
対
し
て
、
と

も
補
償
拠
出
金
、
10
㌃
あ
た
り
5
千

円
の
拠
出
を
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
が

原
資
と
な
り
、
1
億
円
程
の
額
と
な
っ

て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は

互
助
制
度
に
移
行
し
1
、2
0
0
万
円

に
減
少
し
た
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。

実
行
組
合
は
行
政
機
関
の
一
部
で
、
農

業
者
が
自
ら
立
ち
上
げ
た
組
織
で

す
。
当
J
A
と
し
て
は
、
農
地
を
所

有
し
て
い
る
方
に
加
入
を
お
願
い
す

る
こ
と
し
か
で
き
な
い
状
況
で
す
。

行
政
と
相
談
し
な
が
ら
対
応
し
て
い

き
ま
す
。

農
政
活
動
拠
出
金
の
集
金
に
つ
い
て
。

　
農
政
活
動
拠
出
金
の
使
途
に
つ
い

て
は
、
毎
年
7
月
頃
に
農
政
対
策
協

議
会
に
て
協
議
し
た
上
で
、
J
A
の

広
報
紙
に
も
掲
載
し
て
お
り
ま
す
が
、

農
政
運
動
の
み
な
ら
ず
、
有
害
鳥
獣

の
駆
除
や
広
報
活
動
、
女
性
部
・
青

年
部
へ
の
活
動
費
へ
の
支
援
な
ど
も
行

っ
て
お
り
ま
す
。
実
行
組
合
長
の
皆

様
に
は
大
変
ご
苦
労
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
何
と
か
ご
理
解
の
上
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
支

店
（
地
区
）
に
よ
っ
て
は
、
口
座
振
替

で
対
応
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
の
で
、
各
地
区
の
農
政
対
策
協
議

会
で
ご
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
7
次
中
期
経
営
刷
新
計
画
の
販

売
手
数
料
、
米
検
査
手
数
料
等
の
改

善
に
つ
い
て
。

　
こ
れ
ま
で
は
総
合
事
業
の
枠
に
お

い
て
収
支
を
み
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

近
年
の
自
己
改
革
に
よ
り
、
各
部
門

で
の
収
支
が
取
れ
な
い
と
事
業
を
継

続
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

多
く
の
施
設
を
抱
え
て
い
る
な
か
で

販
売
金
額
も
減
少
し
、
現
行
の
手
数

料
で
は
今
後
維
持
で
き
な
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
ま

だ
決
ま
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
有
利

販
売
を
実
施
し
な
が
ら
、
各
J
A
の

状
況
も
鑑
み
て
、
各
生
産
部
会
等
と

の
話
し
合
い
を
も
ち
提
案
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

配
置
農
薬
の
廃
止
と
あ
る
が
、
な
ぜ

廃
止
な
の
か
。

　
現
在
の
配
置
農
薬
で
は
返
品
が
多

く
回
収
に
も
時
間
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
農
薬
取
締
法
に
違
反

の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
き
ず
な
」

で
提
案
型
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

大
豆
が
大
幅
計
画
削
減
と
な
っ
て
い

る
理
由
は
。

　
平
成
30
年
度
の
作
付
面
積
は
3
7
8

㌶
で
す
が
、
31
年
度
は
一
部
の
地
区

で
復
田
に
な
る
こ
と
、
ま
た
、
連
作
の

影
響
で
生
産
量
が
減
少
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
本
年
度
の
状
況
を
勘
案

し
、
マ
イ
ナ
ス
計
画
に
な
り
ま
し
た
。

市
場
の
一
元
出
荷
に
つ
い
て
4
年
目

に
な
る
が
、
最
終
的
な
目
標
は
。

　
一
元
出
荷
は
ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
規

格
の
統
一
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
現

在
は
市
場
を
合
併
当
初
の
60
社
か
ら

26
社
に
集
約
し
ま
し
た
。
価
格
の
確

保
に
は
ロ
ッ
ト
の
拡
大
が
必
要
で
す
の

で
、
将
来
は
10
社
～
12
社
程
度
に
集

約
し
て
、一
市
場
取
扱
高
3
億
円
以
上

を
目
標
に
し
て
い
く
予
定
で
す
。

落
合
の
新
直
売
所
に
つ
い
て
、
農
道

の
舗
装
や
駐
車
場
、
渋
滞
問
題
は
大

丈
夫
な
の
か
。

　
渋
滞
が
予
想
さ
れ
る
の
で
、
利
用

者
様
に
は
迂
回
路
等
を
案
内
し
、
渋

滞
緩
和
に
努
め
ま
す
。

農
協
改
革
や
農
業
生
産
の
拡
大
と
は

具
体
的
に
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
。

　
農
協
法
の
改
正
に
よ
り
国
の
指
針

と
し
て
、
あ
る
程
度
の
利
益
を
得
て

組
合
員
に
還
元
す
る
団
体
に
な
る
こ

と
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
当
J
A

の
具
体
策
と
し
て
、
担
い
手
育
成
の

た
め
の
ハ
ウ
ス
団
地
の
造
成
、
直
売

事
業
の
規
模
拡
大
を
計
画
、
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
落
合
の
新
直
売
所
は

年
間
8
億
円
か
ら
9
億
円
の
売
上
げ

を
目
指
し
、
3
店
舗
で
約
20
億
円
の

売
上
げ
を
目
標
と
す
る
予
定
で
す
。

農
林
中
央
金
庫
に
対
す
る
預
金
管

理
状
況
と
将
来
的
な
見
通
し
に
つ
い

て
、
ど
の
よ
う
な
考
え
で
い
る
の
か

聞
き
た
い
。

　
農
林
中
央
金
庫
へ
の
預
金
に
つ
い
て

は
預
入
す
る
こ
と
に
よ
り
利
息
を
得

て
お
り
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ス
金
利
の
影

響
で
少
な
く
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

預
金
施
設
の
見
直
し
も
あ
り
、
今
後

は
奨
励
金
も
減
少
し
て
い
く
と
思
わ

れ
ま
す
。
収
益
の
確
保
に
は
、
融
資

の
伸
長
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
　
　

　
　
　
　
　

昨
年
の
地
区
別
座
談
会
を
経
て
の

成
果
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
。

　
昨
年
の
地
区
別
座
談
会
や
総
代
会

等
で
多
く
の
ご
意
見
や
要
望
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
農
業
者
の
所
得
向
上
・

農
業
生
産
の
拡
大
・
地
域
へ
の
貢
献
の

基
本
方
針
に
沿
っ
て
、
新
直
売
所
の
取

組
み
や
ハ
ウ
ス
団
地
の
整
備
な
ど
実

施
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

営
農
部
門
の
職
員
配
置
に
つ
い
て
、

短
期
間
で
の
人
事
異
動
で
は
人
材

育
成
は
難
し
い
と
思
う
。
意
欲
あ
る

職
員
の
配
置
を
お
願
い
し
た
い
。

　
基
本
方
針
で
あ
る
農
業
者
の
所
得

増
大
や
農
業
生
産
の
拡
大
の
実
現
の

た
め
、
特
に
営
農
部
門
の
人
材
育
成

が
課
題
と
考
え
て
お
り
、
エ
キ
ス
パ
ー

ト
を
育
て
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
認

識
し
て
お
り
ま
す
。
専
門
性
の
あ
る

職
員
を
育
成
確
保
し
て
い
き
ま
す
が
、

組
織
会
計
事
務
等
も
伴
う
の
で
、
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
観
点
か
ら
長
期

間
は
配
置
で
き
ま
せ
ん
。
職
員
教
育

は
組
合
員
の
皆
様
か
ら
も
ご
指
導
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地区別座談会
 2月に行われた地区別座談会で、
ご質問の多かった事項について紹介します。

地区別座談会 ── 23 ── 地区別座談会



 特集 JAの未来

各
家
庭
で

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

─
─ 

今
回
の
調
査
で
山
形
県
が
野
菜
好
き

な
子
ど
も
が
最
も
多
い
と
い
う
大
変
嬉
し

い
結
果
に
な
り
ま
し
た
ね
。

松
本　
は
い
。
農
業
に
関
係
す
る
仕
事
を

し
て
い
る
立
場
と
し
て
非
常
に
良
い
結
果

が
出
て
喜
ば
し
く
思
い
ま
す
。
山
形
市
で

は「
健
康
医
療
推
進
都
市
」
の
実
現
を
目
指

し
て
い
ま
す
。そ
の
上
で
、バ
ラ
ン
ス
に
配

慮
し
た
食
事
の
推
進
を
行
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、子
ど
も
の
頃
か
ら
野
菜
を
好
ん
で

食
べ
て
く
れ
る
こ
と
は
、健
康
な
身
体
づ
く

り
を
考
え
る
上
で
も
大
変
良
い
こ
と
で
す

ね
。
ま
た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
、
山
形
県

は「
朝
食
で
野
菜
を
と
ら
な
い
都
道
府
県
ラ

ン
キ
ン
グ
」
最
下
位
と
い
う
結
果
が
あ
り
ま

し
た
。
各
家
庭
の
食
生
活
に
対
す
る
意
識

が
高
い
こ
と
が
、
朝
食
か
ら
野
菜
を
と
れ

て
い
る
と
い
う
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

授
業
で
の
農
業
体
験
や

調
理
実
習
を
実
施

─
─ 

山
形
市
で
行
っ
て
い
る
食
農
教
育
の

取
り
組
み
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

松
本　
市
内
に
は
公
立
の
小
学
校
が
36
校
、

保
育
園
が
10
園
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
農
作
物
の
栽
培
や
調
理
体
験
な
ど
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
民
間
の
幼
稚
園
、
保
育

園
で
も
農
業
体
験
な
ど
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
園
が
多
く
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
小
学
校
の
給
食
の
時
間
に
生
産
者

の
方
が
訪
問
し
、
農
作
物
の
話
を
し
た
後
、

会
話
を
し
な
が
ら
一
緒
に
給
食
を
食
べ
る

「
学
校
給
食
お
話
会
」
の
実
施
、
乳
し
ぼ
り

や
バ
タ
ー
作
り
の
体
験
が
で
き
る「
酪
農

ま
つ
り
」
を
西
蔵
王
放
牧
場
で
開
催
し
て

山形っ子は
日本一の野菜好き！
野菜に親しむ食農教育

い
ま
す
。
そ
の
他
に
団
体
で
農
業
体
験
を

実
施
す
る
時
に
苗
代
な
ど
の
経
費
を
支
援
、

小
学
生
親
子
を
対
象
と
し
た
農
業
体
験「
親

子
農
業
た
ん
け
ん
隊
」
と
い
う
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ

食
農
教
育
が
加
速

─
─ 

い
つ
頃
か
ら
食
農
教
育
に
力
を
入
れ

て
い
る
の
で
す
か
。

松
本　
山
形
市
で
は「
食
育・
地
産

地
消
」
を
推
進
し
て
お
り
、
そ
の

中
の
一
つ
と
し
て
、
食
農
教
育
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
開
始
時
期
の

わ
か
る
事
業
で
あ
れ
ば
、「
親
子

農
業
た
ん
け
ん
隊
」は
平
成
16
年
か
ら
、「
学

校
給
食
お
話
会
」
は
平
成
15
年
か
ら
、「
酪

農
ま
つ
り
」
は
平
成
30
年
度
の
実
施
で
20
回

目
に
な
り
ま
す
。
推
測
で
す
が
、
平
成
17

年
に
国
で「
食
育
基
本
法
」
が
施
行
さ
れ
た

こ
と
で
、
こ
の
時
期
に
食
育
や
農
業
に
親

し
む
こ
と
の
大
切
さ
が
全
国
的
に
注
目
さ

れ
だ
し
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

各
団
体
で
も
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。J
A
の「
バ
ケ
ツ
稲
づ
く

り
」
や「
わ
ん
ぱ
く
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
」
な

ど
も
そ
の
一
つ
で
す
ね
。
子
ど
も
達
の
栽
培

経
験
が
多
い
の
は
、そ
の
よ
う
な
取
り
組
み

が
山
形
県
で
数
多
く
あ
り
、多
数
の
機
会
に

恵
ま
れ
て
い
る
お
か
げ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

山
形
県
の
環
境
と
、農
家
の
方
の

協
力
が
実
を
結
ん
だ

─
─ 

山
形
県
は
食
農
教
育
が
し
や
す
い
環

境
に
あ
る
の
で
す
ね
。

松
本　
そ
う
で
す
ね
。
山
形
市
で
も
広
範

に
農
地
が
あ
り
、
全
般
に
農
業
に
親
し
み

や
す
い
環
境
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

農
家
の
方
も
協
力
的
で
、
と
て
も
取
り
組

み
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま
す
ね
。

─
─ 

学
校
給
食
お
話
会
で
は
農
家
の
方
は

ど
ん
な
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

松
本　
例
え
ば
、
里
芋
や
じ
ゃ
が
い
も
、
人

参
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
給
食
で
出
る
時
に
、
房

に
つ
い
た
ま
ま
の
ト
マ
ト
や
大
き
な
葉
っ

ぱ
が
つ
い
た
里
芋
な
ど
の
作
物
を
持
っ
て

き
て
く
れ
、
育
て
方
の
話
な
ど
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
子
ど
も
達
は
普
段
、
調
理
し
た

も
の
し
か
見
て
い
な
い
子
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
興
味
を
持
っ
て
話
を
聞
い
て
い

る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

食
農
体
験
で
野
菜
に
親
し
み
、

感
謝
の
心
を
育
て
る

─
─ 

食
農
教
育
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
子
ど

も
達
に
ど
ん
な
こ
と
を
伝
え
る
の
が
大
切

で
す
か
。

松
本　

農
作
物
が
成
長
し
て
い
く
と
こ
ろ

を
目
に
見
て
感
じ
る
こ
と
、
そ
れ
を
自
分
が

育
て
て
い
る
と
い
う
実
感
を
持
っ
て
も
ら

い
、
収
穫
し
食
べ
る
ま
で
を
体
験
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
体
験

か
ら
農
業
に
親
し
み
を
持
っ
た
り
、
普
段
、

自
分
が
食
べ
て
い
る
野
菜
を
農
家
の
皆
さ

ん
が
一
生
懸
命
作
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
な

と
感
謝
の
気
持
ち
が
芽
生
え
る
よ
う
で
す
。

─
─ 

今
後
、
山
形
市
で
予
定
し
て
い
る
取
り

組
み
や
目
指
し
て
い
く
こ
と
が
あ
れ
ば
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

松
本　
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
で
野
菜
を
し
っ
か
り
と
っ
て
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
と
る
意
識
が
高
い
の
か

な
と
感
じ
ま
し
た
。
よ
り
多
く
の
家
庭
に

広
が
る
よ
う
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き

た
い
で
す
。

食
農
教
育
の
面
で
は
今
ま
で
実
施
し
て
い

る
事
業
に
加
え
て
、
収
穫
さ
れ
た
野
菜
が
選

果
場
に
行
っ
て
、
お
店
に
行
っ
て
、
購
入
し

て
食
卓
に
上
が
る
と
い
う
流
れ
を
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
野
菜
を
食
べ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ

る
の
か
、
と
い
っ
た
知
識
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
事
業
も
展
開
し
て
い
き
た
い
で
す
。

お話を伺った山形市農林部農政課
松本尚之係長。

食品メーカの「カゴメ」は野菜を食べて健康的な食生活を
送ってもらおうと１月31日を「愛菜（あいさい）の日」と制定。

それに合わせ「子どもの野菜に対する全国意識調査」を実施したところ、
山形県が「野菜好き」の子どもの割合が全国トップとなりました。
また、家庭や保育園や学校で野菜を育てたことがある割合も多く、

そういった経験のある子どもは
野菜好きと感じる傾向にあるようです。

食農教育の効果が結果として現れたこの調査をみて、
山形市農林部農政課で食育を担当されている

松本尚之係長にお話を伺いました。

（n=4,382）※各都道府県に聴取

「子どもの野菜に対する全国意識調査]
https://www.kagome.co.jp/

「野菜好き」1位山形県の子どもは
「野菜を育てる」経験を多くしている
子どもの頃から野菜を育てるという経験をすることで、
野菜を「好き」と感じる傾向があることがわかりました。

「野菜好き」1位山形県の子どもは
7割以上の子どもが

「朝食で野菜を食べている」

（山形県n=88）（神奈川県n=104）
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JA INFORMATION 4
9：30～

木25おいしさ
直売所
落合店

オープン記念イベント

4/25～27の3日間もお買得 10連休も
イベント
盛りだくさん

お買い上げ
先着
1,000
名様

秘 ？
？

限定
200食

Grand Openingグランドオープン！！

JAやまがたおいしさ直売所
最大面積を誇る

JAやまがた地場産
きゅうり
プレゼント

山形市落合町16番地の1
TEL.023-631-2588

お肉試食販売会
山形牛、山形豚

5月4日土
～5月5日日
■孟宗即売会
■干しシイタケ
　詰め放題

4月25日木～5月6日月
孟宗汁振舞い

4月28日日～5月6日月
野菜苗販売
4月30日火～5月2日木
乳製品即売会

5月5日日12：00～
大曽根餅つき
保存会による
餅つきと
振舞い餅お米ポイント2倍デー

100円

平成30年産米食味ランキング
特A獲得「雪若丸」
玄米限定

ソフトクリーム
＆シェイク

お買い上げ
先着
1,000
名様

27
日
来
店
！

豪
華
特
別
ゲ
ス
ト

4
木25 4

金26
山形県産大豆
こだわり
豆腐
プレゼント

お買い上げ
先着
1,000
名様

4
土27

特価

特価販売

ス
タ
ッ
フ
一
同
、

皆
様
の
ご
来
店
を

心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

JAあしきた自慢の
農産物が
盛りだくさん！！

デコポン、甘夏、はっさく
サラダたまねぎ
サラたまちゃんドレッシング
デコポンジュース　等

※開始時間は当日店頭にてお知らせいたします。

「山形食品」新商品
ランラン♪ラララ
サクランボ、ラ・フランス
ジュースプレゼント

柑橘
フェア

かんきつ

理
事
会
だ
よ
り

第
14
回
理
事
会【
2
月
27
日
開
催
】

内
容
よ
り

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら
抜
粋
し
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
報
告
事
項

・�

平
成
30
年
度
J
A
全
国
監
査
機
構

　
期
中
監
査
Ⅲ
の
改
善
指
示
書

・�

系
統
債
権
管
理
回
収
機
構
株
式
会
社

へ
の
債
権
売
却

・�

お
い
し
さ
直
売
所
落
合
店　

　
営
業
開
始
に
向
け
て
の

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・�

平
成
30
年
度
J
A
や
ま
が
た

　
営
農
振
興
策
支
援
事
業

・�

J
A
や
ま
が
た
ハ
ウ
ス
団
地
の

　
利
用
者
募
集

●
協
議
事
項

・�

平
成
31
年
度
内
部
監
査
計
画
書

・�

平
成
31
年
度
余
裕
金
運
用
方
針

　
お
よ
び
運
用
計
画

・�「
信
用
事
業
運
営
体
制
の
あ
り
方
」

・�「
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
」

の
設
定

・�

固
定
資
産
（
果
樹
ハ
ウ
ス
団
地
及
び

野
菜
ハ
ウ
ス
団
地
）
の
取
得

※�ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容
のものは受付いたしかねます。

※�当組合の業務に関する一般的な苦情については、各支店・セン
ターにご相談をお願いいたします。各業務に関するご相談は、
本店でもお受けしております。

情報提供窓口について

山形農業協同組合　監事会
住　　所	 山形市旅篭町一丁目12番35号
電話番号	 023-624-8554
	 （受付：月～金、9時～17時）
部 署 名	 内部監査室（監事会事務局）
受付監事	 常勤監事　田中 髙治　宛

　当組合の監事は、経営の健全な発展に資するた
め、農協法第35条の5および農協法施行規則第
81条に基づき、理事の職務の適正な遂行を阻害す
る行為に関する情報（組合経営に関する事象に限
る）の提供を求めています。
　当組合の理事の組合経営に関する気になる行為
について、見たり聞いたりした事柄があれば電話
又は封書にて、下記宛に連絡くださいますようお
願いします。

■各事務所への備え置きについて
農業協同組合法により、総代会資料は通常
総代会の2週間前から、主たる事務所に備
え置き、組合員の閲覧に供することが義
務づけられています。当JAでは4月26日
（金）から各事務所に総代会資料を備え置
きますので、ご覧ください。

■お渡しする時期について
総代の皆様には、総代会の前にお渡しいた
します。正組合員の皆様には、総代会終了
後、広報紙とともにお届けします。

お問い合わせ
経営管理部 企画管理課 
TEL.023-624-8265

総代会資料について

お問い合わせ　あぐりんランド348 
TEL.023-643-5235

●2019年4月26日（金）
●2019年5月31日（金）

・数量限定、なくなり次第終了。
・「灯油」は対象外ですのでご了承ください。
・ゼリー贈呈は１台１袋。

あぐりんランド
348SS限定イベント　

プレゼント
キャンペーン 数量

限定

15ℓ　給油
いただいた方に
蒟蒻ゼリー
プレゼント！

（選べる7種類の味）

以
上

4月27日（土）〜5月7日（火）も通常営業
8：15～18：00

グリーンやまがた 中央・西部・南部 JAカード×JA直売所
ご請求時に 5％割引！！

お問い合わせ　各支店または本店金融企画課 
TEL.023-624-8251

お
い
し
さ
直
売
所
鈴
川
店
は

4
月
15
日
閉
店
い
た
し
ま
す
。

長
い
間
、
ご
愛
顧
く
だ
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お知らせ
●グリーンやまがた中央	
　4月28日（日）～5月1日（水） 9：00～15：00
●グリーンやまがた西部	
　 4月28日（日）～5月2日（木） 9：00～16：00
●グリーンやまがた南部	
　 5月3日（金）～5月6日（月） 9：00～16：00

通常営業
営業時間

　対象のJA農産物直売所での
ご利用分をＪＡカードでお支払
いいただくと、JAカードご利用
代金ご請求時に、割引した額で
ご請求いたします。JAやまがた
おいしさ直売所各店も対象とな
っておりますので、ぜひご利用く
ださい！

4月27日（土）〜5月3日（金）
5月4日（土）より通常営業
8：45～ 17：00

4月27日（土）〜5月7日（火）も通常営業
8：45～ 17：00

中央・北部農機車輌センター

西部農機センター・南部農機センター

休業日
通常営業

通常営業

営業時間

営業時間

野菜苗セール！

JA Information ── 67 ── JA Information ／理事会だより



JAホームページでも随時トピックスを更新中！

JAやまがた 検索

JAやまがた 
NEWS

TOPICS
管内の主な出来事をご紹介

３月３日（日）／上山市

３月８日（金）

　山形「つや姫」「雪若丸」ブランド
化推進本部は平成31年産「つや姫」生
産者への認定証と「雪若丸」生産組織
への登録証を交付しました。吉村美
栄子県知事は「つや姫は全国のトップ
ブランド米としての地位を着実に築い
てきています。雪若丸については高品
質、良食味の安定生産の構築を図る
とともに認知度の向上に向けた取組み
を行い、はえぬきとの県産米三本の矢
で食料供給県山形の座を不動のもの
にしていこう」とあいさつされました。

　おいしさ直売所生産者協議会は協
同の杜で出荷者大会を開きました。農
薬適正使用についての説明、各月の売
上・不足品目の紹介、カネコ種苗（株）
の前田泰紀技師より春夏野菜の栽培
方法の講演など、より良い直売所を目
指し情報を共有しました。原田義博生
産者協議会会長は「天候不順のなか、
販売額、来場者数ともに前年度を上
回り、皆さまの努力に感謝いたします。
新直売所も新鮮な農作物でいっぱい
にしよう」と呼びかけました。

　本店で経済部門の渉外担当である、
きずな担当者と配送担当者の進発式
を開きました。
　きずな担当の岡崎直人さんは「組
合員の相談相手として信頼関係を築
き、関係部署と一致団結して取り組み
ます」と決意表明し、経済配送担当の
高橋俊一副主査は「確実な配送を行う
とともに組合員とのふれあいを大切に
し、JAと組合員のパイプ役として活動
します」と意欲を発表しました。

　山形県の花農家と生花店らでつく
るグループ「floRe：ふらり」は上山市
の武家屋敷と長屋門ギャラリーで「か
みのやま桜フェス Vol.7」を開きまし
た。屋外の特設ステージではfloReメン
バーによるフラワーパフォーマンスが
行われ、啓翁桜や巴波桜（うずまざくら）
など地場産の花を使って、会場に来た
子ども達と一緒に大きな雛祭りアレン
ジメントを作りました。また、花束作り
の実演も行われ、じゃんけんで勝ち抜
いた来場者にプレゼントされました。

さくらんぼ園地で
観桜会

おいしさ直売所
出荷者大会

きずな・経済配送担当
進発式

満開の啓翁桜
かみのやま桜フェス

観桜会は、成安地区、
鈴木達志さんの園地
で開かれました。

岡崎輝明専務は「専
門担当としてのス
キルを上げ、より組
合員との繋がり強
化に努めてほしい」
と激励しました。

つや姫、雪若丸
全国トップブランドへ

2月19日（火）

2月22日（金）

2月21日（木）／山形市３月５日（火） 　青年部東金井支部は、山形市立金
井小学校で、4年生151名と地元産の
カーネーションを使った１輪ブーケ作
りを行いました。9名の支部員は5ク
ラスに分かれて指導し、児童の皆さ
んは花が綺麗に見えるように慎重に
ラッピングし、感謝の気持ちを伝える
メッセージカードを書きました。完成
したブーケはこの日に開かれた「6年
生を送る会」で同じ縦割り班だった6
年生にプレゼントしました。

つや姫と雪若丸
は平成30年産米
の食味ランキン
グで特Aを獲得
しました。

3月2日（土）／山辺町

特産品の
ニットを使った
衣装で人間雛

　山辺町のふるさと交流センター「あ
がらっしゃい」周辺で「まちなか“雛”
ミュージアム」のオープニングセレモ
ニーが開かれ、町の特産品であるニッ
トを使った衣装を着た山辺青年会議所
のメンバーと子ども達が人間雛に扮し
て登場し会場を盛り上げました。子ど
も達はそのまま町内を練り歩き、商店
からお菓子をプレゼントされ、お雛さ
ま気分を楽しみました。24日までの期
間中、ワークショップやコンサートな
ど様々なイベントが開かれました。

　中央ハウスさくらんぼ研究会は中央
営農センターで出荷打合せ会を開き、
県外市場6社と生産者が販売方針や生
育状況などを確認しました。同研究会
の初出荷は4月中旬を予定。主に県外
市場へ出荷し、「母の日」に需要のピー
クを迎えます。今年度はさらにゴール
デンウイークの10連休、新元号のブー
ムに乗れるように市場との情報提供を
密にしていきます。打合せ会後、園地
で観桜会を開き、生産者と市場関係
者が交流を深めました。

2018年度の販売額は12億6,352万円、来店者
数は74万3,000人となったことが報告されま
した。

会場周辺は上山市特
産の啓翁桜で彩られ、
花育ワークショップや
飲食店や手工芸品な
ど約30店がブースを
構え、来場者は一足早
い春を楽しみました。

卒業生へ感謝を込めて
ブーケ作り

ブーケを作った4年生
は「いつも笑顔で優し
く遊んでくれた6年生
にありがとうの気持ち
を込めて作った」と笑
顔で話してくれました。

今年で2回目とな
る人間雛の衣装は
町内の裁縫上手な
女性たちのグルー
プ「のべ＊Color」
がデザインし手作
りしています。
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金融部

4月号のテーマ

趣味

読者の広場

●応募方法／「JAやまがた広報係」まで
下記のいずれかの方法でご応募くださ
い。応募者の「氏名、住所、電話番号」も
忘れずにご記入ください。

 郵便  〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
 Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／4月25日（木）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご
意見、ご感想を下さった方の中から抽選で３名の
方に「おいしさ直売所商品券」1,000円分を
プレゼント。当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。
3月号のクロスワード答え：くろっかす

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

平成の思い出
5月号のテーマ

いよいよJAやまがたおいしさ直売所落合店が
オープンします！オープン直後が10連休という

ことで、山形の旬の農作物を県内外に発信できればいいなと思っ
ています。イベント盛りだくさん準備しておりますので、ぜひ
ご来店ください！

あとがき

● こだわりと愛情込めた養豚業を
やっておられる三澤さんを応援し
たい！目指せ、三澤愛豚！（上山市
Kさん）

○編 可愛いイラスト付きのお葉書あ
りがとうございます。三澤さんにも
お見せしましたところ大変喜んで
おられました！皆さんからの応援は
きっと三澤さんの力になっていると思います。
●唯一の趣味が琴曲演奏です。習い始めて48年になります。
仲間と音を合わせて思い切り弦を引いている時がなによりの
ストレス解消です。（山辺町 Mさん）
○編 とても素敵な趣味ですね。私の趣味も音楽で、演奏してい
る時は色んな事を忘れることができてスッキリします♪これ
からも、楽しみながら続けてください。
● 各直売所にも春を感じる野菜が並ぶようになった今日この
頃ですね。新鮮な品々楽しみにしております。（上山市 Oさん）
○編 香り高く、柔らかで、ちょっとした苦みが春野菜ならでは
の美味しさだなと感じます。そろそろ山菜も豊富に並ぶ時期
で楽しみです！

vol
56

健康
コラム

福祉センター青田

春の暖かな日差しが心地よい毎日となりました。
桜は花の香りを「嗅ぐ」だけでもさまざまな効果があると
言われています。なかでもやはり代表的な効果は「リラッ
クス効果」です。クマリンを主成分とする桜のあの独特の
香り･･･好きな方も多いと思います。春の気分が味わえる
から、桜が好きだから･･･というだけではなく何かあの香
りにホッとする感じがしませんか？ 実はあの香りには様々
な効能があるのです。

意外と知られていない
桜の香りを「嗅ぐ」効果！

スイーツ教室（桜餅作り）

雛祭りフラワーアレンジメント

運動教室（ローラー大作戦）

3月の通所介護

お問い合わせ  福祉センター青田 
TEL.023-616-8002
介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

うつ状態の改善効果
新しい生活が始まる春のシーズン。何かと疲れたり、ス
トレスを抱えがちな時期に桜の香りは気分を高揚させ
ると同時に不安や落ち込みを緩和してくれます。

二日酔い防止
飲み会が続くと飲み過ぎ・食べ過ぎを心配する時期で
す。桜の香りには「二日酔い予防作用、血圧低下作用」
もあります。

ダイエット効果
リラックスし気分を落ち着けることによって、ストレスに
よる食べ過ぎを防ぎ、食欲を抑えて気分転換ができる
ことが大きいですね。リラックスしてゆっくり休めば新
たなパワーも沸いてきますから、ダイエット継続意欲を
亢進させることもできそうです。

その他にも　抗菌作用、鎮静作用、咳止め作用なども
ある様です。お花見の良い季節です。是非、桜の香り
の効果を試してみてください。

➡ヨコのカギ
1 ４月から…
4「前日」のことです。
5 海に生息する巨大な、
ほにゅう類です。

8 資源を節約するために…。
10 ナイスショット！

息抜き
クロスワード
あみがけの■部分に入る文字を
並べ替えて言葉を作りましょう。

クロスワードパズル＋ /TAKAHASHI's HOMEPAGE
http://crossword.sakura.ne.jp/

□□□□□□

1 木々の緑を増やすために…。
2 もともとは日本になかった言葉です。
3 ○○揃い：
どれもみんな優れています。

6 海外から戻ったばかりで
──○○ボケ。

7 自分の分は自分で運びましょう
──○○○サービス。

9 ○○者は拒まず・去る者は追わず。

➡

タテのカギ

1 2 3

4

5 6 6 7

8 9

10

「平成」が表記されている
手形・小切手・帳票類は
利用可能か。

10連休中を満期日とした定期貯金の
取り扱いはどうなるか。

10連休中に償還日を迎える借入金の
取り扱いはどうなるか。

Q.1 Q.2

Q.3

2019年5月以降は、振出日・支払日を問わず、
「平成」表記の手形・小切手類・帳票類をご利
用の際は、「平成」に二重線を引き、新元号を
ご記入ください。この場合、訂正印は不要です。

（例）2019年5月7日の日付を
　　　記入・訂正する場合

定期貯金の満期日に変更はございません。ただし、
「非自動継続扱い」かつ満期日に元利金をご指定の
貯金口座に入金する定期貯金につきましては、入
金日が5月7日（火）となります。

ご契約時のお借入条件に応じて、償還日は4月26
日（金）または5月7日（火）のいずれかとなります。
具体的には、2月下旬以降にお送りしております「貸
出金払込期日のご案内」にてご確認ください。

 ○○（新元号）
 平成 1年5月7日

 ○○（新元号）
 平成 元年5月7日

または

　連休前後の営業日につきましては、窓口が混雑し通常よりも処理にお時間をいただく可能性
がございます。ご迷惑をおかけする場合がございますが、ご了承いただきますようよろしくお
願い申しあげます。

事故現場からお電話いただき、ご
利用者様が現場急行をご希望され
た場合 [受付時間]8時～23時
※高速道路上・離島・山間部など一部の場
所はサービス対象外となります。

初期対応専任のスタッフが、ご利用者
様からの相談対応や相手方への迅速
な対応（事故受付けの連絡・修理工場
への連絡・代車の手配等）を行います。
[受付時間]9時～22時

JA共済事故受付センターへご連絡いた
だいた事故について、休日面談スタッフ
が、ご利用者様を訪問し、事故に関する
ご質問・ご相談に親身にお応えします。
※対人事故賠償で、事故の相手方が入院または
死亡された場合が対象となります。

※各種サービスについて、交通事情、気象状況等により、サービス業者の到着に時間がかかる場合またはサービスのご提供ができない場合があります。

JAバンクキャッシュカード等
紛失共同受付センター
TEL.0120-066-443

お問い合わせ　最寄りの各支店 または
山形農業協同組合 金融部
貯金業務課 TEL.023-624-8268
農業・ローン支援課 TEL.023-624-8269

 通帳・キャッシュカード・証書

 夜間休日の現場急行サービス  夜間休日の初期対応サービス  休日契約者面談サービス

NICOSコールセンター
TEL.0120-159-674

 JAカード

24時間
365日対応

■自動車事故が発生した場合：JA共済事故受付センター TEL.0120-258-931

■レッカー移動や応急対応が必要な場合：JA共済サポートセンター TEL.0120-063-931

24時間
365日受付「ゴールデンウイーク」期間中のご連絡

4月27日（土）〜5月6日（月）

自動運行のＡＴＭ ９：００～１７：００

上記以外のＡＴＭ 休　止

県外のＪＡ、ゆうちょ銀行
他金融機関、コンビニＡＴＭ
セブン銀行／イーネットＡＴＭ(主にファ
ミリーマート 等) ／ローソン銀行ＡＴＭ

8：００～21：００

■10連休中のATMご利用について

改元・10連休にかかる対応について

■通帳・キャッシュカード等の紛失・盗難連絡先

（自動運行ＡＴＭ設置場所）
本店、東沢コミュニティセンター、西部支店、鈴川支店、高楯支店、千
歳支店、東金井支店、江俣ＳＳ、天神支店、南館支店、さくら支店、山
形南支店、蔵王支店、上山北支店、上山南支店、ひまわり支店、豊田ブ
ース、山辺支店、ふれあい作谷沢店、山形市立病院済生館
※天神支店、千歳支店は、8時から利用できます。

（上記以外ＡＴＭ設置場所）
ＪＡビル（平日自動運行）、滝山支店、宮浦支店
県外のＪＡ・他金融機関のＡＴＭご利用について
※金融機関によってはご利用いただけない日（時間帯）がございますので、
ご利用される金融機関にお問い合わせください。※4月27日（土）は土曜
日、4月28日（日）～5月6日（月）は日曜・祝日の手数料が適用されます。
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