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02 特集 JAの未来

オール国産、無添加！
こだわりの新商品、販売開始。

08 農業情報 

12 旬の料理 カブと海老の柚子香り炒め

カブと海老の柚子香り　め

1

3

カブは皮をむき、3㎜幅のいちょう切り
にする。塩小さじ1（分量外）で塩もみし
5分程置いたら、しっかり水切りする。

2 海老は背わたを取り、片栗粉大さじ1・塩
少 ・々酒大さじ1（分量外）でもみ、水洗
いし汚れを除く。しっかりと水気をとる。

4

プ
ロ
に
学
ぶ

や
ま
が
た

旬
の
料
理

カブの食感を残すちょっとひと手間。
甘さが際立ち、プリプリの海老と
よく合います。

海老に下味をもみ込む。カブの葉は1㎝
に切り、海老と一緒にさっと茹でる。柚
子の皮は5㎜角に切り、ニンニクは薄切
りする。

鍋を熱し、油とニンニクを入れる。香りが
立ったら、カブと炒め調味料を入れる。
海老、カブの葉を加えて炒める。最後に
柚子の皮を加える。

●材料
カブ…3個
カブの葉…茎4本分
海老…150g
下味調味料：塩・砂糖・酒・胡椒…各少々
　　　　　　片栗粉…小さじ1/2
柚子の皮…少々
ニンニク…1片　
炒め調味料：塩…小さじ1/2、砂糖…少々
　　　　　　酒…小さじ1
油…少々

寒河江武志／『熱烈中華 ○武』／こだわりの国産食材、
米沢豚や庄内豚、つや姫、県内産の野菜を中心に使って
本格中華を提供。陳麻婆豆腐は、四川豆板醤と山椒が
効いた逸品。昼はお得なランチ、夜は宴会コースもご
用意。／上山市金生東2-17-27。TEL.023-673-2650、
営業時間 11：30 〜14：00、17：30〜20：30。月曜定休。

ワンポイントアドバイス
炒める前に、カブを
塩もみしてから
しっかり水切りする
ことで、食感の残る
美味しい炒め物に
　なりますよ。

読書の
ススメ

新しい発見を
あなたに

JAやまがた 
公式
Facebook

実践事例でわかる 獣害対策の新提案
地域の力で農作物を守る
江口祐輔 監修  
定価（税込）1,944円
近年増えている野生動物による農作
物への被害。動物別の対処法はもち
ろん、地域の連携強化や捕獲動物の
活用法など、ビジネスに展開させる
取り組みを多数紹介。獣害対策の基
礎と応用が実践事例でよくわかる。

アレンジで2倍楽しむ
わたしの好きな煮込み料理
ワタナベマキ 著
定価（税込）1,404円
簡単なのに華やかでおいしい料理
を提案する著者が、得意の煮込み料
理を一挙公開。多めに作って翌日
以降は違う料理にアレンジ。レシピ
だけでなく、ワタナベマキ流「煮込
み料理の楽しみ方」も幅広く紹介。

購読申し込み
経済課 TEL.023-624-8567
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J
A
の
未
来

─
─ 

商
品
は
ど
こ
で
購
入
で
き
ま
す
か
。

渡
部　
お
い
し
さ
直
売
所
３
店
舗
、
J
A

や
ま
が
た
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト「
旬
で
す
。
や

ま
が
た
」、
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
。
11
月

17
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、
山
形
駅
エ
ス
パ

ル
１
階「
み
の
り
み
の
る
マ
ル
シ
ェ
」
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

石
山　
こ
れ
か
ら
、
山
形
市
の
ふ
る
さ
と

納
税
に
も
提
案
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
毎
年

3
月
に
あ
る「
F
O
O
D
E
X 

J
A
P
A
N
」

（
商
品
商
談
会
）
や
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
で

P
R
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

お
祝
い
に
も
喜
ば
れ
る
商
品

─
─ 

ギ
フ
ト
に
も
ぴ
っ
た
り
だ
な
と
思
い

ま
す
。

石
山　
『
め
ん
ご
こ
い
』
は
内
祝
い
に
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
個
人
的
に
は
思
っ
て
い

ま
す
。「
細
く
長
く
人
生
め
ん
こ
く
生
き
て

け
ろ
～
」。そ
し
て
、「
そ
ば
さ
き
て
け
ろ
～
」

「
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い
で
～
」
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
込
め
て（
笑
）。
普
段
か
ら
食
べ

な
い
の
で
ツ
ル
ッ
と
食
べ
ら
れ
ま
す
。

村
岡　
そ
ば
は
最
後
ま
で
麺
線（
太
さ
）
に

悩
み
ま
し
た
ね
。

石
山　
そ
う
で
す
ね
。
の
ど
ご
し
を
追
及

す
る
な
ら
細
め
で
す
が
、
山
形
の
田
舎
そ

ば
は
太
め
で
す
。
太
す
ぎ
ず
、
山
形
ら
し

い
田
舎
そ
ば
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

山
形
弁
を
ネ
ー
ミ
ン
グ
に

─
─ 

商
品
名
で
す
が
山
形
ら
し
く
素
敵
な

ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
ね
。

石
山　
山
形
ら
し
い
方
言
を
ネ
ー
ミ
ン
グ

に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。『
め
ん
ご
こ
い
』

は「
こ
の
麺
に
恋
し
て
ほ
し
い
」「
可
愛
い
」

と
い
う
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。『
そ
ば
さ

き
て
け
ろ
』
に
つ
い
て
は「
そ
ば
に
き
て
ほ

し
い
と
き
」
に
使
う
山
形
弁
で
す
が
、
東

京
の
人
に
好
き
な
山
形
弁
を
伺
っ
た
と
こ

ろ「
～
し
て
け
ろ
」
の「
け
ろ
」
っ
て
可
愛

い
よ
ね
と
聞
き
、
お
っ
！
と
思
い
ま
し
た
。

渡
部　
2
つ
並
べ
て
も
可
愛
い
セ
ッ
ト
だ

と
思
い
ま
す
。

石
山　
前
商
品
の
麺
が
販
売

か
ら
数
年
経
っ
て
お
り
、リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
と
合
わ
せ
、オ
ー

ル
国
産
、
無
添
加
に
こ
だ
わ

っ
た
商
品
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

渡
部　
山
形
は
夏
の
暑
さ
、
冬
の
寒
さ
が

厳
し
い
土
地
柄
で
す
の
で
、オ
ー
ル
シ
ー
ズ

ン
美
味
し
く
食
べ
て
い
た
だ
け
る
麺
が
あ

っ
た
ら
喜
ば
れ
る
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

村
岡　
私
も
オ
ー
ル
国
産
、
無
添
加
の
商

品
に
賛
成
で
、
挑
戦
し
て
み
た
い
、
ま
た
、

老
若
男
女
み
ん
な
が
食
べ
や
す
く
、
且
つ
、

で
良
く
な
り
ま
す
が
、
無
添
加
で
作
り
ま

し
た
の
で
難
し
か
っ
た
で
す
。
つ
や
姫
の

米
粉
に
合
っ
た
小
麦
粉
を
選
ぶ
の
が
大
変

で
し
た
。

そ
ば
に
つ
い
て
は
五
割
そ
ば
で
作
り
ま
し

た
が
、
そ
ば
粉
が
多
い
と
製
造
段
階
で
麺

が
切
れ
や
す
く
ロ
ス
が
出
ま
す
。
そ
れ
を

山
形
県
産
の
そ
ば
粉
と
国
産
の
小
麦
粉
を

使
っ
て
、
麺
の
繋
が
り
と
食
感
を
出
す
の

が
難
し
か
っ
た
で
す
。

─
─ 

オ
ー
ル
国
産
、
無
添
加
で
作
る
に
は

大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
の
で
す
ね
。
他
に

こ
だ
わ
り
は
あ
り
ま
す
か
。

石
山　
「
め
ん
ご
こ
い
」
の
麺
の
形
状
で
す

が
、
丸
く
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

村
岡　
素
麺
は
四
角
で
細
く
、
乾
麺
の
う

ど
ん
は
長
方
形
で
平
た
い
も
の
が
普
通
で

す
が
、
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
食
べ
て
も
ら
う

た
め
に
は
、細
く
も
な
く
、太
く
も
な
く
、

中
間
で
い
こ
う
。
且
つ
、丸
い
方
が
食
べ
や

す
い
の
で
は
と
。

石
山　
食
感
も
口
に
入
れ
た
瞬
間
、
角
が

山
形
に
ぴ
っ
た
り
な
麺
開
発

─
─ 

い
つ
か
ら
発
売
さ
れ
ま
し
た
か
。

石
山　

つ
や
姫
米
粉
入
り
麺「
め
ん
ご
こ

い
」
は
今
年
の
6
月
1
日
、
五
割
そ
ば「
そ

ば
さ
き
て
け
ろ
」
は
先
月
11
月
1
日
に
販

売
を
開
始
し
た
ば
か
り
で
す
。

村
岡　
昨
年
末
か
ら
麺
の
新
商
品
を
作
り

た
い
ね
と
い
う
話
は
あ
り
ま
し
た
。
本
格

的
に
は
今
年
の
春
か
ら
試
作
を
繰
り
返
し
、

め
で
た
く
販
売
と
な
り
ま
し
た
。

─
─ 

発
案
の
意
図
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

は
あ
り
ま
す
か
。

村
岡　
米
粉
を
使
っ
た
麺
は
難
し
く
、
温

か
く
し
て
食
べ
る
と
モ
タ
モ
タ
感
が
あ
り

ま
す
。
で
き
れ
ば
冷
た
く
し
て
食
べ
て
ほ

し
い
で
す
。
商
品
の
裏
に
も
表
示
し
て
あ

り
ま
す
が
、
温
か
く
し
て
食
べ
る
場
合
は
、

冷
水
で
し
っ
か

り
し
め
て
か
ら

温
か
い
つ
ゆ
を

か
け
て
食
べ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、

食
感
は
添
加
物

山
形
弁
の
可
愛
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
が
印
象
的
な

J
A
や
ま
が
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
乾
麺
が
新
発
売
し
ま
し
た
。

麺
の
開
発
を
担
当
し
た
園
芸
販
売
課
の
石
山
和
徳
係
長
と

渡
部
和
樹
さ
ん
、製
造
者
の
酒
井
製
麺
所
営
業
部
の

村
岡
孝
祐
部
長
に
お
話
を
伺
い
し
ま
し
た
。

そ
ば
の
味
が
し
っ
か
り
す
る
、
そ
ん
な
そ

ば
を
目
指
し
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま

し
た
。

国
産
、
無
添
加
で

消
費
者
に
も
安
心
感
を

─
─ 

開
発
に
あ
た
っ
て
苦
労
さ
れ
た
こ
と

て
も
ら
え
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

─
─ 

渡
部
さ
ん
は
現
在
、
入
組
２
年
目
で

新
商
品
の
開
発
に
携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
ね
。

渡
部　
商
品
開
発
に
は
と
て
も
興
味
が
あ

り
ま
し
た
。
ど
う
い
う
流
れ
で
新
商
品
に

な
っ
て
い
く
の
か
、
工
程
を
み
ら
れ
た
の

は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
や

ま
が
た
の
顔
に
な
る
よ
う
な
商
品
に
な
れ

ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

─
─ 

最
後
に
今
後
の
予
定
が
あ
れ
ば
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

石
山　
ま
ず
は
、
こ
の
商
品
の
販
路
と
消

費
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、
今
後

パ
ス
タ
の
開
発
に
取
り
組
み
、
麺
の
シ
リ

ー
ズ
化
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
パ
ス
タ
も
山
形
弁
の
商
品
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
ぜ
ひ

一
度
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

酒井製麺所営業部の村岡孝祐部長

園芸販売課の石山和徳係長

園芸販売課の渡部和樹さん

オ
ー
ル
国
産
、無
添
加
！

こ
だ
わ
り
の
新
商
品
、販
売
開
始
。

つ
や
姫
米
粉
入
り
麺「
め
ん
ご
こ
い
」

で
わ
か
お
り
五
割
そ
ば「
そ
ば
さ
き
て
け
ろ
」
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JA INFORMATION

監事の役割について
　改正農協法が施行され、公認会計士法に基づく会計監査人監査に移行される事に
なりました。
　会計監査人監査はリスクアプローチ監査を実施する事でリスクに応じた慎重な監
査手続きをする事となりますが、監事の役割は、内部統制システムを理解し有効に機
能させるとこで適正な財務諸表が作成されることを監視・検証していく事になります。
　また、業務監査の中でも理事会の意思決定事項について具体的に評価基準を定め、
現状の進捗状況を評価し、「問題は何か」「解決方法は何か」など、可視化を求めてい
くことも重要な課題と考えます。
　定款・諸規程等に準拠して職務を行っているか、JAの特殊性を考慮し、会計・業
務全般にわたり善管注意義務により公正な立場で監査していくことが監事の役割と
思います。

理
事
会
だ
よ
り

第
11
回
理
事
会【
10
月
30
日
開
催
】内
容
よ
り

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら

抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
報
告
事
項

・ 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
関
連
諸
規
程
等
に
係
る

　
定
期
報
告
（
半
期
）

・ 

固
定
資
産
の
処
分

・ 
金
融
移
動
店
舗
車　

東
沢
地
区
運
行

・ 
平
成
29
年
産
米
集
荷
状
況

●
協
議
事
項

・  

役
員
候
補
者
推
薦
取
扱
内
規
の
一
部
変
更

・
役
員
部
門
別
専
門
委
員
会
委
員
の
選
任
（
後
期
）

年末年始のＡＴＭご利用について

（自動運行）本店、東沢コミュニティセンター、西部支店、鈴川支店、高楯支店、千歳支店、江俣ＳＳ、天神支店、南館支店、さくら支店、
山形南支店、蔵王支店、上山北支店、上山南支店、ひまわり支店、豊田ブース、山辺支店、作谷沢店、山形市立病院済生館
※天神支店、千歳支店は、８時からご利用できますが、１２月３１日のみ９時からとなります。
※東沢コミュニティセンター、高楯支店、豊田ブースの１月４日以降の平日の利用時間は２０時までとなります。
※作谷沢店、山形市立病院済生館の１月４日以降の利用時間は１８時までとなります。

（上記以外）滝山支店、宮浦支店、東金井支店、JAビル　※JAビルの１月４日以降の平日の利用時間は１９時までとなります。
（コンビニATM）セブン銀行、イーネットＡＴＭ、ローソンＡＴＭ
（注）	1月６日（土）～８日（月祝）は、全国統一電算システム更改のため、県外のJA、他金融機関、ゆうちょ銀行およびコンビニATMを含め、
	 終日JAキャッシュカードのご利用ができません。ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解ご協力をお願い申し上げます。
（注）	金融機関によってはご利用いただけない日（時間帯）がございますので、ご利用される金融機関にお問い合わせください。

今月の表紙  
須田 善昭さん（上山市相生）

須田さんはサクランボ、ブドウ、柿
を生産されています。現在、広域
柿部会の部会長を務められていま
す。「上山市は盆地の冷え込み、蔵
王連峰からの寒風と気候の特性が
干し柿作りに最適な土地柄です。
生産された果樹は全国へ発送され、
食べた方から、美味しかったとお
手紙をいただく時がとても嬉しい
です」と話してくださいました。

■合併20周年記念事業

元読売巨人軍 鈴木尚広氏 
　10月28日、友好協定を結ぶ東京都のJA世田谷目黒様のご
協力により、中山町のきらやか銀行グラウンドでプロ野球・巨
人で活躍した鈴木尚広さんを招いて野球教室を開催しました。
　山形市、上山市、山辺町の各中学校から約100名が参加し、
鈴木さんからスポーツ選手としての心構えを学び、ウオーミン
グアップからキャッチボール、トスバッティングを指導してい
ただきました。
　鈴木さんの代名詞でもある走塁の練習では “自分のリード幅
を知ることが成功への鍵”であることなどのアドバイスがあり、
生徒は熱心に耳を傾け、練習を繰り返していました。
　鈴木さんは「中学生は体も精神的にも大きく成長する大事な
時期。野球を通じて社会に適応できる人に育ってほしい」と話
してくださいました。

前日の27日に山形入りされた鈴木さんは本
店、千歳支店、おいしさ直売所紅の蔵店にも
訪問されました。また、当JA幹部職員で構
成する「考上会」で『勝負を分けるたった一瞬
のために』～継続する大切さ、準備をする大
切さ～の演目で記念講演をしていただきまし
た。巨人大好き芸人のおくまんさんも一緒に
会場を盛り上げていただきました。

鈴木尚広氏 プロフィール

昭和53年  福島県相馬市生まれ
平成9年  ドラフト４位で読売ジャイアンツ入団
平成20年  ゴールデングラブ賞受賞
  日本シリーズ優秀選手賞受賞
平成28年  読売ジャイアンツ退団、引退

盗塁成功率 .829は日本プロ野球歴代最高記録

直筆サイン３名様にプレゼント
●応募方法／「JAやまがた広報係」まで、下記の
いずれかの方法でご応募ください。応募者の「氏
名、住所、電話番号」も忘れずにご記入ください。
郵便：〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
Eメール：kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／12月31日（日）（当日消印有効）

１２月３１日（日） １月１日（月祝）～１月３日（水） １月４日（木）～１月５日（金） １月６日（土）～１月８日（月祝）

当JAの自動運行のＡＴＭ ９：００～１７：００ ９：００～１７：００ ９：００～21：00 臨時休業日
（システム更新の為
ご利用できません）当JAの上記以外のＡＴＭ 休　止 ９：00～18：00

県外のJA 
他金融機関、ゆうちょ銀行 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～21：00

ご利用できません
コンビニATM 8：00～21：00 8：00～21：00 8：00～23：00

丹精込めて栽培した青菜、昔ながらの味付
け、山形の青菜漬をどうぞご賞味ください。
◎お申込み期間　11月10日～12月23日
◎発送期間　　　11月15日～12月25日
●連絡先（発送期間中）
山形農協加工所
山形市大字中野篭の町3459
TEL.023-684-0730
FAX.023-684-6986
（受付時間/AM9:00～PM5:00）

※お申し込み期間後については、
　別途お電話でお問い合わせ
　ください。

山形地区女性部
みちのくの味 
青菜漬・おみ漬

 野球教室

Director's opinion 2017

 役員より  vol.33　

監事 森 弘美

販売
開始
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JAやまがた 検索
JAやまがたホームページでも随時トピックスを更新中！

管内の主な出来事をご紹介♪

T　PICSJA
NEWS

柿の紅葉
福祉センター青田に登場

今年最後のふれあいマーケット
仙台の皆さまにも山形の農作物を

　

J
A
共
済
連
の
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
、
管
内
の
2

市
2
町
へ
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
28
基

贈
呈
し
ま
し
た
。
10
月
30
日
に

J
A
山
形
市
と
J
A
共
済
連
山

形
と
の
三
者
連
名
で
行
わ
れ
た

山
形
市
へ
の
贈
呈
式
で
、
佐
藤

孝
弘
市
長
は
「
山
形
市
の
今
年
の

交
通
事
故
は
減
少
傾
向
だ
が
高

齢
者
の
事
故
が
目
立
つ
。
市
民

の
安
全
を
守
る
た
め
、
効
果
の

あ
る
場
所
に
設
置
し
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
11
月
16
日
ま
で
に
上
山

市
、
山
辺
町
、
中
山
町
に
も
そ

れ
ぞ
れ
贈
呈
を
し
ま
し
た
。

　

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
贈
呈
は
昭

和
48
年
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
、

今
年
の
分
を
合
わ
せ
て
、2
市
2

町
へ
合
計
で
１
４
８
５
基
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

2市2町へカーブミラー贈呈
交通安全へ意識高める

青年部収穫感謝祭
部員の親睦を深める

　

ジ
ェ
イ
エ
イ
あ
ぐ
り
ん
や
ま

が
た
エ
ー
コ
ー
プ
も
と
さ
わ
で

は
、11
月
６
日
に
青
菜
漬
の
販
売

が
始
ま
り
ま
し
た
。
作
業
は
11
月

末
ま
で
続
き
、１
２
０
㌧
を
生
産

す
る
予
定
で
す
。

　

山
形
市
前
明
石
地
区
で
収
穫

さ
れ
た
青
菜
を
使
っ
て
漬
け
込

む
本
沢
の
青
菜
漬
は
肉
厚
の
葉

で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ご
た

え
と
、爽
や
か
な
辛
み
が
特
徴
で

す
。

　

深
さ
2.4
㍍
の
漬
け
込
み
槽
に
、

２
㌧
の
青
菜
を
入
れ
２
日
間
塩
漬

け
し
、水
洗
い
し
て
切
っ
た
も
の

を
、秘
伝
の
た
れ
で
３
～
４
日
間

漬
け
込
み
ま
す
。

　

青
菜
漬
は
エ
ー
コ
―
プ
も
と

さ
わ
本
沢
直
売
所
と
Ｊ
Ｒ
山
形

駅
構
内
で
１
月
下
旬
頃
ま
で
販

売
さ
れ
ま
す
。

肉厚でシャキシャキ
冬の味覚  青菜漬け販売スタート

　

山
形
初
冬
の
風
物
詩
、柿
の
れ

ん
が
福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
に
も

吊
る
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
山
市
の
鏡
惠
子
理
事
よ
り

提
供
い
た
だ
い
た
、
約
20
ケ
ー

ス
の
柿
を
利
用
者
の
皆
さ
ん
が

活
動
時
間
を
使
っ
て
皮
を
剥
き
、

紐
に
吊
る
す
作
業
を
し
て
作
り

ま
し
た
。

　

柿
を
手
で
も
ん
だ
り
、室
内
に

干
し
た
り
し
な
が
ら
、糖
分
が
結

晶
化
し
白
粉
が
う
っ
す
ら
と
柿

を
覆
っ
た
ら
、利
用
者
の
皆
さ
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
剥
い
た
皮
は
乾
燥
さ

せ
、同
セ
ン
タ
ー
の
お
風
呂
に
入

れ
て
使
う
予
定
で
す
。
普
段
の
お

風
呂
よ
り
身
体
が
温
ま
り
、
肌

が
ツ
ル
ツ
ル
す
る
よ
う
で
す
。

　

11
月
９
日
、
仙
台
市
の
勾
当

台
公
園
で
、
今
年
最
後
と
な
る

山
形
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ケ
ッ
ト
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
マ
ー
ケ
ッ

ト
は
山
形
市
と
仙
台
市
と
の
仙

山
交
流
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
、

春
～
秋
ま
で
開
か
れ
、
山
形
の

も
の
を
そ
の
ま
ま
山
形
価
格
で

仙
台
の
皆
さ
ま
に
お
届
け
す
る

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
行
っ
て
い

ま
す
。

　

当
J
A
か
ら
は
今
年
、
お
い
し

さ
直
売
所
鈴
川
店
が
山
形
の
新

鮮
な
旬
の
野
菜
や
果
物
を
販
売

し
て
き
ま
し
た
。
堀
江
店
長
は

「
開
店
準
備
の
傍
ら
か
ら
お
買
い

求
め
い
た
だ
い
た
り
、野
菜
が
高

騰
す
る
中
、
安
い
ね
と
声
を
か
け

ら
れ
ま
す
。
仙
台
の
皆
さ
ま
に
も

根
強
い
人
気
を
得
ら
れ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

山
形
農
協
青
年
部
の
収
穫
感

謝
祭
が
11
月
20
日
、
ホ
テ
ル
メ

ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
山
形
で
開
か
れ
、

今
期
の
収
穫
に
感
謝
し
、
来
期

の
豊
作
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

熊
谷
達
郎
部
長
は
「
安
心
安

全
の
農
作
物
で
日
本
の
食
料
自

給
率
を
支
え
て
い
こ
う
。
収
穫

に
感
謝
し
実
り
あ
る
親
睦
を
は

か
っ
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
さ

れ
ま
し
た
。

　

米
の
試
食
鑑
定
会
で
は
５
品

種
の
米
を
試
食
し
、４
名
の
部
員

が
見
事
全
品
目
を
的
中
さ
せ
ま

し
た
。

　

伝
説
の
余
興
師
「
ミ
ッ
チ
ー

チ
ェ
ン
」
氏
も
ゲ
ス
ト
登
場
し
、

モ
ノ
マ
ネ
や
歌
、
ト
ー
ク
で
会
場

を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

山
元
そ
ば
組
合
、
上
山
市
そ

ば
コ
ン
バ
イ
ン
利
用
組
合
は
11

月
17
日
、
狸
森
地
区
公
民
館
で

「
新
そ
ば
食
味
会
」
開
き
ま
し
た
。

上
山
市
職
員
、J
A
職
員
な
ど
約

50
名
に
、
打
ち
た
て
の
そ
ば
や
芋

煮
が
お
腹
い
っ
ぱ
い
振
舞
わ
れ

ま
し
た
。

　

上
山
市
そ
ば
コ
ン
バ
イ
ン
利

用
組
合
は
上
山
市
全
域
と
蔵
王

上
野
、
蔵
王
山
田
の
そ
ば
畑
、
約

75
町
歩
の
刈
り
取
り
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
山
元
そ
ば
組
合
代
表

の
平
吹
信
行
さ
ん
は
「
今
年
は

播
種
の
時
期
に
雨
量
が
多
く
大

変
だ
っ
た
が
、数
量
は
平
年
並
み

の
生
産
と
な
り
ま
し
た
。
多
く

の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、無

事
刈
り
取
り
が
終
わ
り
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
あ
い
さ
つ
さ
れ
ま
し
た
。

そば収穫に感謝を込めて
新そば食味会
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まつりの運営にご協力いただいた組合員の皆様、ご来場いただいた皆様大変ありがとうございました。

【7月22日】上山南支店・南部営農センター
グリーンやまがた南部

【7月29日】
上山北支店

【8月19日】ひまわり支店・
北部営農センター

【10月21日】高楯支店

【9月9日】西部支店

【9月9日】蔵王支店

【9月9日】鈴川支店

【9月9日】宮浦支店・南館支店

【9月9日】千歳支店

【10月21日】山形南支店

【11月3日】東金井支店
【11月18日】中央営農センター・
グリーンやまがた中央

【10月7日】
滝山支店

Agricultural　
　

　
　

　
　

　
　

　
　
Information

農
業
情
報

第６回 上山市ラ・フランスセレクション
食味コンテスト

ジャンボキャベツコンテスト

JR山形駅ビル、エスパル山形１F
全農山形「みのりみのるマルシェ」開店

平成29年度 
山形県りんご「ふじ」
品評会

　67点の中から、果実の糖度、硬度の基準をクリアした7
点が11月12日、上山市民公園赤レンガ広場で開かれた最終
審査に進出しました。
　横戸長兵衛上山市長ら審査員8名と同日開催された第28
回かみのやまツールド・ラ・フランスの参加者ら30名が試
食して味や香りをチェックしました。
　県村山総合支庁の嶋津誠農林技監は「上山産のラ・フラ
ンスは市場、消費者からも高い評価を得ていて、レベルの
高い、甲乙つけ難い審査だった。最優秀賞のラ・フランス
は滑らかな舌ざわり、糖度、酸味のバランス、
香りが素晴らしかった」と講評されました。

　11月18日、中央営農センター・グリーンやまがた中央の
収穫感謝祭で「ジャンボキャベツコンテスト」の表彰式が行
われました。キャベツは中央営農センターで生産組織の希望
者に苗を配布し、コンテスト出品のために栽培していただき
ました。本店の花壇で栽培したキャベツは約4㎏でした。

１位 前田信雄さん（12㎏）
2位 佐藤寛秋さん（11.85㎏）
3位 佐藤茂男さん（11.75㎏）
4位 中野和男さん（11.2㎏）
5位 五十嵐恒二さん（10.35㎏）
5位 伊藤良孝さん（10.35㎏）

　県産果実や野菜を中心に、お米やギフト、日配品、
「山形代表」のジュースに旬の野菜や果物をミック
スしたスムージーなど販売しております。お近く
にお越しの際はぜひお立ち寄りください。

　山形県産りんご「ふ
じ」の品質向上と出荷
規格の統一を目的に、
11月17日、霞城セント
ラル「アトリウム」で
開催しました。県内主産地からりんご「ふ
じ」（5kg詰18玉）67点が出品され、色沢、
玉揃い、品位、糖度などを審査した結果、
当JAから2名が入賞されました。

■優賞 多田正樹さん
■最高糖度賞（16.9度）石澤重博さん
　（出品物平均糖度14.7度）

■最優秀賞（3点）
　山形県知事賞／秋葉真作さん
　上山市長賞／枝松祐太朗さん
　上山市総合農政推進協議会長賞／鈴木清一さん
■優秀賞（4点）
　黒田 潤さん、木村光彰さん、原田正敏さん、尾形昌男さん
■糖度賞（16.1度）　後藤清己さん
■芳香賞　秋葉真作さん

地域ふれあいまつり・農協まつり
ニジマスつかみ取り

仮装して
きてくれた方に
お菓子プレゼント

たくさんの方に
ご来場いただき

ました

つきたてお餅
ふるまい

似顔絵

そっく
りだね

美味しい
打ちたてお蕎麦

Agricultural　
　

　
　

　
　

　
　

　
　
Information

農
業
情
報
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健康
コラム

福祉センター青田
●応募方法／「JAやまがた広報係」まで
下記のいずれかの方法でご応募くださ
い。応募者の「氏名、住所、電話番号」も
忘れずにご記入ください。

 郵便  〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
 Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／ 12月25日（月）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご
意見、ご感想を下さった方の中から抽選で３名の
方に「おいしさ直売所商品券」1,000円分を
プレゼント。当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。
11月号のクロスワード答え：さざんか

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

雪
1月号のテーマ

資産サポート
ナビ Support

navigation 
第６回授業/10月21日
最後の授業です！
閉校式＆味噌を作ろう♪

お父さんも
大活躍

●毎年クリスマスケーキは手作りで
す。今年はチョコクリームの予定で
す。チキンもかかさずに食べてパー
ティを楽しんでいます。（山形市 T
さん）○編 Tさんのお家のクリスマス

パーティはとても楽しそうですね！今年も思い出に残る素敵な
クリスマスを過ごしてください。
●クリスマスはケーキやチキン食べて過ごします。11月号の
スイートポテト美味しそうでした。（山辺町 Mさん）○編 スイー
トポテトは私も作ってみました。手軽で美味しく、そして写真
のように見栄え良くできました。ぜひチャレンジしてください！
● 大蕨の棚田は本当に美しいです。でも、大型農業機械も使
えず、維持管理は難儀されていると思います。それでも頑張
れるのは棚田は地区の人々にとって心の拠り所になっているの
でしょうね。（山辺町 Mさん）○編 取材で大蕨の棚田に何度も伺
いましたが、時間の流れがゆっくりと感じました。棚田の原風
景を守るのは苦労されていると思いますがとても心安らぐ場所
です。

➡ヨコのカギ
1 ○○○○をたてる
──些細なことでムキになる。

4 馬鹿と○○○は使いようで切れる。
6 哀願すること──○○を入れる。
7 ○○として進まない
──ぐずぐずします。

8 長い付き合いで○○○が移る。
9 ハチドリやコンドルなどが
──ナスカの○○○○○。

息抜き
クロスワード
あみがけの■部分に入る文字を
並べ替えて言葉を作りましょう。

クロスワードパズル＋ /TAKAHASHI's HOMEPAGE
http://crossword.sakura.ne.jp/

12月号のテーマ

クリスマス

読者の広場

□□□□□

1 ○○○○○の整った美人。
2 ○○○も眠る丑三つ時。
3 華はありません。
5 観賞用の草花はここに。
7 ○○○よ花よで育った御嬢様。
8 ○○に混せず
──他から抜きんでています。

➡

タテのカギ

1 2 3

4 5

6 7

8

9

　日本では、和食の食材として、そして健康食材として親しまれている「ごま」。ごま
には、強い抗酸化作用のあるビタミンEが豊富に含まれているので、体内の血流を良
くし、クマやむくみのない目元作りをサポートします。特に黒ゴマの種皮には、目の
膜の再合成に働きかけるアントシアニンが含まれているので、疲れ目を和らげる効果
も期待できます。
　和食では、主に和え衣や料理のトッピングなどに幅広く使われます。ごまの栄養成
分を効率よく摂取するためには、消化されにくい、種皮をすり潰してから食べるのが
おすすめです。
　毎日の食生活に沢山ごまを取り入れ、元気な身体づくりを心掛けましょう。

目に良い食材“ごま”
夜も長くなり、読書をするにもいい季節になりましたね。
今回は、目に良い食材をご紹介しましょう。

いっぷくツアー（榮玉堂）

パステルアート教室

旬果教室（干し柿）

11月の通所介護

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
               介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

板垣組合長から修了証書
とお米が手渡されました

今年度のわんぱくあぐりスクールが閉校しま
した。生徒代表の感想文発表、参加者からの

声を聞き、食と命の繋がり、農業と自然の大切さが皆さんに
伝わったと実感しとても嬉しくなりました。生徒、保護者の
皆さん、一生懸命授業に取り組んでいただきありがとうござ
いました。

あとがき

修了おめでとう

味噌づくり講師の
新関さとみさん

塩と米麹を混ぜます

VOL.26
確定申告の準備を進めましょう！

お問い合わせ 資産サポート部  TEL.023-624-8260

■ 所得税の医療費控除の適用を受けられる方へ

医療費控除の領収書の
添付が不要になります

　平成30年1月1日から、平成29年分以降の確定申告に
おいて、医療費控除又はセルフメディケーション税制（医
療費控除の特例）の適用を受ける場合には、医療費の領
収書の添付(提示)に代えて、「医療費の明細書」又は「医
薬品購入費の明細書」を確定申告書に添付することとな
りました。
※経過措置として、平成29年分から平成31年分までの
確定申告については、選択により、これまでの領収書の
添付（提示）による適用も可能です。

領収書の添付(提示)は不要となりますが、領収書については、
所得税の申告期限から「５年間」保存しておく必要があります
（税務署から提示又は提出を求められる場合があります。）。

■勤務地	 ①山形税務署
	 　（山形市大手町1-23）
	 ②山形テルサ
	 　（山形市双葉町1-2-3）
■内容	 一般事務（書類整理等）
	 確定申告案内事務
	 パソコン操作指導補助
	 データ入力事務、受付事務
■資格	 パソコン操作
	 （文字入力が出来る方）
■給与	 時給850円
■時間	 8：50～17：00までの間の
	 4時間または5.5時間
■休日	 土・日・祝
	 （※②のみ2/18と2/25は
	 出勤となります）
■待遇	 交通費支給
	 （片道2km以上・上限あり）
■勤務日	 平成30年1月・2月・
	 3月～3月末日まで

★まずはお気軽にお問合せください！
お問合せ先：
山形税務署	総務課（担当	小林）
TEL.023-622-1611（音声案内に
従って「2番」を選択してください。）

山形税務署からのお知らせ

非常勤職員募集中！

親子で大豆潰し

感想文の発表
ありがとう

出来上がりは
来年の９月♪

資産サポートナビ／健康コラム ── 1011 ── わんぱくきっず！／読者の広場／クロスワード


