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12 旬の料理 とろろぐらたん

とろろぐらたん
手間のかかるホワイトソースを山芋に代えて。
旬の赤根ほうれん草を使った、
中身とろとろ、表面カリッとしたグラタンです。

1

3

皿にバター（分量外）を塗っておく。カキ
はよく洗い、赤根ほうれん草は根元を多
く残し3cm幅に切る。フライパンにバタ
ーを溶かし、玉ねぎを炒める。

2 マッシュルームを加え、塩（分量外）を少
しふる。カキを入れ焼き色が少しつく程
度両面を焼く。白ワインを入れ、赤根ほ
うれん草を加えたら火を止める。

4

●材料（1人前）

山芋…150g
カキ…5個（大きめのもの）
玉ねぎスライス…25g
マッシュルームスライス…15g
赤根ほうれん草…20g
バター…5g
コショウ…少々、醤油・塩…少々
白ワイン…5cc
パン粉…少々、粉チーズ…10g

パセリ（お好みで）

佐藤善太郎／『Cafe & Dining 990』／クラシカルな
雰囲気の空間に彩りのあるスイーツ、フランス料理の
数々。地産地消に目を向けた新鮮な野菜、魚などの無
添加食材を中心とした料理を味わえる。／山形市十日
町2-1-8。TEL.023-679-5103、営業時間 平日11：00
〜21：00、金・土・祝前日は22：00まで。水曜定休。

ワンポイントアドバイス
オーブンで中まで火を
入れるので、炒める時は
サッと手際よく。
カキの代わりに鶏肉
なども美味しい
　　　　ですよ。

余熱で合わせ器に平らになるように盛り、
コショウをふる。山芋は皮をむき、すり
おろし、醤油・塩で味を調える。

器に盛り、パン粉と粉チーズをふる。
200℃に温めたオーブンで約10分焼く。
お好みでパセリをふる。

特集の中で啓翁桜はお祝いとして喜ばれる、というお話がありました。結婚式で
出る「桜湯」、ちらし寿司の定番「桜でんぶ」、桜の時期にとれる美しいピンク色
の鯛は「桜鯛」と呼ばれます。桜にはめでたいイメージが浸透していて、確かに
ギフトとしてぴったりだと感じました。贈られた人も、家の中でお花見を楽しめ
ます。蕾が膨らんで花開き、若葉が芽吹く過程を間近で見ることができるのは、
とても贅沢なことだと思います。

あとがき

JAやまがた 
公式
Facebook



と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
部
会
員
が
一
丸
と

な
っ
て
高
品
質
な
啓
翁
桜
の
生
産
拡
大
に

取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
─ 

生
産
拡
大
に
向
け
、
部
会
の
方
針
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

工
藤　

啓
翁
桜
は
中
山
間
地
で
も
生
産
で

き
る
の
で
、
耕
作
放
棄
地
な
ど
を
活
用
し

て
栽
培
面
積
を
広
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
苗
木
を
植
え
て
か
ら
収
穫
ま
で
は
３
、

４
年
か
か
る
の
で
す
が
、
部
会
で
苗
木
を

供
給
し
な
が
ら
、
着
実
に
生
産
量
を
増
や

し
て
い
き
た
い
で
す
。
冬
期
間
の
安
定
し

た
収
入
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
作
っ

て
み
た
い
方
は
ぜ
ひ
お
声
が
け
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

─
─ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 特集
JAの未来

工
藤　

ま
ず
、
収
穫
し
た
枝
を
小
倉
地
区

よ
り
さ
ら
に
標
高
が
高
く
、
気
温
が
低
い

蔵
王
山
麓
に
運
び
ま
す
。
8
℃
以
下
の
暗

い
場
所
に
5
0
0
時
間
以
上
置
い
た
ら
、

こ
の
ハ
ウ
ス
に
戻
し
て
き
ま

す
。

そ
の
後
、
枝
全
体
を
40
℃
の

お
湯
に
1
時
間
漬
け
、
最
後

に
ジ
ベ
レ
リ
ン
液
を
枝
に
吹

き
か
け
ま
す
。

─
─ 

収
穫
後
も
、色
々
な
作
業

が
あ
る
の
で
す
ね
。

工
藤　

も
と
も
と
春
に
咲
く

も
の
を
寒
い
季
節
に
咲
か
せ

る
に
は
、
そ
れ
相
応
の
作
業

が
必
要
で
す
。
私
た
ち
は「
休

ま
す
。
最
近
は
成
人
祝
い
や
合
格
祈
願
に

贈
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
全
農
山

形
の
方
か
ら
伺
っ
た
話
に
よ
る
と
、
平
成

23
年
か
ら
東
京
都
の
巣
鴨
地
蔵
通
り
商
店

街
で「
巣
鴨
啓
翁
桜
ま
つ
り
」
が
催
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
足
を
止
め
て
啓

翁
桜
に
見
入
っ
て
く
だ
さ
る
そ
う
で
、
嬉

し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

─
─ 

色
々
な
場
所
で
、
啓
翁
桜
が
活
躍
し

て
い
る
の
で
す
ね
。

工
藤　

そ
う
で
す
ね
。
山
形
県
の
特
産
品

ま
ま
出
荷
し
て
も
、
出
荷
先
で
綺
麗
に
花

が
咲
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

花
芽
を
起
こ
す
た
め
の
作
業
を
行
い
ま
す
。

─
─ 

ど
の
よ
う
な
作
業
を
す
る
の
で
す
か
。

し
て
い
ま
す
。

─
─ 

「
環
状
は
く
皮
」
は
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
す
る
の
で
す
か
。

工
藤　

枝
の
樹
皮
を
、1
㎝
幅
で
一
周
削

り
ま
す
。
枝
の
表
面
に
は
養
分
の
通
り
道

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
薄
く
削
る
こ
と
で
、

枝
の
末
端
ま
で
花
芽
が
つ
き
や
す
く
な
り

ま
す
。
こ
の
地
区
は
風
が
強
い
の
で
、
皮

を
剥
い
た
と
こ
ろ
か
ら
折
れ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
樹
を
紐
で
ゆ
る
く
縛
る
な
ど
の
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

お
祝
い
や
ギ
フ
ト
の
需
要
大

生
産
拡
大
に
向
け
て

─
─ 

啓
翁
桜
は
、
ど
の
よ
う
な
場
面
で
活

用
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

工
藤　

特
に
需
要
が
高
い
の
は
年
末
年
始

で
、
お
歳
暮
や
新
年
祝
い
に
好
ま
れ
て
い

冬
に
花
開
く
啓
翁
桜

標
高
4
2
0
m
で
作
業
中

─
─ 

上
山
市
小
倉
地
区
の
ハ
ウ
ス
に
伺
っ

て
い
ま
す
。
今
日
は
5
名
の
方
が
作
業
を

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

工
藤　

は
い
、ハ
ウ
ス
は
生
産
者
仲
間
が
共

同
で
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
出
荷
に

向
け
て
枝
の
長
さ
を
調
整
し
た
り
、
余
分

な
枝
を
切
っ
た
り
す
る
作
業
を
し
ま
す
。

─
─ 

こ
こ
に
あ
る
も
の
は
、
い
つ
頃
収
穫

し
た
の
で
す
か
。

工
藤　

こ
れ
は
11
月
上
旬
に
収
穫
し
ま
し

た
。

─
─ 

蕾
の
状
態
で
出
荷
す
る
の
で
す
ね
。

工
藤　

そ
う
で
す
。
た
だ
、
収
穫
し
て
そ
の

眠
打
破
」
と
い
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
関
す
る

研
究
が
山
形
県
で
早
く
か
ら
行
わ
れ
て
い

た
の
も
、
全
国
一
の
生
産
量
を
誇
る
理
由

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
品
質
な

啓
翁
桜
を
作
る
工
夫

─
─ 

啓
翁
桜
作
り
で
、
意
識
し
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

工
藤　

花
芽
が
多
く
、
長
持
ち
す
る
も
の

を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
お
話

し
た
休
眠
打
破
の
作
業
に
加
え
、
春
か
ら

夏
に
か
け
て
追
肥
や
こ
ま
め
な
消
毒
を
す

る
こ
と
も
、
品
質
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
5
月
頃
に
は「
環
状
は
く
皮
」
を

山
形
県
が
全
国
一
の
生
産
量
を
誇
る「
啓
翁
桜
」は
、
当
Ｊ
Ａ
で
も
振
興
品
目
と
し

て
生
産
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
広
域
啓
翁
桜
部
会
の
工
藤
庄
一
郎
部
会
長

に
、生
産
の
コ
ツ
や
部
会
の
方
針
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

春
を
呼
び
込
む

「
啓
翁
桜
」

JAやまがた 協賛事業
第8回 冬のさくらキャンペーン
1月14日から2月28日まで、山形市内で啓翁桜
にちなんだイベントが開催されます。

山形市内の参加飲食店で期間限定メニュー
の提供
山形まなび館で桜にちなんだものづくり体験
啓翁桜由来の酵母と県産米で仕込んだ日本
酒「桜三蔵」の販売　など

1月14日、霞城セントラルで行われたキックオフ
イベントでは、当ＪＡの啓翁桜が100名にプレ
ゼントされました。 「今月の表紙」工藤庄一郎さん（右端） ハウスで作業していた方々にも、取材にご

協力いただきました。ありがとうございました。

昨年2月20日に行われ
た巣鴨啓翁桜まつり。
今年も2月18日に開催
が予定されています。
写真提供：JA全農山形

昨年4月19日に行われた環状はく皮講
習会には、25名が参加しました。啓翁
桜は根元から細い枝を伸ばすのが特
徴で、人の背丈以上に成長します。

特集── 23 ── 特集



JA Information　
　
JA
や
ま
がた

から
組合員

の皆様に、

　
　
　
　
大
切

なお
知ら
せです

　

「広報紙 JAやまがた」
モニター募集！
組合員の皆様に寄り添い、より充実した
広報紙を発行するため「広報紙 
JAやまがた」のモニターを募集
いたします。

「広報紙 JAやまがた」の読者の方
平成30年3月まで継続してJA
やまがた管内にお住まいになる
予定の方

　　　　　　20名程度 ／モニターの決定について
は、締切後応募者全員にご連絡いたします。

お名前、住所、電話番号をご記入の上、「広報紙 JA
やまがた モニター募集係」までご応募ください。

①郵送　〒990-8535 山形市旅篭町1-12-35
②ファックス　023-631-4714
③Email  kikakukanri@jayamagata.or.jp

3月24日（金） 消印有効

●広報紙の内容等に関するアンケートにご回答いた
だきます。

●アンケートはA4片面で、広報紙発行ごとに1回（年
12回）を予定しています。

●広報紙をお届けする際、アンケートと返信用封筒
をともにお渡しいたしますので、郵送にてご返信
ください。

平成29年4月～平成30年3月（1年間）

　　　　　　12回のアンケートのうち6回以上お答
えいただいた方には、JAやまがたおいしさ直売所
商品券3,000円分をお贈りします。

お問い合わせ
経営管理部 総合企画広報課 
TEL.023-624-8265

お問い合わせ  営農経済部 営農米穀課 
TEL.023-624-8562

対象者

募集人数

応募方法

応募締切

お願いする内容

任　期

謝　礼

任　期

募集期間

D i r e c t o r ' s  o p i n i o n  2017

 役員より  vol.23　 担い手づくり

　県内の新規就農者は年々増えています。平成28年度調査では新規就農者数は300名で、
調査開始以来、過去最高となりました。行政の支援が充実したことにより、他産業から就
農するにあたって農業に夢と希望を持てたり、農業での独立を目指せる環境が整いつつあ
ることが、増加を後押ししたのかと思います。
　ただ、就農者の高齢化や、農畜産物の生産量が減少しているのも事実です。「JA
やまがた農業振興計画」では、地域農業の衰退を防ぐため、担い手の育成支援を重
視しています。新卒の方や他産業から就農する方が、「農業」という職業を通じて充
実した生活ができるよう、理事として使命をもって努力していきたいと思います。

理
事
会
だ
よ
り

第
13
回
理
事
会

【
12
月
27
日
開
催
】内
容
よ
り

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら
抜
粋
し

て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
報
告
事
項

・�

経
営
改
革
に
係
る
進
捗
状
況

・�

利
益
相
反
取
引
に
関
す
る

　
報
告

・�

平
成
29
年
産
米

　
生
産
数
量
目
標

・�（
株
）ジ
ェ
イ
エ
イ
あ
ぐ
り
ん

　
や
ま
が
た
11
月
末
仮
決
算

●
協
議
事
項

・�

貸
出
条
件
変
更

・�

平
成
28
年
度
上
期
定
期
監
査

個
別
改
善
意
見
に
対
す
る
回

答
書

・�

11
月
末
仮
決
算

・�「
就
業
規
則
」、「
育
児
休
業

等
に
関
す
る
規
程
」
お
よ
び

「
介
護
休
業
等
に
関
す
る
規

程
」な
ら
び
に「
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
の
防
止
に
関
す
る
規
程
」

の
一
部
変
更

・�

販
売
業
務
規
程
の

　
一
部
追
加
変
更

・�

本
店
機
構
の
見
直
し

・
従
た
る
事
務
所
の
一
部
変
更

理事 向田 孝一

お問い合わせ  
経営管理部 総合企画広報課 
TEL.023-624-8265

お問い合わせ  山形市農業委員会 
TEL.023-641-1212（内線773）

営業終了、変更のお知らせ

山形市農業委員等の
募集について

統合新支店　
営業開始のお知らせ

支店、施設 日時 今後の対応

作谷沢支店 支店形態変更日
２月２５日（土）

有人機械化店舗として、2
月27日（月）から購買窓口、
ATMを設置します。金融・
共済のお取引は、山辺支店
内に併設した作谷沢支店の
窓口でお取り扱いいたしま
す。ガソリン等油類の供給
も、２月２５日（土）に廃止し
ます。

七日町
ふれあい支店

JAビル撤退日
２月２５日（土）

金融・共済のお取引は、本
店内に併設した七日町ふれ
あい支店の窓口でお取り扱
いいたします。

グリーン
やまがた北部

営業終了日
２月２８日（火）

北部営農センター敷地内で
季節的な出荷資材等をお取
扱いいたします。

宮浦支店
簡易郵便局

営業終了日
２月２８日（火）

3月1日（水）以降、宮浦支店
での簡易郵便局業務は廃止
となります。

　臨時総代会でご承認いただいた各支店、施
設について以下の通り営業を終了、変更させ
ていただきます。

　農業委員会法の一部改正により、農業委員の選
任は選挙方式から、市長が推薦・募集し、市議会
の同意を得て選任する方式に改められました。
　現任委員の任期満了に向け、農業委員、農地利
用最適化推進委員を募集いたします。詳しくは下
記までお問い合わせください。

　

平成29年7月20日～平成32年7月19日

平成29年2月15日～平成29年3月14日

　蔵王支店、ひまわり支店は、下記期日から
営業いたします。今後もサービスの向上に努
めてまいりますので、ご利用たまわりますよ
うお願い申し上げます。

営 業 開 始 日   2月13日（月）

旧支店最終営業日   2月10日（金）

山形市蔵王半郷字西の宮250-1
TEL.023-688-3111 FAX.023-688-6704

中山町大字長崎165
TEL.023-662-2231 FAX.023-662-4052

蔵王支店（旧支店 蔵王・成沢）

ひまわり支店（旧支店 長崎・豊田）

収入保険制度の導入に向け
青色申告を始めましょう
収入保険制度とは？
農業者ごとの収入減少を補てんする制度です。
青色申告を行う農業者を対象とし、平成31年1月
の制度開始が予定されています。

青色申告を始めるには
個人の場合、平成29年分の所得から青色申告を
行うには、平成29年3月15日（水）までに、最寄
りの税務署に「青色申告承認申請書」を提出する
必要があります。

JA Information ── 45 ── 理事会だより／役員より



JAやまがた 検索

JA NEWS
TOPICS
JAやまがたホームページでも随時トピックスを更新中！

管内の主な出来事をご紹介♪

　

1
月
12
日
、上
山
市
の
月
岡
ホ

テ
ル
で
「
ま
る
ご
と
J
A
や
ま
が

た
食
の
旅
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
企
画
で
は
毎
年
、当
J
A
の

農
産
物
を
使
っ
た
夕
食
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
岡
崎
輝
明
専
務

は
「
地
元
食
材
の
良
さ
を
改
め
て

感
じ
る
機
会
に
な
れ
ば
」
と
約

1
7
0
名
の
参
加
者
に
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
今
年
は
山
形
地
区

女
性
部
の
郷
土
料
理
レ
シ
ピ
「
ふ

わ
ふ
わ
が
ん
も
ど
き
」
や
、
管
内

で
生
産
さ
れ
た
大
根
を
使
っ
た

「
鱈
の
み
ぞ
れ
餡
か
け
」
な
ど
9

品
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
歌
謡

シ
ョ
ー
、テ
ー
ブ
ル
対
抗
ク
イ
ズ

大
会
や
抽
選
会
も
催
さ
れ
、
会

場
は
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

農
林
中
央
金
庫
山
形
支
店
は

お
客
様
満
足
度
の
向
上
な
ど
を

目
的
に
、
平
成
28
年
度
店
舗
美

粧
化
コ
ン
ク
ー
ル
を
行
い
ま
し

た
。
県
内
の
信
用
事
業
を
営
む

１
２
１
店
舗
か
ら
優
秀
店
舗
が

20
店
舗
に
絞
ら
れ
、当
Ｊ
Ａ
か
ら

は
鈴
川
支
店
、
千
歳
支
店
、
上
山

南
支
店
、
長
崎
支
店
が
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

審
査
し
た
山
形
支
店
の
職
員

は
「
お
客
様
の
動
線
や
目
線
を
意

識
し
た
ポ
ス
タ
ー
の
配
置
や
、趣

向
を
凝
ら
し
た
手
づ
く
り
装
飾

を
す
る
店
舗
が
多
く
な
っ
て
き

て
い
る
」
と
総
評
し
ま
し
た
。

　

金
融
部
の
井
上
誠
治
部
長
は

「
ご
来
店
者
の
方
に
親
し
み
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
店
舗
づ
く
り

は
、
職
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向

上
に
も
つ
な
が
る
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

地元食材を堪能
まるごとJAやまがた食の旅

店舗美粧化コンクール
鈴川、千歳、上山南、長崎が優秀店舗に

　

1
月
24
日
、山
形
つ
や
姫
ブ
ラ

ン
ド
化
戦
略
推
進
本
部
は
、
天

童
市
で
プ
レ
ミ
ア
ム
つ
や
姫
の

産
地
を
対
象
に
第
1
回
美
し
い

「
つ
や
姫
」
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
き
ま
し
た
。
プ
レ
ミ
ア
ム

つ
や
姫
と
は
、各
出
荷
団
体
が
県

の
出
荷
基
準
よ
り
も
厳
し
い
基

準
で
生
産
す
る
も
の
で
、当
J
A

で
は
高
付
加
価
値
米
と
し
て
、独

自
の
販
路
で
出
荷
し
ま
す
。

　

参
加
し
た
9
J
A
は
「
お
い
し

い
つ
や
姫
は
美
し
い
水
田
か
ら
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
品
質
向
上
へ

の
取
り
組
み
や
景
観
保
持
の
工

夫
な
ど
を
映
像
で
紹
介
。
さ
ら

に
、観
光
関
係
者
ら
に
よ
る
試
食

審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第1回 美しい「つや姫」づくり
コンテスト開催

　

１
月
13
日
、
西
部
営
農
セ
ン

タ
ー
花
き
部
会
啓
翁
桜
部
は
、

山
形
市
へ
啓
翁
桜
を
贈
呈
し
ま

し
た
。
こ
の
贈
呈
は
、
啓
翁
桜
を

広
く
周
知
し
よ
う
と
同
部
が
毎

年
行
っ
て
い
ま
す
。
佐
藤
孝
弘

市
長
は
、
吉
田
嘉
弘
部
長
と
斉

藤
稔
副
部
長
へ
啓
翁
桜
の
生
産

に
つ
い
て
質
問
。
収
益
性
は
高
い

が
広
い
土
地
が
必
要
で
あ
る
こ

と
、
後
継
者
が
不
足
し
て
い
る

こ
と
な
ど
を
聞
き「
山
形
の
特
産

と
し
て
生
産
が
増
え
る
よ
う
頑

張
っ
て
ほ
し
い
し
、
少
し
で
も
収

益
性
が
高
い
も
の
を
作
っ
て
も

ら
い
た
い
。
市
で
も
農
業
戦
略
本

部
で
検
討
し
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

山形市へ啓翁桜贈呈
増産に向けて意見交換も

　

１
月
17
日
、成
沢
郷
土
史
研
究

会
の
皆
さ
ん
が
成
沢
支
店
を
訪

れ
、
五
穀
豊
穣
や
無
病
息
災
な

ど
を
願
う「
団
子
刺
し
」の
飾
り

付
け
を
行
い
ま
し
た
。
研
究
会

に
は
当
J
A
の
組
合
員
の
方
や

地
元
の
方
な
ど
が
所
属
し
て
お

り
、支
店
へ
の
飾
り
つ
け
や
小
学

校
で
の
指
導
な
ど
を
長
年
続
け

て
い
ま
す
。

　

同
日
、蔵
王
第
一
小
学
校
で
行

わ
れ
た
団
子
刺
し
に
は
２
年
生

75
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
児
童
は

団
子
粉
を
練
っ
て
丸
め
た
あ
と
、

１
階
に
設
置
し
た
ミ
ズ
キ
の
木

に
、団
子
や
縁
起
物
の
装
飾
、「
喜

ぶ
」
に
か
け
た
昆
布
な
ど
を
飾
り

ま
し
た
。
飾
っ
た
団
子
は
２
月
14

日
、研
究
会
と
２
年
生
児
童
が
ポ

ン
菓
子
に
し
て
食
べ
ま
す
。
研

究
会
の
菊
地
和
助
副
会
長
は
「
地

域
に
伝
わ
る
文
化
に
親
し
ん
で

ほ
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

成沢郷土史研究会の皆さんが
伝統の「団子刺し」

　

12
月
15
日
、
山
形
警
察
署
と

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
が
、
東
金
井
支
店

で
特
殊
詐
欺
防
止
の
チ
ラ
シ
を

配
り
ま
し
た
。
特
殊
詐
欺
と
は

オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
還
付
金
詐
欺

な
ど
の
総
称
で
、
平
成
28
年
１

月
か
ら
11
月
末
に
お
け
る
県
内

の
特
殊
詐
欺
被
害
額
は
約
１
億

１,
６
０
０
万
円
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

特
に
還
付
金
詐
欺
の
電
話
は

昼
頃
に
多
い
傾
向
で
、
ま
ず
取
引

先
を
聞
き
出
し
、
そ
の
後
取
引
先

担
当
者
を
装
っ
た
犯
人
が
再
度
電

話
を
か
け
る
事
例
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
山
形
警
察
署
生
活
安
全
課

の
菅
井
淳
警
部
補
は
「
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ

誘
導
す
る
電
話
は
不
審
に
思
っ
て

ほ
し
い
。
今
後
も
金
融
機
関
と
協

力
し
な
が
ら
啓
蒙
活
動
を
続
け

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

特殊詐欺にご注意を
年金受給日にチラシ配布

写真提供：農林中央金庫山形支店

千歳支店 鈴川支店

上山南支店長崎支店
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■ ほうれん草
•�酸性土壌を嫌う代表的な野菜で

す。苦土石灰を混ぜ、2週間お
いてからタネをまきます。

•�タネを脱脂綿等に入れて約3時
間流水にさらすと、発芽率が良
くなります。

•�間引きした新芽もおいしいので、
ぜひ食べてみてください。

げんきくん特号 
20kg 

1,200円（税込）
野菜の播種用培土。粉
粒状で、定植時にばらけ
にくく活着も良いです。

ポットソイルF220 
16kg 

1,050円（税込）
鉢上げ用培土。ピートモス
の割合が高く、保水性に優
れています。

園芸マルチ（黒） 
0.02㎜×950㎜×50ｍ

605円（税込）
基本の黒マルチ。保温や
保湿、雑草の抑制などに
効果があります。

粒状苦土炭カル
 20kg 

575円（税込）
苦土15％、アルカリ分
55％の土壌改良剤。酸
性土壌を矯正します。

JAやまがた
やさい1号 20kg 

2,800円（税込）
有機質主体で緩効性窒素が
入っているので、生育期間が
長い野菜に適しています。

【
交
配
種
と
は
】

異
な
っ
た
性
質
の
品

種
を
か
け
あ
わ
せ
、

両
方
の
優
れ
た
特
性
を
引
き
出
す
よ
う
に
育

成
さ
れ
た
も
の
で
す
。「
F
1
種
」
な
ど
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。

【
タ
ネ
の
寿
命
】種
子
袋
の
裏
に
記
載
さ
れ
て

い
る「
有
効
期
限
」
は
、
温
度
と
湿
度
が
一
定

の
場
所
で
保
存
し
た
場
合
、
記
載
さ
れ
た
発

芽
率
を
い
つ
ま
で
維
持
で
き
る
か
、
と
い
う

目
安
で
す
。

【
発
芽
率
は
変
化
す
る
？
】水
や
土
が
つ
い
た

り
、
極
端
な
高
温
、
低
温
で
保
存
さ
れ
た
り

し
た
タ
ネ
は
劣
化
が
進
む
場
合
が
あ
り
ま
す
。

有
効
期
限
内
に
使
っ
て
も
、
記
載
さ
れ
た
発

芽
率
よ
り
悪
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
タ
ネ
が
余
っ
た
ら
】使
わ
な
か
っ
た
タ
ネ
は

密
封
し
、
冷
蔵
庫
な
ど
湿
度
が
低
い
場
所
で

保
存
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

お申し込みはきずな担当、お近くのグリーンへ！ 資料提供：株式会社トーホク
写真提供：山形県花き生産連絡協議会

※全て店舗販売価格です。

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

干
し
柿
共
励
会

平
成
29
年
産
米

生
産
数
量
目
標
が
決
定

米
の
消
費
増
に
向
け

「
米
粉
」に
新
し
い
分
類
基
準

や
ま
が
た
フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６

花
き
品
評
会
表
彰
式

　

12
月
14
日
、
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

干
し
柿
部
会
は
共
励
会
を
開
き
、
蔵
王
つ
る
し
16
点
、
紅
柿
25
点

が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
、
山
形
県
は
平
成
29
年
産

米
の
生
産
数
量
目
標
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
現
在
協
議
を
進
め
て

い
る「
野
菜
・
果
樹
ハ
ウ
ス
団
地
構
想
」

や
、
酒
米
、
飼
料
用
米
へ
の
転
換
推
進

な
ど
を
通
し
て
、
水
田
フ
ル
活
用
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
は
、
米
粉
に
新
し
く
用
途
別
の
分
類
基
準
を
作

り
ま
し
た
。
平
成
29
年
度
中
に
は
、
用
途
別
に
分
類
さ
れ
た
米

粉
が
販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

さ
ら
に「
グ
ル
テ
ン
」の
含
有
量
が
非
常
に
低
い
米
粉
製
品

に「
ノ
ン
グ
ル
テ
ン
」
と
表
示
し
、
消
費
拡
大
を
後
押
し
す
る

方
針
で
す
。

　

昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
同
品
評
会

の
表
彰
式
が
１
月
14
日
に
行
わ
れ
、

当
J
A
か
ら
３
名
が
受
賞
し
ま
し
た
。

■
金
賞（
東
日
本
板
橋
花
き
社
長
賞
）

佐
藤 

昇
さ
ん　

・
ア
ジ
サ
イ
「
ラ
イ
ム
ラ
イ
ト
」

■
銀
賞

（
山
形
県
花
き
生
産
連
絡
協
議
会
長
賞
）

山
口 

忠
右
エ
門
さ
ん　

・
リ
ン
ド
ウ
「
ピ
ン
ク
ス
タ
ー
」

工
藤 

直
剛
さ
ん　

・
ウ
メ
モ
ド
キ
「
マ
ジ
カ
ル
ベ
リ
ー
」

佐
藤 

昇
さ
ん　

・
ク
リ
「
三
度
栗
」

■
蔵
王
つ
る
し
の
部

最
優
秀
賞	

大
澤 

裕
司
さ
ん

優
秀
賞	

鈴
木 

昌
人
さ
ん

優
賞	

山
口 

邦
夫
さ
ん

優
賞	

内
野 

三
夫
さ
ん

■
紅
柿
の
部

最
優
秀
賞	

山
田 

啓
二
さ
ん

優
秀
賞	

川
越 

勝
行
さ
ん

優
賞	

山
口 

康
史
さ
ん

優
賞	

大
澤 

裕
司
さ
ん

タ
ネ
の

豆
知
識

家庭菜園に
おすすめ！ 
春まきのタネ■ ネギ

•�発芽までは
新聞紙 やワラ、
たい肥などをかけ
乾燥しないようにします。

•�畑は畝を高くし、水はけを良く
すると良いです。

•�土寄せを早めに行うと生育が抑
えられてしまうので、生育の後
半に集中して行います。

■ オカヒジキ
•�酸性土壌を嫌うので、苦土石灰

などで土のpHを調整しましょう。
•�発芽は一斉ではなく、パラパラ

と始まります。初期生育は穏や
かです。

•�土の水分や肥料分が不足すると
硬くなりやすいので注意します。

■ 春まき絹さや
•基本的には直まきですが、鳥害

の恐れがある時はポットにまい
て小苗のうちに移植します。

•ネットにツルが絡みつくまでは、
茎を支えるために短い支柱を立
てましょう。

•連作を嫌うので、マメ類を植え
た畑は避けましょう。

資材を
準備しましょう

生産数量目標
（トン）

前年比増減
（トン）

自主的取組
参考値（トン）

山形市 15,714 -151 15,671 

上山市 5,195 -65 5,181 

山辺町 2,293 -30 2,287 

中山町 2,463 -42 2,456 

県全体 337,160 -3,670 336,243 

おいしさ直売所でも
米粉商品を発見！

米粉を使った
料理に挑戦！

「米粉のシチュー」
■材料（6人分）
鶏肉…１枚
玉ねぎ…１個
にんじん…1/2本
じゃがいも…２個
キャベツ…1/4個
油…大さじ1
コンソメ…大さじ3
水…１000cc

A　米粉…70g
　 牛乳…500cc
B　バター…大さじ２
　 塩…少々
　 こしょう…少々

1. 食材を食べやすい大きさ
に切り、鍋に油を入れて
炒める。

2. 表面に火が通ったら水、
コンソメを入れて柔らか
くなるまで煮る。

3. Aをよく混ぜてから鍋に
加える。とろみが出たら
Bで味を調える。

参考：おべんと★山形ホームページ http://bento.nokyo.or.jp/　レシピ協力：遠藤紀江さん、JAやまがた山形地区女性部

■ 米粉製粉機もぜひご活用ください！　
西部営農センター TEL.023-647-3744

１番  菓子・料理用
       （小麦粉の薄力相当）

２番  パン用（強力相当）

３番  麺用（中力相当）

春
ま
き
の
タ
ネ
を

準
備
し
よ
う

■ 平成29年産米の生産数量目標等　

9 ── 農業情報 農業情報 ── 8



vol
33

健康
コラム

福祉センター青田

資産サポート
ナビ Support

navigation 

お問い合わせ  営農経済部 経済課 TEL.023-624-8567

お問い合わせ

経済課TEL.624-8567

米粉だから作れる
とびきりおいしい焼き菓子
多森サクミ 定価（税込）1,512円
小麦粉・卵・乳製品不使用でも、
本当においしいグルテンフリー
の焼き菓子が作れる！米粉料理
研究家の著者が自信を持ってお
すすめする、味と食感にとこと
んこだわったケーキ・クッキー・
スコーンなど60点。

読書のススメ
新しい発見を
あなたへ

はれやか！
女性部

組織活動
紹介コーナー

　便秘予防効果
悪玉菌に対して強
い殺菌効果を示す
ため、整腸作用が
期待できます。

　脳卒中の予防
脳卒中の最大の危険因子は「高血
圧」です。茶カテキンの血圧上昇
を抑制する作用は、脳卒中予防に
も効果があるとされています。

　血圧調整効果
血圧上昇の抑制、降圧効
果が認められ、最高・最低
血圧のいずれも低下する
事が確認されています。

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

万病の薬、茶カテキン！
　緑茶は昔から「万病の薬」と言われています。茶カテキンは、
緑茶に含まれるポリフェノールの一種で、渋みや苦みの成分です。
日々 の生活に上手に取り入れ、元気に過ごしましょう。

緑茶のおいしい淹れ方

※煎茶（並級）について記述しています。参考：JA静岡市ホームページ　http://ja-shizuokashi.org/

（1）人数分の茶碗にお湯を8分目ほど入れて冷まします。お湯の量は１人当たり90mlが目安です。
（2）お茶の葉を急須に入れます。2、3人分の場合、1人3gが目安です。
（3）湯冷まししたお湯を急須に注ぎます。温度は90℃で、約1分間浸出するのを待ちます。
（4）お茶を茶碗に注ぎます。濃さが均一になるように廻しつぎし、最後の1滴まで絞り切りましょう。

ドライブツアー（初詣）

スイーツ教室（鏡開き）

新春お祝い膳

1月の通所介護

組合長賞
布遊具（フェルトで作るおもちゃ）

丸子美知子さん
長瀬ひろ子さん

女性部長賞
江戸褄からのタペストリー

板垣まさ子さん

団体賞
100円毛糸でサブリナ帽子

南沼原支部

優秀賞
松ぼっくりのリース 

ちりめん細工
武田育子さん

アイデア賞
クロス式だっこひも

金澤友子さん

奨励賞
すげ笠

吉田和子さんら4名

アイデア賞
花まり

秋葉安子さん

団体賞
絵手紙

出羽支部 紅の会

努力賞
布ぞうり

山口米子さんら5名

動画が紹介されています。一緒に体操してみましょう！
  JA共済  レインボー体操  　　 検索

1月21日 新春のつどい

手芸
コンクール

やさしい動きで血流を促進できる
「レインボー体操」。考案者の二村
ヤソ子さんにお越しいただき、約
160名の参加者が体操を実践しま
した。

VOL.24
確定申告はお早めに！

■平成28年分 所得税、消費税及び贈与税申告の日程 ■マイナンバーについて

お問い合わせ  

資産サポート部  TEL.023-624-8260

確定申告の申告書
の受付期間 納期限 振替日

（振替納税の場合）

所得税及び
復興特別所得税

2/16（木）～
3/15（水） 3/15（水） 4/20（木）

個人事業者の
消費税及び
地方消費税

1/4（水）～
3/31（金） 3/31（金） 4/25（火）

贈与税 2/1（水）～
3/15（水） 3/15（水）

申告手続などには、

が必要です！

本人確認書類

マイナンバーの記載 本人確認書類の提示
又は写しの添付

●マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方は
・�マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確
認）が可能です。
・�ご自宅等からe-Taxで送信すれば、本人確認書類の提示
又は写しの提出が不要です。

確定申告についてご不明な点がありましたら、
お気軽に資産サポート部へご相談下さい！

番号確認書類

●通知カード
● �住民票の写し又は住民票
記載事項証明書�
（マイナンバーの記載があるも
のに限ります。）
などのうちいずれか１つ

身元確認書類

●運転免許証
● �公的医療保険の被保険者証
● �パスポート
●�身体障害者手帳

などのうちいずれか１つ

+

+

●マイナンバーカードをお持ちでない方は

今年は71点の出品から

9点が入賞しました。

●応募方法／「JAやまがた広報係」まで
下記のいずれかの方法でご応募くださ
い。応募者の「氏名、住所、電話番号」も
忘れずにご記入ください。

 郵便  〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
 Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／ 2月25日（土）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご
意見、ご感想を下さった方の中から抽選で３名の
方に「おいしさ直売所商品券」1,000円分を
プレゼント。当選者の発表は賞品の発送をもって
かえさせていただきます。
1月号のクロスワード答え：ストーブ

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

3月号のテーマ

「卒業」の思い出

●サトイモのつるつる感が大好きなので、先月号の
「のっぺい煮」作りたいです。栄養もありそうですね。
（上山市 Ｓさん）
○編 「のっぺい煮」は、サトイモとナメコのとろみが優
しく、体が温まる料理でした。お餅を入れてもおい
しそうです。
●雪の中からとってきたホウレンソウや白菜、キャベツ。とっても甘くて、大好
きです。（山形市 Ｏさん）
○編 冬野菜が甘いのは、野菜たちが自身を凍らせないよう、体の中のデンプンを
糖に変えるからだそうです。自然の力はすごいですね。
●秋にまいた白菜や大根、カブ、キャベツなどが、いっぱい実りました。お世話、
頑張ったー。孫たちにも渡せて嬉しい気持ちです。今年もたくさんの野菜を大き
く育てたいと思っています。（山辺町 Ｏさん）
○編 いろいろな野菜を育てているのですね。お孫さんもＯさんが手間暇かけた野
菜を食べることができて、嬉しかったと思います。

➡ヨコのカギ
1 みぞおちのあたり。
4 ○○にもかけない

──相手にしない。
5 誰も知らないエピソード。
7 お化粧。
9 転倒していること。

11 銀色の花穂をつける
水辺の植物。

1
小
さ
な
文
字
を
読
む
の
に
使
う
。 

2
な
か
な
か
帰
ろ
う
と
し
な
い
。

3
“
む
だ
づ
か
い
”
の
こ
と
。

6
氷
に
穴
を
開
け
て
釣
る
。

8
乾
物
の
一
種
─
─
独
特
の
臭
い
。

10
日
本
独
自
の
音
節
文
字
。

息抜きクロスワード

あみがけの■部分に入る
文字を並べ替えて
言葉を作りましょう。

クロスワードパズル＋ /TAKAHASHI's HOMEPAGE【http://crossword.sakura.ne.jp/】

2月号のテーマ

好きな冬野菜

読者の広場

□□□□

➡

タテのカギ

1 2 3

4 6 5 6

7 8

9 10

11

健康コラム／資産サポートナビ ── 1011 ── 組織活動の紹介／読書のススメ／クロスワード／読者の広場


