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見た目華やか ピリッと辛い
「サラダわさび菜」
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12 旬の料理 豚スペアリブと根菜の黒酢煮込み

豚スペアリブと根菜の
黒酢煮込み
黒酢のコクとほどよい甘さのソースを
根菜にたっぷり絡めてお召し上がりください。

1

3

根菜は大きめに乱切りし、米のとぎ汁で
茹でる。下茹でした根菜はザルにあけ、
さっと水洗いしてから、水気をふき油通
ししておく。

2 豚スペアリブは柔らかくなるよう、フォ
ークで刺しておく。油をなじませた中華
鍋で焼き目がつくまで強火で焼く。余分
な油は拭き取る。

4

●材料（3人前）

豚スぺアリブ… 500g
根菜… 適量（ダイコン、ジャガイモ、
ニンジン、レンコンなど）

調味料
  黒酢… 300cc、紹興酒（酒）… 80cc
  砂糖… 60g、醤油… 小さじ2

氷砂糖… 40g
ゴマ油… 数滴

寒河江武志／『熱烈中華 ○武』／こだわりの国産食材、
米沢豚や庄内豚、つや姫、県内産の野菜を中心に使って
本格中華を提供。陳麻婆豆腐は、四川豆板醤と山椒が
効いた逸品。昼はお得なランチ、夜は宴会コースもご
用意。／上山市金生東2-17-27。TEL.023-673-2650、
営業時間 11：30 〜14：00、17：30〜20：30。月曜定休。

ワンポイントアドバイス
煮込む時間が長くなれば
なるほど、肉に味がしみ
柔らかくなります。
最後に氷砂糖を加え
ツヤをだしましょう。

調味料を合わせて、中華鍋に加え中火で
15分ほど煮込む。煮汁が半分ほどになっ
たら、氷砂糖を加える。

氷砂糖が溶けたら根菜を加え、煮汁をか
けながら5分ほど煮込む。仕上げにゴマ
油を加える。

特集の取材で印象的だったのが、サラダわさび菜は食べる部分によって味わいが違うこ
とです。収穫適期のものも辛いですが、生え始めの新葉はそれ以上で、ワサビを食べた
ときのように鼻がツーンとして涙がうっすら出るほどでした。サラダわさび菜にはビタ
ミン類が豊富に含まれています。おいしい食べ方も教えていただいたので、冬を元気に
過ごすためにも、積極的に食べようと思います。

あとがき

JAやまがた 
公式
Facebook



高
橋　
サ
ラ
ダ
わ
さ
び
菜
以
外
に
も
、
キ
ュ

ウ
リ
や
ト
マ
ト
、
米
な
ど
も
作
っ
て
い
る

の
で
、
省
力
化
を
図
り
な
が
ら
作
業
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。
サ
ラ
ダ
わ
さ
び
菜
は

当
初
４
ベ
ッ
ド
で
2
条
植
え
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
3
条
植
え
で
も
手
間
は
あ
ま
り

変
わ
ら
な
か
っ
た
の
で
、
３
ベ
ッ
ド
に
３

条
植
え
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
収
穫
量
も

増
え
、
資
材
代
も
省
け
て
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
工
夫
を
重
ね
な
が
ら
、

良
い
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

─
─ 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 特集
JAの未来

が
簡
単
で
消
費
者
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え

そ
う
な
こ
と
な
ど
を
考
え
て
、
生
産
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
私
は
中
央
一

般
野
菜
部
会
、
広
域
一
般
野
菜
部
会
の
部
会

長
を
し
て
い
て
、
当
時
販
売
担
当
だ
っ
た

土
屋
正
文
さ
ん
（
現
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
）

と
、
栽
培
方
法
や
出
荷
形
態
な
ど
に
つ
い

て
色
々
相
談
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

─
─ 

生
産
を
続
け
て
き
た
中
で
、
ど
ん
な

こ
と
が
大
変
で
し
た
か
。

高
橋　

出
荷
し
始
め
の
頃
に
使
っ
て
い
た

ハ
ウ
ス
を
有
効
活
用
し
て

冬
期
間
の
収
入
源
に

─
─ 

生
産
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

高
橋　

10
年
ほ
ど
前
、
冬
の
葉
物
野
菜
は

水
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
な
ど
に
限

ら
れ
、
直
売
所
で
は
激
し
い
価
格
競
争
が

あ
り
ま
し
た
。
何
か
変
わ
っ
た
野
菜
、
面

白
い
野
菜
は
な
い
か
と
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
種
苗
店
か
ら
勧
め
ら
れ
た
の
が
「
サ
ラ

ダ
わ
さ
び
菜
」
で
し
た
。
冬
期
間
で
も
安

定
し
た
収
入
を
確
保
で
き
る
こ
と
や
、
今

あ
る
労
働
力
で
生
産
で
き
る
こ
と
、
調
理

信
頼
を
得
る
た
め
、
と
に
か
く
毎
日
最
低

５
箱
は
出
荷
し
よ
う
と
決
め
て
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
た
。
今
は
1
日
10
箱
ほ
ど
出
荷

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

─
─ 

作
付
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

高
橋　

私
は
春
夏
に
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト

を
作
っ
て
い
た
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
て
い
ま

す
。
育
苗
を
8
月
下
旬
か
ら
、
定
植
を
9

月
か
ら
11
月
の
間
に
行
い
、
10
月
中
旬
か

ら
4
月
下
旬
ま
で
長
く
収
穫
で
き
る
よ
う

に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
長
期
間
出
荷
し
な

い
と
坪
単
価
が
上
が
ら
な
い
の
で
、
秋
か

ら
ハ
ウ
ス
が
空
い
て
い
る
人
に
お
す
す
め

で
す
。

工
夫
を
重
ね
て

い
い
も
の
を
作
り
続
け
た
い

─
─ 

こ
れ
か
ら
の
生
産
方
針
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

見
た
目
の
華
や
か
さ
と

辛
み
が
特
徴
で
す

─
─ 

サ
ラ
ダ
わ
さ
び
菜
は
、
ど
の
よ
う
な

野
菜
で
す
か
。

高
橋　

ア
ブ
ラ
ナ
科
で「
か
ら
し
菜
」の
変

異
種
を
選
抜
、
育
成
し
た
も
の
で
す
。
葉

は
フ
リ
ル
状
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
あ
り
、
緑

色
が
鮮
や
か
で
す
。
美
し
い
見
た
目
を
生

か
し
て
、
肉
料
理
や
お
刺
身
の
添
え
物
に

よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
で
食
べ
る
と

鼻
に
ツ
ー
ン
と
く
る
辛
み
が
あ
り
、
と
て

も
お
い
し
い
で
す
。
熱
を
通
す
と
辛
み
は

抜
け
、
風
味
が
残
る
不
思
議
な
野
菜
で
す
。

三
色
刷
り
の
包
装
資
材
が
高
く
、
な
か
な

か
手
取
り
が
確
保
で
き
な
か
っ
た
の
が
大

変
で
し
た
。
今
は
一
色
刷
り
の
も
の
を
使

っ
て
い
る
の
で
、
少
し
経
費
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
市
場
か
ら
の

当
Ｊ
Ａ
の
農
業
振
興
計
画
の
中
で
、
中
央
営
農
セ
ン
タ
ー
の
振
興
品
目
と
な
っ
て
い

る「
サ
ラ
ダ
わ
さ
び
菜
」。
冬
期
間
に
出
荷
で
き
る
葉
物
野
菜
と
し
て
、
主
に
山
形

市
内
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
山
形
市
大
郷
地
区
で
10
年
以
上
サ
ラ
ダ
わ

さ
び
菜
を
生
産
す
る
高
橋
守
さ
ん
に
、
生
産
の
経
緯
や
工
夫
な
ど
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

見
た
目
華
や
か

ピ
リ
ッ
と
辛
い

「
サ
ラ
ダ
わ
さ
び
菜
」

お話を伺った高橋守さんと美保さん。

定植後、1か月ほどで収穫できる大きさに育ちます。 セルトレイで約1か月育苗してから、定植します。

JAやまがたの販売方針

販売期間が長いので、品質と出荷日量の安定を図り、有
利販売につなげていきます。生産拡大に向けて、一般野
菜部会でタネを購入し栽培に興味がある方に配布してお
ります。生産してみたい方や、冬期間にハウスを有効活
用したい方は、ぜひ相談いただければと思います。

中央営農センター
生産販売課
多田賢一郎主任

洗ってちぎり、ポリ袋に入
れて塩または浅漬けの素で
もむと、簡単に浅漬けがで
きます。青菜漬に似た味わ
いが楽しめます。

肉料理との相性がとても良
く、付け合わせに最適です。
熱を通してもしなりにくい
ので、しゃぶしゃぶ、すき焼
きなどの鍋ものにもおすす
めです。

サラダのドレッシングは胡
麻風味のものが合います。
胡麻油と塩で和えて、韓国
風にしても美味です。

ラーメン、丼ものにトッピン
グすると食感と色合いのア
クセントになります。

高橋さん おすすめの食べ方

1枚30～50gの葉をミックスして、1袋120～130gになるよう
に袋詰めします。同じ重さの葉を詰めるより、収穫が楽で、
荷姿にボリュームが出ます。当JAのサラダわさび菜は、主に
関東方面、秋田県に出荷されます。

特集── 23 ── 特集



JA Information

　
　
JA
や
ま
がた

から
組合員

の皆様に、

　
　
　
　
大
切

なお
知ら
せです

　

D i r e c t o r ' s  o p i n i o n  2016

 役員より  vol.21　 「新しい歴史への挑戦」をスローガンに

　先の臨時総代会において「JAやまがた経営改革」などについてご審議、ご承認をいただきました。平成30年度
には組合員に出資配当するという決意のもと、改革を成功させなければならないと強く感じています。
　近年は少子高齢化にともない、水田を中心とした農地の利用集積事業などで、大規模
農業に取り組む農家が増えており心強く思っています。しかし、実質の農家戸数は減少
しています。家族農業を営む方や兼業農家など、小規模ながらも頑張っている多くの組
合員が、今もJAやまがたを支えてくれているのも事実です。
　組合員の生活向上や地域農業の活性化のために「今やることは何か、できることは
何か」を常に考え改革を前進させていきたいと思います。「新しい歴史への挑戦」を
スローガンに邁進していきます。

理
事
会
だ
よ
り

第
11
回
理
事
会【
10
月
28
日
開
催
】内
容
よ
り

今
回
の
報
告
・
協
議
さ
れ
た
項
目
か
ら

抜
粋
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
報
告
事
項

・�

旧
南
沼
原
支
店
跡
地
売
却
入
札
結
果

・�

旧
上
山
支
店
施
設
解
体
工
事
入
札
結
果

・�

３
統
合
新
支
店
名
称
募
集
結
果

・�

相
談
・
苦
情
等
対
応
及
び
自
主
検
査
報
告

・�

Ｃ
Ｃ
Ｓ
定
期
確
認
該
当
件
数
（
三
次
認
定
）

・�

平
成
28
年
度
上
半
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の

　
縦
覧
等
に
か
か
る
対
応

・�

平
成
28
年
産
米
集
荷
進
度
状
況

理事 川口 喜一

国債窓口販売業務 取扱店舗変更のお知らせ

お問い合わせ  金融部 資金運用課 TEL.023-624-8556

お問い合わせ  金融部 ローン支援課
 TEL.023-624-8269

お問い合わせ  経営管理部 総合企画広報課 TEL.023-624-8265

統合新支店名 
決定のお知らせ

ローンキャンペーン実施中！

　平成29年に開店予定の統合新支店名が決定いたしました。たく
さんのご応募、ありがとうございました。賞品の当選については、
ご本人へお伝えいたします。

対象　JAマイカーローン、JA教育ローン
期間　平成29年2月28日まで
お申込み　各支店、本店でお申し込みできます。

スマートフォンや
タブレットからも
仮審査できます。

キャンペーンの詳細については、
各店にご照会いただくか、備え
付けのチラシをご覧ください。

　国債窓口販売業務体制を見直し、
専門的な対応により、さらに質の高
いサービスを提供するため、平成29
年3月1日から国債窓口販売業務の取
扱店舗を本店へ集約いたします。出
向く体制を強化し、これまで以上の
サービス向上に努めてまいりますの
で、今後ともご利用たまわりますよ
うお願い申し上げます。

平成29年
2月28日（火）まで

・本店
・南金井支店
・千歳支店
・本沢支店
・長崎支店

・滝山支店
・鈴川支店
・東金井支店
・蔵王支店
・山辺支店

・宮浦支店
・高楯支店
・天神支店
・上山北支店

平成29年
3月1日（水）以降

本店
（金融部 資金運用課）

南金井・本沢・ふれあい山元
「山形南支店」

蔵王・成沢
「蔵王支店」

長崎・豊田
「ひまわり支店」

年末年始のＡＴＭご利用について
12月31日（土） 1月1日（日） 1月2日（月） 1月3日（火） 1月4日（水）

当JAの自動
運行のＡＴＭ

9:00～
17:00

9:00～
17:00

9:00～
17:00

休  止

9:00～
21:00

当JAの上記
以外のＡＴＭ 休  止 9:00～

18:00

県外のJA 
他金融機関
ゆうちょ銀行

9:00～
21:00

8:00～
21:00 

8:00～
21:00

8:00～
21:00

コンビニ
ATM

9:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
23:00

（自動運行）本店、東沢コミュニティセンター、西部支店、鈴川支店、高楯支店、江俣ＳＳ、天神支店、南館支店、さくら支店、蔵王支店、上山北支店、
上山南支店、長崎支店、豊田支店、山辺支店、山形市立病院済生館
※天神支店のＡＴＭは８時からご利用できますが、１２月３１日のみ９時からとなります。
※東沢コミュニティセンター、高楯支店、豊田支店のＡＴＭについて、１月４日以降の平日は２０時までとなります。
（上記以外）滝山支店、宮浦支店、南金井支店、千歳支店、東金井支店、本沢支店、七日町ふれあい支店、ふれあい山元店
（コンビニATM）セブン銀行、イーネットＡＴＭ、ローソンＡＴＭ
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JAやまがた 検索

JA NEWS
TOPICS
JAやまがたホームページでも随時トピックスを更新中！

管内の主な出来事をご紹介♪

　

11
月
下
旬
、
板
垣
平
治
郎
組

合
長
、
岡
崎
輝
明
専
務
が
、
管
内

二
市
二
町
の
首
長
へ
「
生
産
数
量

目
標
配
分
の
見
直
し
に
か
か
る

農
業
再
生
協
議
会
な
ど
に
関
す

る
要
請
」
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

政
府
は
「
平
成
30
年
産
を
目
途

に
、
生
産
者
や
集
荷
業
者
・
団
体

が
中
心
と
な
り
、
需
要
に
応
じ
た

生
産
が
行
え
る
状
況
に
な
る
よ

う
、
行
政
・
生
産
者
団
体
・
現
場

が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
」
と

い
う
方
向
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

22
日
、板
垣
組
合
長
が
上
山
市

役
所
を
訪
問
し
、
横
戸
長
兵
衛
市

長
へ「
米
の
需
給
調
整
は
、
今
ま

で
通
り
上
山
市
農
業
再
生
協
議

会
の
協
力
が
不
可
欠
。
J
A
と
し

て
も
行
政
と
の
連
携
を
強
化
し

て
い
き
た
い
」と
求
め
ま
し
た
。

　

11
月
5
日
と
6
日
、
上
山
市

の
三
友
エ
ン
ジ
ニ
ア
体
育
文
化

セ
ン
タ
ー
で
「
第
31
回
上
山
市
産

業
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
上
山
市
の
産

業
を
総
合
的
に
P
R
し
よ
う
と
、

毎
年
こ
の
季
節
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
は
市
内
の
飲
食
業

や
製
作
所
な
ど
、
様
々
な
業
種

か
ら
約
70
社
が
集
ま
り
ま
し
た
。

当
J
A
か
ら
は
中
川
野
菜
部
会

と
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
が
参
加
。

野
菜
部
会
は
地
元
産
の
大
根
、玉

ね
ぎ
、キ
ャ
ベ
ツ
、ト
マ
ト
な
ど
、

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
は
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
や
米
、
花
な
ど
を
販
売
し
、

盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

生産数量目標への対応について
二市二町へ要請書を提出

上山市産業まつり
野菜、果物を販売し大好評

　

当
J
A
で
は
毎
年
、
海
外
旅

行
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
11
月
20
日
か
ら
4
泊
5
日
で
、

74
名
の
方
が
ベ
ト
ナ
ム
旅
行
を

楽
し
み
ま
し
た
。
世
界
遺
産
の

ミ
ー
ソ
ン
遺
跡
、ホ
イ
ア
ン
旧

市
街
、ハ
ロ
ン
湾
な
ど
を
観
光
。

ハ
ロ
ン
港
で
は
鍾
乳
洞
を
散
策

し
た
り
、
ク
ル
ー
ズ
船
に
乗
船

し
た
り
し
て
、
ベ
ト
ナ
ム
の
代

表
的
な
景
勝
地
を
満
喫
し
ま
し

た
。
最
終
日
に
は
「
ふ
れ
あ
い
の

夕
べ
」
が
開
か
れ
、
旅
行
者
ど
う

し
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

海外旅行企画
74名がベトナムを満喫

　

11
月
3
日
、
山
辺
町
民
総
合

体
育
館
で「
第
8
回
や
ま
の
べ
・

ま
る
ご
と
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

が
開
か
れ
、
果
樹
部
会
山
辺
支

部
と
山
辺
支
店
が
出
店
し
ま
し

た
。
果
樹
部
会
の
ブ
ー
ス
で
は

ラ
・
フ
ラ
ン
ス
と
リ
ン
ゴ
な
ど
が

販
売
さ
れ
、
店
先
は
多
く
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

同
時
に
行
わ
れ
た
「
第
5
回

や
ま
の
べ
星
ふ
る
ロ
ー
ド
マ
ラ
ソ

ン
大
会
」
で
は
、5
㌔
男
子
29
歳

以
下
の
部
で
南
金
井
支
店
の
須

藤
朗
さ
ん
が
準
優
勝
し
ま
し
た
。

山
辺
支
店
職
員
ら
も
ラ
ン
ナ
ー

と
し
て
参
加
し
、「
つ
や
姫
」
の

T
シ
ャ
ツ
を
着
て
走
る
な
ど
、

大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

やまのべ・まるごと・フェスティバル
マラソン大会でも健闘

　

10
月
18
日
、東
京
都
で
開
か
れ

た
山
形
県
産
米
販
売
拡
大
推
進

会
議
で
、
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

V
6
の
長
野
博
さ
ん
が
、
昨
年
に

引
き
続
き
「
は
え
ぬ
き
」
の
C
M

に
出
演
す
る
こ
と
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
会
議
で
は
「
Ｖ
22
を
食

べ
よ
う
！
ぼ
く
た
ち
の
は
え
ぬ

き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！
」
の
新
C
M

が
披
露
さ
れ
る
と
と
も
に
、
長

澤
豊
県
本
部
運
営
委
員
会
長
ら

が
県
産
米
の
販
売
方
針
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
C
M
の
ひ
と
つ

で
あ
る
「
稲
刈
り
編
」
は
上
山
市

で
撮
影
さ
れ
、
当
J
A
組
合
員
の

佐
竹
浩
人
さ
ん
や
、
そ
の
ご
家
族

が
長
野
さ
ん
と
共
演
し
ま
し
た
。

首
都
圏
、
中
京
、
関
西
で
の
放
送

は
終
了
し
ま
し
た
が
、
山
形
県

内
で
は
平
成
29
年
3
月
末
ま
で

放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

V6長野博さんと当JA組合員の方が
「はえぬき」のキャンペーンCMで共演

　

11
月
12
日
、
山
辺
町
民
総
合

体
育
館
で「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通

安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」が
開
か
れ
、

J
A
山
形
市
、J
A
て
ん
ど
う
、

当
J
A
の
園
児
や
そ
の
保
護
者
ら

約
7
7
0
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
形
式

の
交
通
安
全
教
室
で
、
ア
ン
パ

ン
マ
ン
や
そ
の
仲
間
た
ち
と
交

通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

園
児
の
保
護
者
は
「
横
断
歩
道

の
渡
り
方
や
信
号
の
ル
ー
ル
な

ど
、
子
ど
も
達
は
楽
し
く
学
べ
た

と
思
う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

J
A
共
済
で
は
地
域
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
交
通
安
全
の
啓

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
親
子
で
楽
し
め
る

「
ゲ
ー
ム
で
学
ぶ  

こ
ど
も
交
通

安
全
タ
ウ
ン
」
な
ど
が
公
開
さ
れ

て
い
ま
す
。

JA共済の地域貢献運動
山辺町で交通安全キャラバン

「JA共済　地域貢献活動　ちいきのきずな」ホームページ
http://social.ja-kyosai.or.jp/

写真提供：JA全農山形
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農
業
情
報【7月16日】

上山南支店・南部営農センター
グリーンやまがた南部

【8月6日】
上山北支店

【8月20日】
長崎支店

【9月3日】
高楯支店

【9月3日】
西部支店

【9月3日】
蔵王支店

【9月3日】
滝山支店

【9月3日】
鈴川支店

【9月10日】
宮浦支店

【9月10日】
千歳支店

【10月29日】
本沢支店

【11月5日】
東金井支店

【11月12日】
天神支店・中央営農センター・
グリーンやまがた中央

【9月10日】
南金井支店

Agricult
ural

Informat
ion

■
最
優
秀
賞
（
３
点
）

山
形
県
知
事
賞	

��

鏡　

�

一
朗
さ
ん

上
山
市
長
賞	

��

山
口�

直
紀
さ
ん

上
山
市
総
合
農
政
推
進
協
議
会
長
賞

吉
田�

晃
兵
衛
さ
ん

■
優
秀
賞
（
４
点
）

佐
竹�

秀
一
さ
ん�

／�

斎
藤�

浩
基
さ
ん

黒
田�

浩
昭
さ
ん�

／�

木
村�

辰
也
さ
ん

■
糖
度
賞

鈴
木�

清
一
さ
ん
（
16.4
度
）

■
芳
香
賞

吉
田�

晃
兵
衛
さ
ん

　

70
点
の
中
か
ら
、
果
実
の
糖
度
、
硬

度
の
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
7
点
が
最
終

審
査
に
進
出
し
ま
し
た
。
最
終
審
査
は

11
月
13
日
に
市
民
公
園
赤
レ
ン
ガ
広
場

で
行
わ
れ
、
8
名
の
審
査
員
と「
か
み
の

や
ま
ツ
ー
ル
・
ド
・
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
」
に
参

加
し
た
サ
イ
ク
リ
ス
ト
ら
が
、
試
食
し

て
味
や
香
り
、
滑
ら
か
さ
な
ど
を
確
か

め
て
い
ま
し
た
。こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
ラ・

フ
ラ
ン
ス
の
消
費
拡
大
と
生
産
技
術
の

向
上
に
む
け
、
毎
年
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　11月21日、7市場と部会員、ＪＡ職員ら約40名が参
加して、今年度の販売を振り返りました。
　今年10月末までの販売高は5億4,326万円で、同部
会の昨年度2月末の実績を超えました。清水利光部会
長は「当部会のキュウリも終盤。単価は悪くない傾向
なので、最後まで頑張って出荷しよう」とあいさつしま
した。

■積雪前にカソロン粒剤6.7を散布する
　ことで、長期間雑草の発生を抑えます。
■水のいらない粒剤タイプなので、散布が簡単です。

春用肥料の価格改定について
JA全農は、平成29年春用肥料の値下げを10月に発表
しました。これを受け、当ＪＡでも平成29年度春用肥
料予約分から価格を改定いたしますので、ぜひご利用く
ださい。

第5回
上山市ラ・フランスセレクション
食味コンテスト

広域キュウリ部会
出荷反省検討会

カソロン
キャンペーン実施中！
お申し込みは各グリーン、きずな担当まで！

地域ふれあいまつり・農協まつり

　まつりの運営にご協力いただいた組合
員の皆様、そしてご来場いただいた皆
様、大変ありがとうございました。
　当JAでは「地域ふれあい運動」とし
て、まつりの運営や食農教育活動の実施
を推進しています。今後も食と農を軸に、
地域の皆様とのつながりを深められるよ
う取り組んでいきます。

200名以上が
集まりました！ 青年部の皆さんも

お疲れ様でした！

キャンペーン価格
12月末まで！

つきたてのお餅
とても美味しかった

です。

一生懸命
焼きました。

地元の子ども達も
たくさん来て
くれました。

カソロン粒剤６．７
2,100円（税込）

注意事項　以下のような場所では薬害の恐れがありますので使用
を避けてください。
●　野菜、花卉などの栽培園に隣接している場所および栽培予定地
●　ハウス、温室などの施設内やその周辺、および設置予定地

栽培講習会のお知らせ
品種特性を理解し、さらなる品質向上を目指すための
講習会を行います。

■対象��無加温キュウリ・夏秋キュウリ
■場所��中央営農センター、西部営農センター
■日時��１月下旬�※詳細が決まり次第、部会を通してお伝えします。

お問い合わせ
西部営農センター�TEL.023-647-3744

9 ── 農業情報 農業情報 ── 8
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健康
コラム

福祉センター青田

資産サポート
ナビ Support

navigation 

第7回 10月29日 親子参加日 閉校式・地元の材料で味噌づくり

お問い合わせ

経済課TEL.624-8567

買ってくるよりおいしい
料理上手の自家製レシピ
焼き豚、ツナ、レバーペーストなど、
普段は買っているものを手作りし
たらこんなにおいしい！人気料理
家7人による、とっておきの自家
製レシピとおいしい食べ方を掲載。
手軽なものから本格的なものまで
幅広く紹介しています。

読書のススメ
新しい発見を
あなたへ

　効果1　　α波が発生し心身ともにリラックスします。
　α波はリラックスしているときに発生する脳波の一種です。心から笑っていなくても、表情が
笑顔でさえあれば発生するという特徴を持っています。意識して口角を上げ、目尻をニッコリと
させているうちに、リラックスして楽しい気持ちになってきます。

　効果2　　ナチュラルキラー細胞が活性化し免疫力が高まります。
　この細胞は「生まれつきの殺し屋」という意味を持ち、全身
をパトロールしながら、がん細胞やウイルスなどを見つけて
攻撃します。落語、バラエティ番組、友達との会話など、と
にかく笑う機会を増やすことが大切です。

　効果3　　美容効果をもたらします。
　笑う時は顔の筋肉を使います。普段から良く笑い筋肉を動
かしている人は、皮膚に張りが出て、いつまでも若 し々い肌
を保てます。

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

笑う門には福来たる — 笑いの効用
　「笑う門には福来たる」「笑いは百薬の長」などは昔から知られていることわざですが、近年

「笑い」に関する研究が盛んに行われ、医学的にも様 な々効果があるとわかってきました。

ちょっとストレスが
溜まっていると感じたら
笑ってみましょう。
それが癖になれば

人生が変わるかもしれません。

紅葉ドライブツアー

旬果教室（干し柿）

畑教室（キャベツ植え付け）

11月の通所介護

出来上がりは来年の９月！楽しみだね。

今までの授業を
振り返るスライド
ショーを上映

材料を全て
合わせ、空気を

抜きます
塩と米麹を
まんべんなく
混ぜます

青年部の方々も
一緒に味噌づくり

板垣組合長から修了証書と
お米が手渡されました

味噌づくり講師の
新関さとみさん

子どもに囲まれる
ほど大人気

「はえぬき」の米麹はほんのり甘かったよ

大豆は「里のほほえみ」を
使いました

参加してくれた皆さんへ
　５月から続いた授業も今回で終わり。全７回の授業を通して、たくさんのことを
学びました。「食べることは命をいただくこと」です。このスクールで体験したこと
を思い出し、食べ物や農業、自然への感謝の気持ちを忘れないでくださいね。

特別ゲストにJAバンクの「ちょリス」が！

VOL.23
確定申告の準備を進めましょう！

お問い合わせ

資産サポート部  TEL.023-624-8260

■ 税務申告相談会を2月に本店、支店で行います。詳しい日程、場所につきましては
1月号でお知らせいたしますので、ぜひご参加ください。

■ 確定申告についてわからない点がありましたら、お気軽に資産サポート部へご相
談ください！

■ 所得に関する添付書類について
所得の内訳 添付書類

給与所得 給与所得の源泉徴収票（勤務先より）

雑所得
公的年金

（国民年金／厚生年金／農業者年金など）
公的年金等の源泉徴収票

（日本年金機構・農業者年金基金など）

個人年金 個人年金の源泉徴収票（JAなど）

上記の書類は、原本を添付する必要があります。
原本を紛失した場合は必ず再交付を受けてください。

再交付連絡先
■ 日本年金機構  山形年金事務所

山形市あかねヶ丘1-10-1
TEL.023-645-5111

■ 独立行政法人  農業者年金基金
東京都港区西新橋1-6-21
NBF虎ノ門ビル5階
TEL.03-3502-3199

山形税務署からの
お知らせ

　平成28年分からの確定申告書
等にはマイナンバーの記載が必要
となります。
　また、確定申告書等の提出の際
は、申告者ご本人の「マイナン
バーカード」又は「マイナンバー
を確認できる書類（通知カード
等）と身元確認ができる書類（運
転免許証等）」の提示又は写しの
添付が必要となります（ご自宅
等からe-Taxで提出する場合は、
不要となります。）。
　配偶者及び扶養親族のマイナン
バーの記入漏れにご注意ください。

●応募方法／「JAやまがた広報係」まで
下記のいずれかの方法でご応募くださ
い。応募者の「氏名、住所、電話番号」も
忘れずにご記入ください。

 郵便  〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
 Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／ 12月25日（日）（当日消印有効）
●プレゼント／「クロスワード」正解者、またはご意見、
ご感想を下さった方の中から抽選で３名の方に
「おいしさ直売所商品券」1,000円分をプレゼン
ト。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・
写真・絵葉書なども募集しています。

1月号のテーマ

今年の抱負

● 冬至かぼちゃです。「３軒分食べると風邪をひ
かずに健康で過ごせる」と母に言われ、近所の方
からいただいたものも食べていました。この風習
を子ども達にも伝えています。（山形市 Mさん）
○編 「３軒分いただく」というのは初めて伺いました。
ご近所の方と交流できるのが良いですね。栄養もばっちり取れそうです。
●「一升餅背負いの集い」の記事を見て、思わずにっこりしました。子を想う
伝統行事、続けてもらいたいものです。（山形市 Wさん）
○編 当日は子ども達の笑顔や泣き声で、とても賑やかでした。一生懸命に歩く姿
を見て、私たちも応援に熱が入りました。
●11月号の表紙に、知り合いが写っていたので驚きました。（山形市 Mさん）
○編 前月は「農メンズ」の皆さんが表紙でしたね。サトイモの収穫などでお忙しい
にもかかわらず、素敵な笑顔で対応してくださいました。

➡ヨコのカギ
1 漬物作りに用います。
4 ○○○○○切り：スリです。
6 たまには開けて空気を

入れ換え。
7 有罪・陽性…。
8 悔しがって…。

10 後々のために書き記します。

1
体
温
は
測
れ
ま
せ
ん
。 

2
お
尻
で
つ
く
こ
と
も
。

3
市
に
一
つ
あ
り
ま
す
。

4
勝
手
で
す
。

5
イ
カ
ス
ミ
の
こ
と
で
す
。

9
こ
れ
が
強
す
ぎ
る
と
単
な
る
わ
が
ま
ま
で
す
。

息抜きクロスワード

あみがけの■部分に入る文字を
並べ替えて言葉を作りましょう。

クロスワードパズル＋ /TAKAHASHI's HOMEPAGE【 http://crossword.sakura.ne.jp/ 】

12月号のテーマ

思い出の料理

読者の広場

1 1 2 3 4

4 5

6 7

8 9

10 10□□□□

➡タテのカギ

参考：家の光ネット【 http://www.ienohikari.net 】
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