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旬の料理

広
報
紙

野菜のおかず決定版
野菜をおいしく食べる会 編
野菜が好きな管理栄養士の方々によ
る、健康レシピ 300点。カロリー低め、
塩分少なめ、糖質控えめなど、テー
マ別のレシピも紹介しています。家
でとれた野菜を、最高のレシピで食
べてみませんか？

片づけられない親のための	
幸せの生前整理
辰巳渚 著
親の「終活」のひとつとして、納得の生前
整理をするコツが満載です。「モノを捨
てるのが苦手」な親の説得方法や、片付
けの具体的な進め方がわかります。きっ
と「片づけて良かった」と実感できるはず。

02 特集 JAの未来

村山伝統野菜「小笹うるい」
地区の宝を守り育てる

08 農業情報 

10 新規採用正職員紹介 

12 旬の料理 筍のリゾット

筍のリゾット

読書のススメ
新しい発見を
あなたへ

お問い合わせ
経済課
TEL.624-8567

冷や飯とは思えない粒の立っているリゾットが簡単にできます。
素材の味を引き立てて、旬を味わいましょう。

1

3 冷や飯・水・筍の根元を入れる。冷や飯
をほぐし、均一に水が入るようにフライパ
ンを常に揺すりながら、強火で合わせる。

アク抜きした筍を、穂先は縦に半分に、
根元はサイの目に切る。スナップえんど
うは筋を取り、茹でておく。ベーコンは厚
めに切る。

2 オリーブオイルで、ベーコンがカリカリに
なるまで弱火で炒める。ベーコンを取り
出したフライパンに、筍の穂先を入れ、
焼き目がつくように炒める。

水がなくなってきたら、塩と粉チーズを入
れ混ぜ合わせ、味を調える。器に盛り、筍・
ベーコン・スナップえんどうを飾る。

4

●材料（1人前）

筍… 120g
冷や飯…180g
スナップえんどう…2本
 ※好みの青野菜でOK
ベーコン…30g
オリーブオイル…大さじ1
水…180cc〜200cc
塩…2つまみ
粉チーズ（パルミジャーノ・レッジャーノ）
…20g
粗挽き胡椒…適量

佐藤善太郎／『Cafe & Dining 990』／クラシカルな
雰囲気の空間に彩りのあるスイーツ、フランス料理の
数々。地産地消に目を向けた新鮮な野菜、魚などの無
添加食材を中心とした料理を味わえる。／山形市十日
町2-1-8。TEL.023-679-5103、営業時間 平日11：00
〜21：00、金・土・祝前日は22：00まで。水曜定休。

ワンポイントアドバイス
冷や飯を炒めるときは、
水を何回も注ぎ足さず
1回で合わせると、
粒の立った仕上がり
になりますよ。

お 　 ざ さ

熊本県を中心とする地震で被災された方には、心よりお見舞い申し上げます。地震速報が鳴るたび、被災された方の心情を思うと心が痛みます。義援金の寄
付しかできないことに歯がゆさも感じます。被災者の皆様が置かれている状況が少しでも早く良くなるよう、心からお祈りしております。

あとがき



 特集
JAの未来

小
笹
地
区
の
歴
史
と
と
も
に

手
間
暇
を
惜
し
ま
ず

作
り
続
け
ら
れ
る

─
─  

明
治
20
年
代
か
ら
、
地
区
の
方
に
よ

っ
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
の
で
す
か
。

木
村
　
そ
う
で
す
ね
。
平
成
20
年
に
は
、

山
形
県
の「
村
山
伝
統
野
菜
」
に
認
定
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
時
か
ら
数
え
て
約

1
3
0
年
と
い
う
歴
史
が
あ
る
こ
と
、
今

も
原
種
を
大
切
に
守
っ
て
育
て
て
い
る
こ

と
が
評
価
さ
れ
た
の
か
と
思
い
ま
す
。

　
旧
東
農
協
の
頃
、
生
産
者
が
徐
々
に
増

え
て
き
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
そ
れ
ま
で

個
人
で
市
場
に
出
荷
し
て
い
た
の
を
、
農

協
出
荷
に
切
り
替
え
よ
う
と
い
う
話
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。
農
協
出
荷
が
始
ま
っ
た

木
村
　は
い
、
給
食
を
食
べ
る
子
ど
も
達

に「
こ
ん
な
に
お
い
し
い
野
菜
が
上
山
に

あ
る
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
も
の
を
作
り

続
け
な
け
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。
小
さ
い

頃
か
ら
地
元
の
食
材
に
親
し
ん
で
も
ら
い
、

地
元
へ
の
愛
着
と
、
地
産
地
消
へ
の
理
解

を
深
め
て
ほ
し
い
で
す
。

　
昨
年
の
5
月
、
上
山
市
内
の
旅
館
の
方

と
生
産
者
を
交
え
て
、
小
笹
う
る
い
の
消

費
拡
大
に
関
す
る
情
報
交
換
会
、
試
食
会

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
調
理
師
の
方

か
ら「
無
農
薬
栽
培
さ
れ
て
い
る
た
め
安
心

し
て
提
供
で
き
る
」
と
い
う
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
も
と
も
と
山
菜
な
の
で
虫
も
病

気
も
つ
き
に
く
い
の
で
す
が
、
そ
こ
に
付

加
価
値
を
見
出
し
た
の
は
な
る
ほ
ど
、
と

思
い
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
も
地
元
の
方

と
の
ご
縁
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

─
─ 

小
笹
う
る
い
、
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
守

り
育
て
て
ほ
し
い
で
す
。

木
村
　大
幅
に
面
積
を
増
や
す
の
は
な
か

な
か
難
し
い
で
す
が
、
せ
っ
か
く
認
知
度

も
高
ま
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
部

際
立
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

─
─ 

小
笹
う
る
い
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
サ
ラ
ダ

に
、
味
噌
を
つ
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

歯
触
り
が
良
く
と
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
。

木
村
　
う
る
い
は
茹
で
て
食
べ
る
の
が
一

般
的
で
す
が
、
生
で
も
お
い
し
い
で
し
ょ

う
。
生
の
ま
ま
刻
ん
で「
だ
し
」
に
入
れ
る

の
も
、
爽
や
か
で
い
い
で
す
よ
。

─
─ 

小
笹
う
る
い
と
、
普
通
の
う
る
い
で

は
ど
ん
な
違
い
が
あ
る
の
で
す
か
。

木
村
　「
小
笹
」
は
上
山
市
内
の
地
区
名

で
、
伝
統
的
に
小
笹
地
区
で
栽
培
さ
れ
て

い
る
も
の
を
小
笹
う
る
い
と
し
て
出
荷
し

て
い
ま
す
。
明
治
20
年
代
後
半
に
上
山
市

の
山
か
ら
採
っ
て
き
た
う
る
い
を
里
で
栽

培
し
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

普
通
の
う
る
い
に
比
べ
て
太
く
て
ぬ
め
り

が
強
く
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が

ば
か
り
の
時
は
、
市
場
に
出
向
い
て
色
々

な
宣
伝
活
動
を
し
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
村
山
伝
統
野
菜
と
し
て
の
認
知
度

が
あ
が
り
、
市
場
の
評
価
も
高
ま
っ
て
き

ま
し
た
。

─
─ 

生
産
す
る
上
で
、
大
変
な
の
は
ど
ん

な
こ
と
で
す
か
。

木
村
　
植
え
付
け
か
ら
収
穫
ま
で
ほ
と
ん

ど
が
手
作
業
な
の
と
、
し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢

で
の
作
業
が
大
変
で
す
。
出
荷
前
に
水
で

洗
っ
て
泥
と
不
要
な「
は
か
ま
」
を
取
り
除

く
作
業
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
の
時
期
の

水
洗
い
は
と
て
も
手
が
冷
た
く
な
り
ま
す
。

大
変
で
す
が
安
定
し
た
収
穫
が
あ
り
ま
す

し
、
伝
統
を
守
っ
て
い
る
と
い
う
自
負
が

あ
る
の
で
頑
張
れ
ま
す
。

広
が
っ
て
い
く

消
費
と
生
産
の
輪

─
─ 

小
笹
う
る
い
は
ど
ち
ら
に
出
荷
さ
れ

て
い
る
の
で
す
か
。

木
村
　関
東
方
面
、
山
形
県
内
の
市
場
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。
関
東
で
は
主
に
料
亭
に

卸
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
上
山
市
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
や
地
元
の
旅
館
、
ホ
テ
ル

な
ど
に
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

─
─ 

給
食
や
宿
泊
施
設
で
も
提
供
さ
れ
て

い
る
の
で
す
ね
。

上
山
市
で
長
年
作
り
続
け
ら
れ
て
い
る
「
小
笹
う
る
い
」。
露
地
栽
培
も
の
が
旬

を
迎
え
る
と
い
う
こ
と
で
、
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
う
る
い
部
会
の
木
村
美
津
子
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

会
の
仲
間
と
と
も
に
生
産
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　
昨
年
ま
で
生
産
者
は
12
名
だ
っ
た
の
で

す
が
、
今
年
新
し
く
1
名
、
部
会
に
仲
間

入
り
し
て
く
れ
ま
し
た
。
本
当
に
嬉
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。
小
笹
う
る
い
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
る
こ
と
を
忘
れ

ず
、
こ
れ
か
ら
も
地
区
の
宝
と
し
て
守
り
、

育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

南部営農センターうるい部会の（左から）吉野よし子さん
（園主）、粟野忠美さん、木村美津子さん。

村
山
伝
統
野
菜

「
小
笹
う
る
い
」

地
区
の
宝
を
守
り
育
て
る

小笹うるいを使った給食は15年以上
続いており、今年は5月中旬にお味
噌汁にして提供する予定です。生産
者の方が給食のタイミングに合わせ
て新鮮なものを提供してくださるの
で、子ども達からも毎年「おいしい」
と好評です。これからも給食を通し
て地元の味を子ども達に伝え、味わ
ってもらうためにも、生産者、JA、
給食センターの連携を強めていきた
いと思っています。

小笹うるいは冷や汁の具にしたり、
梅肉入りとろろをかけたりして提供し
ています。地元食材は生産者の方の
顔が見えるので、安心して調理でき
ます。上山市の代表的な食材だと思
いますが、まだご存じないお客様も
多いと感じるので、認知度を高めて
いく工夫は必要かもしれません。私
たちの料理をきっかけに、上山市の
農産物に興味を持っていただければ
嬉しいです。

上山市
学校給食センター　
栄養教諭　
村上 明美さん

彩花亭 時代屋
料理長
吉田 孝さん

【 村山伝統野菜 】平成20年度から、村山特産野菜推進協議会が選定基準を設けて認定しています。 ①村山地域で、優れた郷土の食材として親しまれてきた野菜
②概ね昭和20年以前から栽培･利用されてきたもの ③地域で品種、系統が維持されているもの ④現在、種苗が入手可能なもの
参考：山形県農林水産部「やまがた伝統野菜」展開指針

子ども達にも

好評です 安心して

調理できます

お
　
　

ざ
さ

昨年5月の試食会の様子
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JA Information

　
　
JA
や
ま
が

たか
ら組
合員の

皆様に、

　
　
　
　
大
切

なお
知ら
せです

　

D i r e c t o r ' s  o p i n i o n  2016

 役員より  vol.14　 活力あるJAに向けて

　組合員の農業所得の向上に向け、JAの自己改革の必要性が叫ばれています。JAの主人公はあくまでも組合
員、農業者であり、その視点に立った自己改革でないと意味がないと考えています。組合員は
営農指導、販売部門の強化や、生産資材の価格引き下げなどを望んでいるのではないでしょ
うか。それらを達成するため、地道に取り組んでいくことが大切だと、改めて感じています。
　また、JAが活力ある職場であるかどうかも大切です。他者を批判するのではなく、
建設的な発言を行い、知恵やアイディアが生まれる職場づくりを目指してください。そ
れがJAや、地域農業の活性化につながります。ぜひ本気で取り組みましょう。

理事 小林守夫

第
1
回
理
事
会【
3
月
28
日
開
催
】内
容
よ
り

理
事
会
だ
よ
り

今
回
の
報
告
・

協
議
さ
れ
た

項
目
か
ら
抜

粋
し
て
掲
載
し

て
い
ま
す
。

●
報
告
事
項

・
組
合
員
か
ら
の
情
報
提
供
に
関
す
る
報
告

・
旧
大
郷
支
店
跡
地
の
売
却
に
伴
う
経
過

・ 

J
A
や
ま
が
た

農
作
物
災
害
防
止
対
策
本
部
設
置
要
領
、

農
作
物
盗
難
防
止
対
策
本
部
設
置
要
領

・ 

太
平
物
産（
株
）取
扱
い
肥
料
の

　
使
用
成
分
差
額
補
償

●
協
議
事
項

・ 

農
業
経
営
法
人
等
支
援
積
立
金
、

　
福
祉
目
的
積
立
金
の
取
崩
し

・ 

平
成
27
年
度
資
産
査
定
結
果
と

　貸
倒
引
当
金
の
計
上

・ 

平
成
27
年
度
決
算
書
の
承
認

・ 

不
良
債
権
の
処
理
方
針

・ 

役
員
候
補
者
推
薦
会
議
へ
の
役
員
推
薦

・ 

委
員
等
の
手
当
支
給
規
程
等
の
廃
止

・ 

定
款
等
の
一
部
変
更

・ 

信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更

・ 

機
構
図
の
変
更

・ 

固
定
資
産
の
取
得
並
び
に
遊
休
資
産
の

　
利
活
用
・
処
分
計
画

・ 

平
成
28
、
29
年
度
入
札
参
加
者
有
資
格
認
定
者

　
の
選
定

・ 

平
成
28
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額

・ 

貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
を
定
め
る
件

・ 

和
牛
子
牛
お
よ
び
乳
用
初
妊
牛
導
入
に
係
る

　
販
売
手
数
料
の
変
更

●応募方法／「JAやまがた広報
係」まで、下記のいずれかの方
法でご応募ください。応募者の

「氏名、住所、電話番号」も忘れず
にご記入ください。

 郵便  〒990-8535 山形市旅篭町一丁目12-35
 Eメール  kikakukanri@jayamagata.or.jp
●締切／4月25日（月）（当日消印有効）

●プレゼント／ご応募いただいた方の中か
ら抽選で３名の方に「おいしさ直売所商
品券」1,000円分をプレゼント。当選者は
発送をもってかえさせていただきます。

当広報紙へのご意見・ご感想に加え、テーマに関するエピソード・写真・絵葉書なども募集しています。
※紙面に限りがあり、ご応募いただいたものを全て掲載できない場合がありますので、あらかじめご了承ください。 読者の広場

6月号のテーマ

サクランボ

5月号のテーマ

田植え

　相続に関するご相談が増えており、昨年度は
161件いただきました。特に、相続後の相続登
記に関するものが多くなっています。資産サポ
ート部では組合員の皆様の立場にたち、専門家
とともにベストなご提案をさせていただきます。

　相談例
■ 急に相続することになったが、何から手をつ

けたらいいのかわからない。
■ 節税対策、納税資金対策にはどのような方法

があるか。
■ 現状ではどのくらいの相続税が発生するのか

知りたい。

　4月12日、JAやまがた本店で業務提携して
いる税理士への委嘱
状交付式を行いまし
た。今後も組合員の
皆様に喜んでいただ
けるようお手伝いさ
せていただきます。

相続税のご相談は
資産サポート部へ！

お問い合わせ
資産サポート部 TEL.023-624-8260

のご案内

お問い合わせ
経済課 TEL.023-624-8567
協同薬品工業（株）山形営業所 
TEL.0238-88-5905

詳しくは、
お近くの本支店まで
お問い合わせください。

●田んぼに素足で入り、手植えした
ことを覚えています。ぬかるみでバ
ランスを崩し田んぼへ体が倒れ、真
っ黒になりみんなで笑った思い出が
あります。お昼には田んぼを眺めな
がら、おにぎりをみんなで食べまし
た。あのおにぎりの味は忘れられま
せん。（山形市 ヒデ坊さん）
○編 素足で田んぼに入るときのひんや
り感や、昨年のワラがチクチクする
感覚は、一度経験すると忘れられま
せん。頑張った後のおにぎりは、最
高の味でしょうね。

● 小学生の頃の長い長い帰り道、
あぜ道に咲く花を摘んだり、用水路
で遊ぶことに夢中で、空の色や太陽
の光が反射する田んぼの水面がとて
もキレイだと知ったのは大人になっ
てからですね。（山形市 Wさん）
○編 子どもにとって、田んぼの周りは
魅力的な遊び場ですね。美しい田ん
ぼの風景を楽しめるのは、農業がさ
かんな県ならではだなと思います。

お問い合わせ

（株）ジェイエイあぐりんやまがた
葬祭センター 
TEL.023-647-5969

年中無休・24時間対応

安心のJA葬祭
　お葬式について「何がわからないかが、わからない」と
いうことはありませんか。故人の大切な旅立ちのセレモニ
ーを、心安らかに執り行えるよう、私たちは『事前相談』
をおすすめしています。

「まずは電話してみっか」から、何なりとご相談ください。

費用は
どのくらい？

葬儀の
場所は？

何を
決めるの？
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4
月
7
日
と
8
日
、
広
域
ト

マ
ト
部
会
は
大
玉
ト
マ
ト
の
園

地
巡
回
を
行
い
、
稲
村
英
治
部

会
長
を
中
心
に
種
苗
会
社
、
村

山
総
合
支
庁
、
J
A
職
員
ら
約

10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
西
部
、

中
央
、
北
部
と
2
日
間
で
15
の

園
地
を
回
り
、
葉
色
や
樹
勢
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
、
脇
芽
は

早
め
に
除
去
す
る
こ
と
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。
村
山
総
合
支

庁
の
千
葉
更
索
専
門
普
及
指
導

員
は
「
今
年
は
乾
燥
気
味
の
気

候
な
の
で
、
虫
の
発
生
が
心
配
。

防
除
を
し
っ
か
り
し
て
い
こ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
部
会
で

は
5
月
下
旬
の
初
出
荷
前
に
も

う
一
度
園
地
巡
回
を
行
い
、
品

質
の
良
い
大
玉
ト
マ
ト
出
荷
を

目
指
し
ま
す
。

　

４
月
11
日
、
中
央
ハ
ウ
ス
サ

ク
ラ
ン
ボ
研
究
会
は
サ
ク
ラ
ン

ボ
「
紅
さ
や
か
」
10
㎏
を
初
出

荷
し
、
仙
台
空
港
か
ら
伊
丹
空

港
へ
空
輸
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年

の
初
出
荷
日
は
15
日
で
、
今
年

は
生
育
が
全
体
的
に
早
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

11
日
に
行
っ
た
出
荷
協
議
会

で
、
近
藤
義
博
会
長
は
「
大
阪
の

市
場
関
係
者
に
よ
る
と
、
今
年

は
ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
と
同
時

期
の
ビ
ワ
の
出
荷
量
が
少
な
く
、

山
形
県
産
サ
ク
ラ
ン
ボ
へ
の
期

待
が
高
ま
っ
て
い
る
」
と
市
場
情

勢
を
伝
え
ま
し
た
。

　

同
研
究
会
は
11
名
、1
6
3
㌃

で
ハ
ウ
ス
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
生
産

し
て
お
り
、
今
年
は

10.5
㌧
の
出

荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

４
月
19
日
、
広
域
啓
翁
桜
部

会
は
上
山
市
で
啓
翁
桜
の
環
状

は
く
皮
講
習
会
を
開
き
、
生
産

者
ら
25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
環
状
は
く
皮
」
は
、
啓
翁
桜
の

花
芽
を
多
く
着
生
さ
せ
る
た
め

の
技
術
で
す
。
プ
ラ
イ
ヤ
ー
で

樹
皮
を
約
1
㎝
幅
に
１
周
剥
き
、

養
分
の
通
り
道
を
絶
つ
こ
と
で
、

枝
の
上
部
に
養
分
が
蓄
積
さ
れ
、

花
芽
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

村
山
総
合
支
庁
の
堀
由
紀
子
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
専
門
員
は
「
皮

を
剥
い
た
部
分
は
枝
が
折
れ
や

す
い
の
で
、
特
に
風
の
強
い
地

域
は
マ
イ
カ
ー
線
な
ど
で
ゆ
る

く
株
を
結
束
し
て
ほ
し
い
」
と
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　

4
月
12
日
、
山
辺
ア
ス
パ
ラ

研
究
会
の
会
員
ら
８
名
は
、
南

陽
市
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
農
家
で

あ
る
五
十
嵐
昌
利
さ
ん
の
園
地

へ
視
察
研
修
に
向
か
い
ま
し
た
。

五
十
嵐
さ
ん
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

栽
培
に
携
わ
っ
て
20
年
以
上
の

ベ
テ
ラ
ン
で
、
同
研
究
会
が
発

足
し
た
時
か
ら
栽
培
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
五
十
嵐
さ
ん

は
1
番
最
初
に
生
え
る
新
し
い

芽
は
早
め
に
切
り
取
る
こ
と
な

ど
を
会
員
へ
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は

主
に
露
地
も
の
が
中
心
で
す
。

栽
培
面
積
は
発
足
時
に
比
べ
約

1.3
倍
の
60
㌃
で
、
今
後
も
栽
培

の
工
夫
を
続
け
て
い
く
と
の
こ

と
で
す
。

大玉トマトの園地巡回
乾燥による害虫発生に注意

前年より４日早く
ハウスサクランボが初出荷

花芽を増やすために
啓翁桜環状はく皮講習会

山辺アスパラ研究会が
南陽市で露地アスパラガスを視察

　

4
月
7
日
、
本
沢
果
樹
部
会

は
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
春
期
管
理
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。
今
年
は

暖
冬
の
影
響
で
例
年
に
比
べ
約

1
週
間
生
育
が
早
ま
っ
て
お
り
、

7
日
ま
で
に
第
１
回
の
ジ
ベ
レ

リ
ン
処
理
が
終
了
し
た
生
産
者

も
い
ま
し
た
。
土
壌
の
乾
燥
に

注
意
す
る
こ
と
、
ま
た
ジ
ベ
レ

リ
ン
処
理
を
す
る
前
に
は
園
地

内
の
湿
度
を
高
め
処
理
の
効
果

を
高
め
る
こ
と
な
ど
を
確
認
し

ま
し
た
。
渡
辺
啓
部
会
長
は
「
種

あ
り
の
実
が
混
入
し
な
い
よ
う

気
を
付
け
よ
う
」
と
部
会
員
ら
30

名
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。
部
会

で
は
デ
ラ
ウ
ェ
ア
の
出
荷
を
６

月
下
旬
に
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
、
広
域
キ
ュ
ウ

リ
部
会
の
実
績
が
平
成
26
年
度

に
比
べ
数
量
、
販
売
高
、
単
価

す
べ
て
で
上
回
り
ま
し
た
。
予

冷
庫
を
新
設
し
鮮
度
を
保
っ
て

出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
や
、
若
い
生
産
者
が
増
え
、

栽
培
面
積
が
少
し
ず
つ
増
え
て

い
る
こ
と
な
ど
が
要
因
で
す
。

今
年
度
は
5
億
3
，1
7
0
万
円
、

2
，2
0
5
㌧
の
出
荷
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　

4
月
12
日
、
同
部
会
が
開
い

た
出
荷
協
議
会
で
は
、
生
産
者

や
市
場
関
係
者
ら
約
50
名
が
今

年
度
の
計
画
達
成
に
向
け
団
結

し
ま
し
た
。
大
山
寛
常
務
理
事

は
「
当
Ｊ
Ａ
で
勢
い
の
あ
る
野
菜

と
し
て
、
今
年
も
誇
り
を
も
っ

て
生
産
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

今年は例年より約1週間早い生育
デラウェアの管理講習会

広域キュウリ部会
数量、販売高、単価の前年越えを達成

JAやまがた 検索

JA NEWS
TOPICS
JAやまがたホームページでも随時トピックスを更新中！

管内の主な出来事をご紹介♪

平成26年5月 定植講習会の様子
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農
業
情
報
　
初
期
生
育
の
確
保
は
、
お
い
し

い
米
づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。
除
草

剤
の
適
期
散
布
も
合
わ
せ
て
、
天

候
と
苗
の
生
育
に
応
じ
た
水
管
理

を
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

初
期
生
育
を
確
保
す
る
た
め
、

原
則
日
中
は
止
め
水
、
夜
間
は

か
ん
水
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

強
風
が
続
く
と
き
は
、
水
深
を

や
や
深
め
に
し
て
稲
体
を
保
護

し
ま
し
ょ
う
。

■ 

除
草
剤
を
散
布
し
た
後
の
7
日

間
は
止
め
水
管
理
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

分げつ期の
水管理のポイント 　

５
月
は
死
亡
事
故
、
重
大
事
故
と
も
に
1

年
で
も
っ
と
も
多
い
月
で
す
。
サ
ク
ラ
ン
ボ

の
管
理
な
ど
、
高
所
作
業
に
よ
る
事
故
も
増

え
て
き
ま
す
。
十
分
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■
動
き
や
す
い
服
・
滑
り
に
く
い
靴
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

■
農
機
を
使
う
時
は
、
必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や

防
具
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
脚
立
に
は
必
ず
チ
ェ
ー
ン
を
。
最
上
段
は

危
険
で
す
。 

■
作
業
は
出
来
る
だ
け
複
数
で
、
声
掛
け
し

な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
適
度
な
休
憩
・
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

発生月別農作業事故件数
（被害者数H6〜24）
資料提供：
山形県農林水産部

農作業事故に注意！

　

市
場
20
社
と
生
産
者
、
J
A
関
係
者
ら
約
90
名
が
参

加
し
、
J
A
や
ま
が
た
全
体
の
販
売
高
48
億
4,
6
1
0
万

円
の
達
成
に
向
け
て
一
致
団
結
し
ま
し
た
。

平
成
28
年
度 

園
芸
事
業
生
産
販
売
基
本
方
針

■
活
力
あ
る
農
業
の
振
興
と
、
組
合
員
所
得
の
向

上
を
目
指
し
ま
す
。

平
成
28
年
度
か
ら
32
年
度
ま
で
の
農
業
振
興
計
画
に

沿
い
、
担
い
手
支
援
や
営
農
セ
ン
タ
ー
ご
と
の
計
画

的
な
作
付
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
広
域
部
会
と
一
体
と
な
っ
て
共
販
率
向
上
と
一

元
販
売
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

「
平
成
28
年
度
サ

ク
ラ
ン
ボ 

安
定
生

産
、
集
荷
拡
大
運

動
実
施
要
領
」を

定
め
、職
員
一丸
と

な
っ
て
組
合
員
へ

の
呼
び
か
け
を
進

め
る
な
ど
、
共
販
率
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。
一

元
販
売
に
つ
い
て
は
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
、
ブ
ド
ウ
に
加

え
て
、
今
年
は
モ
モ
、
ス
モ
モ
も
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

■
生
産
コ
ス
ト
削
減
に
取
り
組
み
ま
す
。

出
荷
資
材
の
茶
段
ボ
ー
ル
化
や
、

資
材
の
一
括
仕
入
れ
強
化
な
ど
を

行
い
ま
す
。
た
い
肥
セ
ン
タ
ー
の

製
造
ラ
イ
ン
を
改
良
し
て
販
売
価

格
を
抑
え
た
「
パ
ワ
ー
た
い
ひ
」

は
組
合
員
の
方
か
ら
ご
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

■
Ｊ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
確
立
と
需
要
拡
大
の
た
め
、
独

自
企
画
販
売
を
展
開
し
ま
す
。

昨
年
は
関
東
、
関
西
方
面
で
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を

積
極
的
に
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
仙
台
市
勾
当
台
公

園
で
の
直
売
、
当
J
A
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
受
注
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
の
出
荷
な
ど
、様
々

な
販
売
チ
ャ
ネ
ル
を
駆
使
し
て
有
利
販
売
に
努
め
ま

す
。

■
消
費
者
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
、
食
育
活

動
と
地
産
地
消
運
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

行
政
と
連
携
し
給
食
食
材
の
出
荷
を
継
続
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
直
売
所
の
ご
来
店
者
を
対
象
と
し
た
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
消
費
者
と
の
結
び
つ
き
を
強
め

て
い
ま
す
。

Agricult
ural

Informat
ion安

全
・
安
心
園
芸
事
業
推
進
大
会 

４
月
21
日 

山
形
国
際
ホ
テ
ル

項　目 平成27年度計画 平成27年度末実績 備　考
青果物安全対策費  21,595,000  21,361,940 販売品からの負担分

その他  300,000 —
合 　計  21,895,000  21,361,940 

ＪＡ全農安全対策費   4,500,000  3,356,962 全農による分析費用
分析関連事業費  3,000,000  724,000 日本環境科学（株）による分析費用
販売中止保険料  5,000,000  1,956,640 共栄火災掛金

広報宣伝費  2,000,000  1,502,112 安全・安心な品質の広報宣伝費用
会議研修費  395,000  114,782 各種安全対策各種会議にかかる費用

印刷・消耗品費  1,500,000  1,045,920 生産履歴書、協定書の印刷や用紙等の費用
その他  5,500,000 6,140,997 事務書類管理備品費用、システム利用料等

組合員への返還金  —  6,520,527 
合　 計 21,895,000 21,361,940

事
業
収
益

事
業
費
用

平成27年度  青果物安全対策事業決算書
（単位：円）

東一川崎中央青果株式会社

代表取締役社長 佐藤 義勝

大阪北部中央青果株式会社

京都青果合同株式会社

東京シティ青果株式会社

代表取締役社長 鈴木 敏行

岐阜中央青果株式会社

代表取締役社長 松浦 　弘

横浜丸中青果株式会社

代表取締役社長 原田 　篤

富山中央青果株式会社

代表取締役社長 青木 博二

名古屋青果株式会社

代表取締役社長 吉田 真太郎

代表取締役社長 内田 　隆

大阪中央青果株式会社

代表取締役社長 中島 康弘代表取締役社長 三木 博司

金港青果株式会社

代表取締役会長
兼 社長 宮本 初義

東京新宿ベジフル株式会社

代表取締役社長 忽那 文夫

株式会社　石巻青果

代表取締役社長 近江 惠一

仙台中央青果卸売株式会社

代表取締役社長 安藤 堅太郎

東京青果株式会社

代表取締役社長 川田 一光

東京多摩青果株式会社

代表取締役社長 柏 　武彦

東京千住青果株式会社

代表取締役社長 岩澤 　均

山形丸果中央青果株式会社

JAやまがたの農産物を  責任持って販売します

JAやまがた青果物販売協力会

代表取締役社長 二ノ戸 長作
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健康
コラム

福祉センター青田

お問い合わせ  福祉センター青田 TEL.023-616-8002
介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

「笑い」の効果

体力測定 
３ヶ月毎のリハビリの成果！

買い物ツアー
ご夫婦で仲良くお買いもの

畑教室
いよいよ青田ファーム開園です！

TPP断固反対統一街宣運動

収穫感謝祭

JA全農山形手作り看板コンクールへの出品

バケツ稲指導

わんぱくあぐりスクール

4月の通所介護
　最近「笑い」が健康に良い影響を及ぼすことがテレビや雑誌で取り上げら
れています。
　笑いは免疫力を高め、病気の回復や、健康増進に効果があるという研究
結果もあります。大笑いをすると心拍と血圧が上昇するので、適度な運動と
同じ効果があるそうです。また、血中酸素濃度が増加することでストレスを大
幅に減少させます。笑顔になることで、気持ちも明るく前向きになるような気
がしませんか？ プラス思考で、笑って生きていきましょう！

○好きなことを楽しみましょう
おいしい料理をつくったり、好きな曲を歌ったりするなど、日常生活の中にも笑顔
のヒントがありそうです。

○とくに面白いことがなくても、笑顔になってみましょう
作り笑顔でも「いいことがあるようだ」と脳が判断し、体に良い影響を与えます。

　青年部は若い農
業青年の集まりで、
地域農業の振興や
JA事業の推進、部

員同士の親睦を目的に活動しています。
　支部独自の活動として小学校向けの食
農教育なども行っています。
　3月23日、青年部通常総会が開かれ、
新しい役員が決まりました。

部長 池野 博聡さん
副部長 熊谷 達郎さん
事務局長 室岡 和征さん

これからも地域の
担い手として、
地域農業を元気に
していきます！

お問い合わせ  営農経済部 営農米穀課 TEL.023-624-8562

平成27年度	活動報告

組織活動
紹介コーナー

はつらつ！
青年部

平成28年度4月新規採用正職員紹介

今年は11名の正職員が入組しました。
それぞれの職場で、精一杯頑張っています。
どうぞよろしくお願い致します。
①得意なこと  ②好きな農産物  ③所属長からのエール

NEW Face!
はじめまして！ 

小山 泰佑 おやま たいすけ

■ 西部営農センター 営農経済課

① 野球　②ジャガイモ、キュウリ　
③職場がら、体力勝負のところがあ
ります。みんなで作業し、みんなで苦
しみや楽しみを分かち合う職場です。
活躍を期待しています。  

（センター長 田中 裕蔵）

大津 竣太郎 おおつ しゅんたろう

■ 千歳支店 金融共済課

① アルティメット※、料理　②サクラン
ボ、お米　③ 第一印象は、まじめな好
青年ですが、内に秘めたやる気とバイ
タリティが感じられます。それを生か
して早く仕事に慣れてもらい、組合員
から愛される職員になってください。

（支店長 原田 徹）

井上 智子 いのうえ ともこ

■ 滝山支店 金融共済課

① 早寝早起き　②リンゴ、サトイモ
③良好な人間関係は「挨拶」から始ま
ります。相手より先に、元気に笑顔で
挨拶をお願いします。自ら学ぶ姿勢を
忘れず、組合員の方や地域の方から
信頼される職員を目指してください。

（支店長 佐藤 隆行）

古澤 佳恋 ふるさわ かれん

■ 七日町ふれあい支店 金融共済課

① 書道、バスケットボール　②梨、イ
チゴ　③ガールスカウトで培った経
験を存分に発揮し、「チーム七日町ふ
れあい支店」の一員として、お客様か
ら愛され信頼される職員となれるよ
う、大いに期待しています。 （ 支 店
長 石川 祐二）

丹野 涼平 たんの りょうへい

■ 上山北支店 金融共済課

① 体を動かすこと、挑戦すること　
② お米、ラ・フランス　③ 上山北支店
の若い感性に期待し、丹野さんの可
能性に希望を感じています。お客様
に「ありがとう」と言われる職員にな
れる、なれる、絶対なれる。一緒にが
んばろう。（支店長 前田 利美）

佐藤 宏美 さとう ひろみ

■ 営農経済部　営農米穀課

① ソフトボール　② お米、モモ　
③ 営農米穀課では、野菜の営農指導
を担当してもらっています。農家の
方々と触れ合う機会が多くなります。
早く業務を覚え個性を十分発揮でき
るよう頑張ってください。

（次長兼課長 佐竹 浩文）

村松 優生 むらまつ ゆうき

■ 高楯支店 金融共済課

① 料理、人の顔をすぐ覚えること　
② お米、ラ・フランス　③生徒会長を
務め、人とかかわることの大切さ、コ
ミュニケーションの大切さをいつも感
じていたそうです。地域に貢献したい
という志を忘れず、地域の方々に信頼
され、愛される職員になることを期待
します。（支店長 林 貞浩）

山口 遼 やまぐち りょう

■ 東金井支店 金融共済課

① 聞き上手、早寝早起き　② ダイコン、
ニンジン　③ 金融窓口の職員として大
きな声で挨拶しているのは、大変心強く
感じています。知識習得の近道は、何
事にも積極的に取り組み、経験すること
です。失敗を恐れず頑張ってください。 

（支店長 東海林 秀樹）

渡部 和樹 わたなべ かずき

■ 営農経済部 園芸販売課

① 陸上（やり投げ）、ダーツ　②お米、
サクランボ　③「若さ」は大きな強み
です。新しい発想と感性に期待してい
ます。今のうちに色々なことを経験し、
厳しいことがあってもそこから学びを
得て、自分の糧としてください。 

（課長 尾森 孝行）

日下部 梨花 くさかべ りか

■ 天神支店 金融共済課

① バレーボール　②ラ・フランス　
③ 笑顔を絶やさずに、明るい応対を
心掛けましょう。業務を早く覚えて、
組合員、利用者のみなさんに信頼さ
れる職員になってください。常に目標
を高く持ち、アタック！  

（支店長 後藤 清）

木村 恒介 きむら こうすけ

■ 南部営農センター 営農経済課

① 野球　② ラ・フランス、お米　③ 高
校では野球部に所属し、親元を離れ
て厳しい練習に耐え活躍していたそう
です。必要な知識や技術を身につけ、
課題解決のための直向きさを持った
職員になってください。  

（センター長 高野 弘明）

※アルティメット： ７人制のチームスポーツで、100m×37mのフィールドでフライングディスクを落とさずにパスをして運び、コート両端のエンドゾーン内で
ディスクをキャッチすれば得点となるスポーツです。（引用：（一社）日本フライングディスク協会公式HP） 新規採用正職員紹介 ── 1011 ──  健康コラム／各組織の活動紹介


