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時代のニーズに応える、
「南部ワインぶどう部会」

02 農業情報 

12 旬の料理 山形のいも煮

1

3 里芋が柔らかくなったら、砂糖・酒・醤
油で味付けし、こんにゃくを入れる。牛
肉をほぐしながら入れる。

洗った里芋は大きめに切る。こんにゃく
は食べやすい大きさに手でちぎり、酢
を入れて湯がいておく。長葱は歯応え
を残すためにまっすぐに切る。

2 里芋と、容量の3倍位の水を火にかける。
泡を抑えるために酒と醤油を少 （々分量
外）入れる。泡はアクではなく旨味成分
なので、捨てずに火加減を調整する。

アクを取りながら味を調えて煮る。最
後に長葱を入れ、煮て仕上げる。いも
煮は一度冷ますと、里芋の中まで味が
浸みて美味しくなる。

4

●材料（4人前）

里芋…500g
牛肉（モモ・バラ）…200g
こんにゃく…1枚、長葱…1本

砂糖・酒・醤油…適量
旨味調味料…少々
---------------------------------------------

里芋の独特のぬめりはガラクタンと
ムチンという成分によるものです。
ガラクタンは、血圧の低下や脳を活
性化させる効果があり、ムチンは胃
や腸の潰瘍を予防し、肝臓を保護す
る効果があります。

ほくほくの里芋もシャキッと甘い長葱もいまが旬。
いも煮がさらに美味しくなります。
ほくほくの里芋もシャキッと甘い長葱もいまが旬。
いも煮がさらに美味しくなります。

山形のいも煮

9月29日、常勤役員や組織代表者の皆さんとともに、JAやまがたの広報活動について検討する「広報委員会」に参加しました。色々なご意見をいただき、
よりよい活動方針が定まったと感じています。これからも地域の皆さんから必要とされるJAを目指して、広報活動を行っていきます。あとがき

やまがた

旬の料理

佐藤貞次／『料亭 のゝ 村』料理長。山形県フグ講師。
山形調理師専門学校非常勤講師。／『料亭 のゝ 村』は
明治6年に創業。四季折々の料理と「おもてなしの心」
で古き良き料亭としての伝統を守る老舗。TEL.023-
641-0515、要予約。日曜・祝日定休。

ワンポイントアドバイス
里芋の淡い味を生かす
には、ごぼうを入れず
につくったほうが
良いでしょう。
茸を入れるなら、
舞茸が合います。



①

■ 営農経済部
10月19日

・ 秋冬果実出荷協議会

■ 各営農センター
１０月中旬
・ ラ・フランス共選

■ 中央営農センター
１０月中旬
・ リンゴ「ふじ」目揃え会
10月17日

・ 山形市農畜産物フェスティバル参加
１１月1日〜3日
・ かわさき市民祭り参加

■ 西部営農センター
10月下旬

・ ソバ検査
・ キュウリ栄養診断
11月上旬 

・ デラウェア剪定講習会
11月中旬

・ 各作物班別防除暦検討会
・ 航空防除精算会

■ 南部営農センター
10月下旬

・ ラ・フランス消費宣伝
11月上旬

・ 上山市ラ・フランスセレクション出品
・ デラウェア剪定講習会
11月8日

・ かみのやまツール・ド・ラ・フランス
　即売会参加

■ 北部営農センター
10月中旬

・ リンゴ「ふじ」目揃え会
11月上旬

・ 中山町ラ・フランス消費宣伝
11月3日

・ やまのべ「星ふるロード」マラソン大会
　直売会参加
11月中旬

・ 日立市産業祭参加

農業
情報
Agricultural information

営 農 ひ と こ と ア ド バ イ ス

お問い合わせ：

中央営農センター
樋口 彰史
TEL.090-2606-1350

西洋梨の収穫 
■収穫の時期
　「ラ・フランス」「シルバーベル」等
の収穫期に入ります。収穫期は、満
開後日数、果実の硬度、ヨードカリ
反応、糖度、気象状況などを考慮し
て総合的に判断します。

■収穫のポイント
　同じ樹の中でも、日当たりの良い果実は熟度が進む傾向があり、
収穫が遅れると内部褐変の発生が多くなります。また、日当たりの
悪い果実は、熟度が遅れる傾向にあります。熟度の揃った果実を収
穫するには、2～3回に分けて収穫を行う必要があります。

ふじの着色管理 
■葉摘み
　葉摘みは、9月末と10月中旬の2回
に分けて行います。過度に葉摘みを
行うと、翌年の花芽形成に悪影響を
及ぼしますので注意が必要です。
　10月中旬になると、葉の活動も弱
くなり品質への影響も少なくなるの
で、やや強い葉摘みを行います。こ
の時期は日の傾きが早くなるので、真上からの光より横からの光を
うまく果実に当てるようにしなければなりません。そのため、果そ
う葉だけではなく徒長枝や果実周辺の果台枝、発育枝の葉を摘んで
園地全体の明るさを確保するようにしましょう。

■玉回し
　果実の陽光面が50％～60％程度着色した頃から行います。10月
中旬の葉摘みと合わせて行うと効果的です。

■反射シートの設置
　反射シートは、収穫の30日前頃から設置します。園地や樹冠内
が暗いと反射シートの効果が低下するので、2回目の葉摘みで十分
に光が入るようにすることが大切です。

秋冬果実の管理について改
正
農
協
法
が
成
立

「
農
業
者
の
所
得
増
大
」が

最
重
点
目
標

山
形
県
で

新
規
就
農
者
が

過
去
最
高

　
平
成
27
年
度
の
新
規
就
農
者
は
２
８
０
名
で
、
昭
和
60
年

以
降
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

本
年
度
の
特
徴

■
新
規
参
入
就
農
者
の
増
加

非
農
家
出
身
の
新
規
参
入
就
農
者
が
1
2
1
名
、
農
家
出
身

の
Ｕ
タ
ー
ン
就
農
者
が
１
１
５
名
で
、
新
規
参
入
就
農
者
数

が
Ｕ
タ
ー
ン
就
農
者
数
を
初
め
て
上
回
り
ま
し
た
。

■
女
性
新
規
就
農
者
の
増
加

女
性
新
規
就
農
者
は
74
名
で
、全
体
の
26
％
と
な
り
ま
し
た
。

■
雇
用
就
農

が
４
割
超
え

農
業
法
人
等
に

就
職
す
る
雇
用
就

農
者
が
１
１
９
名

と
な
り
、
全
体
の

43
％
を
占
め
ま
し

た
。

　

８
月
28
日
、
参
議
院
で
農
協
法
改
正
案
が
可
決
さ
れ
、

２
０
１
６
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

改
正
農
協
法
の
ポ
イ
ン
ト

　
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
原
則

非
営
利
規
定
を
廃
止
し
、「
農
業
所
得
の
増
大
に
最
大
限
の

配
慮
」を
義
務
付
け

　
Ｊ
Ａ
の
理
事
構
成

過
半
数
を
認
定
農
業
者
や
販
売
・
経
営
の
プ
ロ
に

※
認
定
農
業
者
が
少
な
い
場
合
な
ど
に
例
外
措
置

　
准
組
合
員
の
利
用
規
制

５
年
間
実
態
を
調
査

　
Ｊ
Ａ
中
央
会

施
行
後
３
年
半
ま
で
に
全
中
は
一
般
社
団
法
人
、
都
道
府

県
中
央
会
は
連
合
会
に
移
行

　
Ｊ
Ａ
の
監
査

施
行
後
３
年
半
ま
で
に
公
認
会
計
士
監
査
に
移
行

※
Ｊ
Ａ
の
実
質
的
負
担
が
増
え
な
い
よ
う
政
府
が
配
慮

　
Ｊ
Ａ
、
連
合
会
の
組
織
変
更

株
式
会
社
、一
般
社
団
法
人
、生
協
、社
会
医
療
法
人
へ
の

転
換
を
可
能
に

引
用
：
日
本
農
業
新
聞
　
2
0
1
5
年
9
月
11
日
　
特
集
（
4
面
）

参
照
：
山
形
県
農
林
水
産
部 

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
「
新
規
就
農
者
の
動
向
に
つい
て
」

地
産
地
消
の
取
り
組
み

■
9
月
18
日
　

地
産
地
消
カ
レ
ー
給
食

　

山
形
市
の
地
産
地
消
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
市

内
の
小
中
学
校
で
地
元
農
産

物
を
使
っ
た
カ
レ
ー
給
食
が

提
供
さ
れ
ま
し
た
。
カ
レ
ー

に
は
農
事
組
合
法
人
村
木
沢

あ
じ
さ
い
営
農
組
合
の
玉
ネ

ギ
、農
事
組
合
法
人
や
ま
が

た
フ
ァ
ー
ム
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

西
蔵
王
野
菜
生
産
組
合
の
ニ

ン
ジ
ン
が
入
っ
て
お
り
、
当

日
は
児
童
と
生
産
者
、
J
A

担
当
者
ら
が
交
流
し
な
が
ら
、

給
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。

■
9
月
20
日

日
本
一
の
芋
煮
会
フ
ェ
ス
ティ
バ
ル

　

千
歳
地
区
の
遠
藤
寛
さ
ん
が
育
て
た
ネ
ギ
1
t
が
、

芋
煮
の
材
料
に
使
わ
れ
ま
し
た
。
9
月
19
日
、
下
処

理
を
担
当
す
る
山
形
学
院
高
等
学
校
の
生
徒
へ
遠
藤

さ
ん
が
ネ
ギ
を
手
渡
し
ま
し
た
。
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■新規参入就農者

      

■Ｕターン就農者

   

■新規学卒就農者

       

　■新規就農者の動向調査結果

写真提供：山形市
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ま
し
た
。

─
─  

な
ぜ
部
会
員
が

増
え
て
い
る
の
で
す

か
？

山
口　

実
は
以
前
よ

り
、
取
引
先
の
ワ
イ

ナ
リ
ー
か
ら「
も
っ
と
生
産
量
を
増
や
し

て
ほ
し
い
」
と
い
う
お
話
を
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
。
た
だ
メ
ン
バ
ー
全
員
、
他
の

作
物
も
手
掛
け
な
が
ら
な
の
で
手
が
回
ら

ず
、
規
模
拡
大
や
増
産
は
困
難
で
し
た
。

そ
こ
で
南
部
果
樹
部
会
を
通
し
て
ワ
イ
ン

ぶ
ど
う
づ
く
り
へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
た

と
こ
ろ
、
4
名
の
方
が
応
え
て
く
れ
ま
し

た
。

─
─ 

国
産
ワ
イ
ン
や
、
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
の

需
要
は
伸
び
て
い
る
の
で
す
か
？

山
口　

は
い
、
ワ
イ
ン
ブ
ー
ム
は
こ
れ
ま

で
何
回
か
あ
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
ワ
イ

６
月
に
摘
房
作
業
を
し
、
７
月
に
房
が
大

き
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
整
形
作
業
を
し

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
作
業
労
力
が
生
食
用

に
比
べ
て
少
な
く
て
す
む
点
は
、
栽
培
に

お
け
る
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

─
─ 

ど
の
く
ら
い
の
糖
度
が
目
標
な
の
で

す
か
？

山
口　

品
種
に
も
よ
り
ま
す
が
、
だ
い
た

い
18
度
以
上
、
で
き
れ
ば
20
度
く
ら
い
に

し
た
い
と
い
う
の
が
当
部
会
の
目
標
で
す
。

─
─ 

生
産
者
を
増
や
し
た
い
と
い
う
こ
と

で
し
た
が
、
ぶ
ど
う
作
り
の
経
験
が
な
く

て
も
大
丈
夫
な
の
で
す
か
？

山
口　

生
産
技
術
に
つ
い
て
は
、
部
会
で

定
期
的
に
講
習
会
や
園
地
巡
回
を
行
っ
て

─
─ 

は
じ
め
に
、
部
会
の
概
要
か
ら
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

山
口　
「
南
部
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
部
会
」
は
、

昭
和
51
年
に
上
山
市
西
郷
地
区
を
中
心
と

し
た
ぶ
ど
う
農
家
が
設
立
し
た
部
会
で
す
。

今
日
は
所
用
で
来
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

大
場
喜
次
男
さ
ん
が
部
会
長
を
務
め
て
い

ま
す
。
栽
培
面
積
は
全
体
で
約
5
ha
、
生

産
量
は
昨
年
実
績
で
約
46
ｔ
で
、4
、
5
年

後
に
は
約
1
0
0
t
に
な
る
予
定
で
す
。

作
っ
て
い
る
品
種
は
セ
イ
ベ
ル
９
１
１
０
、

北
醇
、
マ
ス
カ
ッ
ト
・
ベ
リ
ー
Ａ
、
メ
ル

ロ
ー
、
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
、
シ
ャ
ル
ド
ネ
、

ブ
ラ
ッ
ク
ク
イ
ー
ン
な
ど
で
す
。

─
─ 

部
会
員
の
方
は
何
名
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
す
か
。

山
口　

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
15
名
で
す
。

以
前
は
11
名
だ
っ
た
の
で
す
が
、
３
年
ほ

ど
前
に
４
名
の
方
が
新
し
く
入
っ
て
く
れ

ン
文
化
が
定
着
し
て
き
た
感
じ
が
あ
り
、

ワ
イ
ン
消
費
量
も
伸
び
て
い
ま
す
。
7

月
に
行
わ
れ
た「
や
ま
が
た
ワ
イ
ン
バ
ル

2
0
1
5
in
か
み
の
や
ま
温
泉
」
に
も
、

若
い
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、

ワ
イ
ン
が
若
い
世
代
に
も
浸
透
し
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。
国
産
ワ
イ
ン
も
品

質
の
向
上
が
著
し
く
、
注
目
も
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な
っ
て
、
国
産
ワ

イ
ン
ぶ
ど
う
の
需
要
も
伸
び
て
い
る
よ
う

で
す
。

─
─ 

で
は
、
生
産
者
に
と
っ
て
い
い
風
が

吹
い
て
い
る
の
で
す
ね
。

山
口　

そ
う
で
す
ね
。
お
か
げ
さ
ま
で
単

価
も
上
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
で
も
我
々

と
し
て
は
浮
か
れ
る
こ
と
な
く
、
品
質
の

い
い
ぶ
ど
う
を
し
っ
か
り
と
作
っ
て
い
く
、

と
い
う
気
持
ち
で
や
っ
て
い
ま
す
。

─
─ 

ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
と
生
食
用
の
ぶ
ど
う

で
、
ど
の
よ
う
な
点
に
違
い
が
あ
る
の
で

す
か
？

山
口　

生
食
用
の
場
合
は
、
甘
さ
や
酸
味

と
い
う
味
わ
い
の
他
に
、
房
形
を
整
え
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
で
も
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う

の
場
合
、
房
形
は
関
係
な
く
、
糖
度
の
高

い
も
の
が
高
品
質
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
糖
度
を
高
く
仕
上
げ
ら
れ
る
よ
う
、

　
ワ
イ
ン
専
用
種
の
ぶ
ど
う
を
生
産
す
る
南
部
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
部
会
は
、
今
年
で
設
立
40
年
を
迎
え
る

歴
史
あ
る
部
会
で
す
。
近
年
は
国
内
に
ワ
イ
ン
文
化
が
定
着
し
て
き
た
こ
と
も
あ
っ
て
ワ
イ
ナ
リ
ー
か

ら
の
引
き
合
い
も
増
え
、
新
し
い
部
会
員
も
加
入
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
山
口
久
志
副
部
会
長
ら
3
名

の
メ
ン
バ
ー
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

い
ま
す
し
、
も
ち
ろ
ん
適
宜
ア
ド
バ
イ
ス

も
し
ま
す
の
で
、
ぶ
ど
う
栽
培
が
初
め
て

で
も
大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。
ぶ
ど
う
は
、

苗
を
定
植
し
て
収
穫
で
き
る
ま
で
４
年
か

か
り
ま
す
が
、
一
度
植
え
れ
ば
40
年
く
ら

い
収
穫
で
き
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
け
っ

こ
う
効
率
の
良
い
作
物
か
と
思
い
ま
す
。

─
─ 

今
後
の
目
標
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

山
口　

や
は
り
高
品
質
な
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う

を
よ
り
多
く
生
産
す
る
こ
と
で
す
。
良
い

ワ
イ
ン
は
良
い
原
料
か
ら
作
ら
れ
ま
す
か

ら
、
国
産
ワ
イ
ン
の
評
価
は
、
私
た
ち
生

産
者
の
腕
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、

将
来
上
山
市
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
設
立
し
て
、

自
分
た
ち
の
作
っ
た
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
で
ワ

イ
ン
を
作
れ
た
ら
な
ぁ
、
と
夢
を
描
い
て

い
ま
す
。

─
─ 

高
品
質
な
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
を
つ
く
る

こ
と
が
、
さ
ら
な
る
需
要
を
生
む
の
で
す

ね
。
本
日
は
夢
の
あ
る
お
話
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
、

「
南
部
ワ
イ
ン
ぶ
ど
う
部
会
」

（有）朝日町ワイン
白田重明取締役総務部長

　平成23年から、南部ワインぶどう部会
にはマスカット・ベリーＡ1.5ha、ブラック
クイーン0.5haを契約栽培してもらってい
ます。収量を確保しながら、糖度も高い
ワインぶどうに仕上げてもらうため、10a

あたり2tの生産量を目安に作っていただいています。上山市産ふく
め山形県産のワインぶどうでつくったワインは、どっしりとした重み

のある味わいが特徴です。こ
れからもＪＡや生産者の方と
お話しながら信頼関係を高め
あい、よりよい県産ワインをつ
くり続けていきたいと思ってい
ます。

お話を伺った南部ワインぶどう部会の鈴木昌人さん、里見修さん、
副部長の山口久志さん。

実をつぶして、糖度をはかるための果
汁を出します。秋が深まるにつれ、糖
度も高まります。（9月24日撮影）
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● JAやまがたから組合員の皆様に大切なお知らせです。 J A  I n f o r m a t i o n

南館支店　移転のお知らせ

■ 新店舗営業開始日　10月26日（月）
■ 旧店舗営業終了日　10月23日（金）

JAやまがた　南館支店
住所 山形市南館3丁目14番8号
TEL.023-645-3026
FAX.023-644-3705
（電話番号、ファックス番号は変わりません。）

　南館支店は、おいしさ直売所南館店の拡張にとも
ない移転、新店舗で営業するはこびとなりました。
今後もより一層のサービス向上に努めてまいります
ので、ご利用賜りますようお願い申し上げます。

お問い合わせ

（株）ジェイエイあぐりんやまがた
葬祭センター
TEL.023-647-5969

協同組合の役割

　改正農協法が可決され、ＴＰＰ交渉の先行きも不透明な中、ＪＡ改革は必要不可欠
なものとなっています。財務基盤をしっかりしていくことは勿論ですが、「農産物を高く」
「生産資材を安く」を達成することにより、農家収入の増加を図ることが、JAに求めら
れています。農業従事者の高齢化、農家人口の減少、販売高の減少が年々進行する中、
今年から取引市場の集約、本店主導の一元販売を始めました。一定の成果はあげられ
ているものと思われますが、営農指導の強化、販売担当職員の質の向上を図り、各プ
レースの品質の向上、均一化を達成し、真の山形農協ブランドを確立していきたいと考
えます。また、生産資材の安価提供へ最大限の努力、直販事業の拡大等により、農家
収入を増大させていきます。持続可能な農業、地域に根差した協同組合を実現するため、
ＪＡの役割はますます大きくなるものと思います。

D i r e c t o r ' s  o p i n i o n  2015

役員より  vol.7　

理事　
秋葉  真作

以
下
の
内
容
に
つ
い
て
、

報
告
・
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

第
8
回
理
事
会
［
8
月
27
日 

開
催
］

●
報
告
事
項

［
経
営
管
理
部
］

1
．組
合
員
加
入
調
書

2
．第
27
回
J
A
全
国
大
会
議
案
に

か
か
る
組
織
協
議
結
果
の
報
告

３
．福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
利
用
者
数

推
移

［
資
産
サ
ポ
ー
ト
部
］

1
．平
成
27
年
７
月
末
事
業
実
績

［
営
農
経
済
部
］

1
．�青
果
物
販
売
状
況 

２
．平
成
27
年
産
米
概
算
金 

［
そ
の
他
］

1
．平
成
27
年
７
月
末
事
業
実
績

●
協
議
事
項

第
1
号
議
案
．固
定
資
産
の
処
分

第
2
号
議
案
．農
産
物
検
査
業
務

規
程
の
一
部
変
更

葬祭に関する
ご不安など

何でもご相談下さい

年中無休・24時間対応

※10月24日（土）、25日（日）は、新旧両店舗ともにATMの使用が
できませんのでご了承下さい。

（イメージ図）

348 ●スシロー
●ローソン

●なかお

●ヨーク
　ベニマル

●やすらぎ山形ホール

●ハードオフ

●浜っ子一番

●ザ・ダイソー

南館支店
旧店舗●

杵屋本店●

バイキングレストラン
ミスターかかし●

柏屋の手焼せんべい●
南館支店

農業簿記記帳・マイナンバー制度説明会

南館支店
移転新築オープン記念
定期積金「みなみ」

　平成27年10月に通知されるマイナンバーの制度等について、説明会を開催します。
どの会場でも参加可能です。

お問い合わせ  資産サポート部 TEL.023-624-8260

お問い合わせ
金融部貯金業務課  TEL.023-624-8268

  特別金利
年0.373％（税引後  年0.297％）

■ 毎月掛金額　5,000円以上
■ 契約限度額　6万円以上～300万円以内（掛金額）
■ 契約期間　　1年以上5年以内

2015年 11月30日（月）まで

中途解約の場合は、所定の中途解約利率となります。（初回掛込日から解
約日までの期間が1年未満…解約日における普通貯金利率／ 1年以上…約
定利回り×60%）満期日以降の利息は、解約日における普通貯金利率によ
り計算します。店頭に説明書をご用意しております。

日時 会場 対 象 支 店
11月18日（水）10時〜 西部支店 滝山・宮浦・西部・南金井・南館・さくら・本沢・成沢・蔵王
11月18日（水）14時〜 宮川支店 上山・宮川・西郷・中川
11月19日（木）10時〜 天神支店 鈴川・楯山・高瀬・千歳・東金井・天神
11月19日（木）14時〜 山辺支店 長崎・豊田・山辺・作谷沢
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vol
17

健康
コラム

福祉センター青田

　

８
月
25
日
、「
Y
a
m
a
g
a
t
a

介
護
プ
レ
ゼ
ン
大
会
」
が
山
形
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
初
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
山
形
市
内
の
介
護

事
業
所
等
が
、
介
護
事
業
所
の
利
用
を
希
望
す
る
人
や
、

介
護
関
係
者
を
対
象
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
の
特
色
を

発
表
す
る
大
会
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
も

発
表
し
、
旬
の
農
産
物
を
活
か
し
た
お
い
し
い
料
理
が
高

く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
働
く
高
野
昭
太
さ
ん

は
、「
た
く
さ
ん
の
い
い
事
例
を
聞
け
た
の
で
、
今
後
の
仕

事
に
生
か
し
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

9
月
4
日
、
中
山
町
の
荘
内
銀

行
・
日
新
製
薬
ス
タ
ジ
ア
ム
や
ま

が
た
等
で
、
第
20
回
広
域
合
併
Ｊ
Ａ
野
球
大
会
が
開
か

れ
、
県
内
Ｊ
Ａ
や
連
合
会
ら
9
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
中
、

当
Ｊ
Ａ
が
3
連
覇
を
達
成
し
ま
し
た
。ま
た
、9
月
3
日
、

協
同
の
杜
で
第
19
回
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
年
金
友
の
会
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
か
れ
、
蔵
王
上
野
チ
ー
ム
が
優
勝

し
ま
し
た
。

■
優
勝　
　

蔵
王
支
店
蔵
王
上
野
チ
ー
ム

■
準
優
勝　

蔵
王
支
店
蔵
王
チ
ー
ム

■
第
3
位　

天
神
支
店
出
羽
チ
ー
ム

■
敢
闘
賞　

天
神
支
店
大
郷
A
チ
ー
ム

Y
a
m
a
g
a
t
a
介
護
プ
レ
ゼ
ン
大
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
も
参
加

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

各
地
で
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た

　

9
月
11
日
、
天
童
市
で
第
46
回

山
形
県
畜
産
共
進
会
が
開
か
れ
、
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
61
頭
の
中
か
ら
渡
辺
雄

大
さ
ん
の
乳
牛
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
を
受
賞
し
ま
し
た
。
渡
辺
さ

ん
の
乳
牛
は
、
10
月
23
日
か
ら
北
海

道
で
開
催
さ
れ
る
全
日
本
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
2
0
1
5
に
出
場
す
る
予
定
で
す
。
さ
ら
に
、

９
月
14
日
に
山
形
市
で
開
か
れ
た
第
23
回
山
形
県
内
産
山
形
牛

枝
肉
共
進
会
で
は
、
１
１
０
頭
の
肉
牛
の
中
か
ら
遠
藤
芳
浩
さ

ん
の
肉
牛
が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

県
内
乳
牛
、肉
牛
の
共
進
会

当
Ｊ
Ａ
組
合
員
の
2
人
が
栄
冠

　

8
月
24
日
か
ら
2
日
間
、
当
Ｊ

Ａ
の
岡
崎
輝
明
代
表
理
事
専
務
と

総
代
ら
21
名
が
、
東
京
で
の
視
察

研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
世

田
谷
目
黒
で
は
、
都
市
部
で
の
Ｊ

Ａ
経
営
や
、
資
産
承
継
事
業
等
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
大
手
町
の
Ｊ
Ａ
ビ
ル
で
は
、
Ｊ
Ａ
全
農
の
職
員

が
講
師
と
な
り
、
カ
ッ
ト
野
菜
の
製
造
な
ど
消
費
者
需

要
に
応
え
る
取
り
組
み
や
、
飲
食
業
界
内
で
求
め
ら
れ

る
コ
メ
の
品
種
に
つ
い
て
、
研
修
を
受
け
ま
し
た
。

　

9
月
12
日
、
宮
川
支
店
で
料
理

教
室
と
防
災
頭
巾
づ
く
り
講
習
会

が
開
か
れ
、
宮
川
支
部
女
性
部
の

15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
料
理
教
室
は
、
女
性
部
員
の

鈴
木
ウ
メ
子
さ
ん
が
講
師
に
な
り
、
呉
汁
や
、
大
根
を

春
巻
き
の
皮
に
見
立
て
た
サ
ラ
ダ
な
ど
４
種
類
を
作
り

ま
し
た
。
参
加
者
の
ひ
と
り
は
「
自
分
で
は
な
か
な
か
思

い
つ
か
な
い
料
理
を
た
く
さ
ん
覚
え
た
。
今
日
習
っ
た
料

理
を
家
で
作
る
の
が
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し

た
。
防
災
頭
巾
は
、
支
部
長
の
佐
藤
喜
美
栄
さ
ん
が
作

り
方
を
示
し
な
が
ら
、
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
総
代
ら
21
名
が

東
京
の
Ｊ
Ａ
で
視
察
研
修

宮
川
支
店
で
女
性
部
が

料
理
教
室
と
防
災
頭
巾
づ
く
り

　

9
月
25
日
と
10
月
2
日
、
上

山
市
の
ニ
ュ
ー
村
尾
浪
漫
館
で
農

協
観
光
山
形
支
店
が
主
催
す
る

「
食
の
祭
典 

ま
る
ご
と
山
形
食
の

旅
」
が
開
催
さ
れ
、
県
内
の
各
Ｊ
Ａ
か
ら
5
0
0
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
山
形
県
産
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
が
数

多
く
並
び
、
県
内
Ｊ
Ａ
の
特
設
料
理
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
Ｊ

Ａ
や
ま
が
た
女
性
部
が
考
案
し
た
だ
ん
ご
汁
が
提
供
さ

れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
人
は
「
プ
ロ
の
方
が
地
元
の
食
材

を
調
理
し
て
下
さ
る
の
が
嬉
し
い
し
、
そ
れ
を
い
た
だ
け

て
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

上
山
市
で「
ま
る
ご
と
山
形
食
の
旅
」

県
産
食
材
の
料
理
を
堪
能

JA NEWS TOPICS
管内の主な出来事をご紹介します

JAやまがたホームページでも
随時トピックスを更新中！
JAやまがた 検索

お問い合わせ　福祉センター青田 TEL.023-616-8002
　　　　　　　介護サービス事業／通所介護・訪問介護・福祉相談窓口

乳味噌汁は医者いらず
ふだんの和食に「＋牛乳」でおいしく減塩

運動会　パン食い競争

芋煮教室

旬果教室　栗の下ごしらえ

9月の通所介護
和食でよく使われる醤油や味噌に、牛乳を組み合わせる「乳和食」が注目されてい
ます。牛乳に含まれる乳糖や乳脂肪の効果でコクやうまみが増し、減塩してもおい
しく仕上げることができます。

味噌は日本の健康食品
味噌には必須アミノ酸や、ビタミン類が豊富に含まれています。また、国立がん
研究センターの報告によると、１日３杯以上の味噌汁を飲むことで乳がんの発生
率が40%減少することがわかっています。

「牛乳」をプラスして減塩しよう
味噌汁の塩分が気になる方は、味噌を少し減らして、牛乳を入れてみましょう。
深いコクとうまみをプラスすることができます。不足しがちなカルシウムも摂取で
きるので、どうぞお試しください。

JAおすすめ！

JA NEWS TOPICS ── 89 ── JA NEWS TOPICS ／健康コラム



※上記イベント情報は11/28現在のもので、都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。パズル？
頭の体操
出題●ニコリ

Puzzle
3名

図書カード
1,000円分
プレゼント！ 

①パズルの答え
②�当紙へのご意見
やご要望、私の
得意料理　

③�住所・氏名
　電話番号
（当紙の編集以外には
使用いたしません）

52 9 9 0 - 8 5 3 5

山
形
市
旅
篭
町

一
丁
目
12
―35

Ｊ
Ａ
や
ま
が
た

 

広
報
係 

行

読者の広場投稿募集
記入例を参考に郵便はがきでご応募下さい。
締め切りは、10月20日（当日消印有効）です。
●プレゼント／「パズル」の正解者の中から抽選で
3名の方に図書カード（1,000円分）をプレゼント。
当選者は発送をもってかえさせていただきます。
●お問い合わせ／JAやまがた広報係
TEL.023-624-8265　FAX.023-631-4714
kikakukanri@jayamagata.or.jp

●先月号のパズルの答え「タイイクノヒ」

➡ヨコのカギ
1 暦の上ではこの日から冬です
2 今から24時間前はこれ
3 五輪で優勝した選手のメダルの色
4 黄身を取り囲んでいます
5 作物の等級「特秀・秀・──・良」
7 友人に手紙で──を報告した
9 カラオケ機器の画面に表示されます

11 小船を数えるときに使う言葉
12 金太郎がクマと相撲を取った──山
13 登山に使う綱のこと
15 野球場のダイヤモンド　──手
16 ろうそくを燃やすと出てくる黒い粉
17 稲穂に実ります

➡
タ
テ
の
カ
ギ

1
土
俵
の
上
で
戦
い
ま
す 

3
馬
に
乗
る
人
　
ジ
ョ
ッ
キ
ー
と
も
い
い
ま
す

6
牛
の
頭
に
生
え
る
も
の

7
11
月
23
日
は
─
─
感
謝
の
日

8
ポ
ス
ト
に
郵
便
物
を
入
れ
る
こ
と

10
食
紅
は
食
品
用
の
─
─

14
代
表
的
な
品
種
は
ラ
・
フ
ラ
ン
ス

16
土
を
使
わ
ず
に
植
物
を
育
て
る
─
─
栽
培

18
栗
の
実
を
守
る
ト
ゲ
ト
ゲ

19
イ
カ
を
干
し
て
作
り
ま
す

20
テ
レ
ビ
な
ど
の
出
演
料
の
こ
と

● 9月号の特集に載っていた桃、おい
しそうだな。黄色がキレイ、ぜひ食べ
てみたいです。（山辺町 Mさん）○編 取
材のとき試食をいただいたのですが、
白桃とは違う独特の風味があり、と
てもおいしかったです。美しい黄色
の桃、デビューが楽しみです。

● 旬の果物の紹介や、生産者の方の
お話が面白いです。旬の果物といえ
ば先日、シャインマスカット大福を
いただきました。なかなかの味でし
た。（山形市 Tさん）  ○編 果物の大福と
いえばいちご大福しか思いつきませ
んでしたが、シャインマスカット大
福…！素晴らしくおいしそうですね。

● 広報紙、月1回届くのを楽しみにし
ています。特に料理コーナーが好き
です。（山形市 Tさん）○編 ありがとう
ございます。届くのを楽しみにして
くださる方がいると思うと、編集も
頑張れます！

読 者 の 広 場 花
と

　 

暮
ら
す

四季の生け花
華道家元池坊 小山雅子

10月の花 ／鈴木淑子 作

○花材　オクロレルカ／つる梅もどき
コニカル／ガーベラ／くじゃく草／ドラセナ
協力 ： （株）出羽園

　

う
ち
で
通
う
お
蕎
麦
屋
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
表
に
は

「
ギ
ン
ナ
ン
」が
あ
る
。
例
年
に
な
い
酷
暑
を
夏
バ
テ

知
ら
ず
に
乗
り
切
れ
た
の
は
、
油
で
素
揚
げ
し
て
塩

を
振
り
か
け
た
翡
翠
色
の
粒
の
お
か
げ
だ
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
、
校
庭
に
巨
大
な
雌
株
の
銀い
ち
ょ
う杏

が
あ
っ
た
。
1
㎞
ち
ょ
っ
と
離
れ
た
お
寺
の
雄
株
か

ら
飛
来
し
た
花
粉
で
た
わ
わ
に
実
る
と
、
ま
だ
青
い

う
ち
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
。
秋
の
終
わ
り
に
は
、
お
よ
そ

九
百
人
の
全
校
児
童
に
ギ
ン
ナ
ン
が
配
ら
れ
た
。
山

の
よ
う
に
大
量
の
実
を
収
穫
し
て
く
だ
さ
っ
た
用
務

員
さ
ん
た
ち
に
、
い
ま
さ
ら
な
が
ら
頭
が
さ
が
る
。

　

毎
年
、二
十
粒
ほ
ど
家
に
持
ち
帰
っ
た
だ
ろ
う
か
。

ト
ン
カ
チ
で
硬
い
殻
を
割
る
の
を
手
伝
い
、
母
が
フ

ラ
イ
パ
ン
で
中
身
を
炒
る
。
そ
の
芳
ば
し
い
香
り
に

誘
わ
れ
て
家
族
が
集
ま
り
、
年
相
応
に
味
わ
っ
た
。

　

大
学
で
は
銀
杏
並
木
が
あ
り
、
葉
が
落
ち
て
澄
み

き
っ
た
青
空
が
広
が
る
と
…
黄
色
い
絨
毯
を
恐
る
恐

る
歩
く
こ
と
に
。
あ
ち
こ
ち
に
落
ち
て
い
る
実
を
踏

ん
だ
ら
最
後
、独
特
な
臭
い
が
家
ま
で
つ
い
て
来
た
。

　

あ
る
年
、
も
の
好
き
な
後
輩
た
ち
が
マ
ス
ク
を
し

て
実
を
拾
い
、
し
ば
ら
く
土
に
埋
め
て
お
い
た
。
臭

い
の
も
と
で
あ
る
外
種
皮
が
分
解
さ
れ
て
土
に
還
っ

た
後
、
ゴ
ム
手
袋
を
し
て
き
れ
い
に
洗
う
と
白
く
て

硬
い
内
種
皮
が
現
れ
る
。
天
日
で
よ
く
乾
か
し
た
ら

ギ
ン
ナ
ン
の
で
き
あ
が
り
。
手
間
暇
か
け
た
労
作
に

拍
手
を
送
り
、
み
ん
な
で
美
味
し
く
い
た
だ
い
た
。

　

お
蕎
麦
屋
さ
ん
で
初
め
て「
ギ
ン
ナ
ン
」
を
注
文

し
た
時
、
ご
主
人
が「
山
辺
町
の
友
人
の
と
こ
ろ
で

栽
培
し
て
い
る
の
で
」
と
話
し
て
く
れ
た
。
幼
い
頃

か
ら
身
近
に
見
て
き
た
銀
杏
の
実
だ
が
、
た
し
か
に

農
作
物
だ
。
食
材
と
し
て
の
ギ
ン
ナ
ン
を
、
殻
つ
き

の
ま
ま
の
パ
ッ
ク
や
水
煮
缶
な
ど
で
買
う
こ
と
が
で

き
る
。
そ
ろ
そ
ろ
銀
杏
畑
で
は
、
た
く
さ
ん
の
小
さ

な
実
が
黄
色
く
熟う

れ
る
頃
だ
ろ
う
。

　

イ
チ
ョ
ウ
科
の
木
々
は
、
恐
竜
が
闊か
っ
ぽ歩

す
る
中
生

代
に
多
く
繁
茂
し
て
い
た
が
、
ほ
と
ん
ど
の
種
類
が

絶
滅
し
た
。
い
ま
目
に
す
る
銀
杏
は
、
生
き
て
い
る

化
石
だ
。
氷
河
期
を
耐
え
て
生
き
残
っ
た
銀
杏
の
実

に
は
、
滋
養
強
壮
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
薬
効
が

あ
る
よ
う
だ
が
、
食
べ
過
ぎ
は
禁
物
。「
鼻
血
が
出

る
か
ら
」と
、
祖
父
に
止
め
ら
れ
た
の
を
思
い
出
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
強
烈
な
臭
い
の
せ
い
で
ニ
ホ
ン

ザ
ル
や
ネ
ズ
ミ
さ
え
敬
遠
す
る
と
い
う
銀
杏
の
実

を
、
む
か
し
最
初
に
食
べ
て
み
た
勇
気
あ
る
人
は
、

ど
こ
の
ど
な
た
で
あ
っ
た
や
ら
？

中
山
町
の
柴
﨑
一
司
さ
ん
か
ら
ス
モ
モ
に
つ
い
て
の

お
話
を
伺
い
、「
紫
峰（
し
ほ
う
）」の
収
穫
を
体
験
し

ま
し
た
。そ
の
後
、山
形
市
農
業
振
興
公
社
で
4
体

の
カ
カ
シ
を
作
り
、田
ん
ぼ
と
畑
に
立
て
ま
し
た
。

7 

月 

25 

日　
晴
れ

2 

組 

1 

班　
夏
井　
晃

ス
モ
モ
収
か
く
で
は
、
ス
モ
モ
が
か
ん
じ
ゅ

く
し
て
い
て
、
へ
た
が
と
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
カ
カ
シ
づ
く
り
で
は
、
体
に
つ
け
る
エ

プ
ロ
ン
の
た
め
に
す
ず
や
ボ
タ
ン
を
持
っ
て

き
て
つ
け
ま
し
た
。

ESSAY

山形
の
風景

銀
杏
の
実

尾
崎
ま
り
え

［
担
任
よ
り
］

あ
ま
く
て
お
い
し
い
ス
モ
モ
で
し
た
ね
。
別
の

し
ゅ
る
い
の
ス
モ
モ
も
食
べ
て
、
あ
じ
の
ち
が

い
を
感
じ
て
み
て
ね
。
カ
カ
シ
作
り
で
は
、
か

お
も
エ
プ
ロ
ン
も
と
て
も
ス
テ
キ
に
で
き
て
い

ま
し
た
。
カ
カ
シ
と
い
っ
し
ょ
に
畑
を
か
ん
さ

つ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

（
山
辺
支
店　
太
田
恵
梨
香
）

【
第
4
回
】
ス
モ
モ
収
穫
体
験
、 

　
　
　
カ
カ
シ
づ
く
り

このコーナーでは、
参加した生徒の絵日記と、
担任の先生（入組2、3年目職員）の
お返事を紹介します。
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