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表紙モデル
上山市権現堂／斎藤惇弘さん

ＪＡやまがた南部営農センター
生産販売課／南大輔さん

斎 藤さんは昨 年 就 農。稲 作
1.65ｈa、果樹（ラ・フランス、
さくらんぼ、ぶどう、柿など）
1.35ｈaを栽培しています。3ヶ
月前にお子さんが誕生し、充
実した忙しさです。モットーは
明るく、元気に、楽しく。仕事
の合間を見つけて、春から秋
は大好きなルアー釣りに。冬
は蔵王でスキーのインストラ
クター、と大変アクティブな方
です。

○花材
木立ベコニア（ドラゴンウィング）
蔓梅擬／鶏頭／オクロレルカ／撫子
アスター／杜鵑草／ギボウシ
ソリダスター／ヒューケラ／カラマツソウ
協力 ： （株）出羽園

　

第
一
回
山
形
ま
る
ご
と
マ
ラ
ソ
ン
が
、

10
月
6
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
山
形

市
内
で
初
の
大
規
模
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン

で
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
発
着
、

霞
城
公
園
、
七
日
町
大
通
り
な
ど
を
走

る
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
中
心
に
、
城
跡

や
中
心
市
街
地
、
馬
見
ケ
崎
川
沿
い
な

ど
を
回
る
3
コ
ー
ス
。
全
国
各
地
か
ら

集
ま
っ
た
ラ
ン
ナ
ー
約
3
5
0
0
人
が

市
内
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

山
形
ま
る
ご
と

マ
ラ
ソ
ン
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今月の
営農情報
Information this month

■中央営農センター
11月下旬
・ 広域きゅうり部会出荷反省会

■西部営農センター
11月中旬〜
・ そば検査
・ 果樹剪定講習会
11月下旬〜
・ 26年用防除暦作成作業
12月上旬〜
・ 大豆検査

■南部営農センター
11月13日
・ 上山市ラ・フランスセレクション
11月30日〜12月1日
・ 上山市合同ラ・フランス消費宣伝
　（大阪）
12月上旬
・ 干柿出荷説明会

■米穀園芸課
11月16日〜17日 
・ ラ・フランス、リンゴトップセールス
　（大阪）

■農業振興課
11月26日 
・ 青年部収穫感謝祭

■ 西洋梨（ラ・フランス）
　計画出荷量 1860トン
　計画販売額 5億8500万円

・冷蔵庫入庫量や階級情報など
正確な産地情報を、消費地に
提供する。

・時期別の需要動向に応じた階
級、パックを計画的に出荷する。

・果実品質管理の徹底と積極的
な消費宣伝で、産地ブランド
の維持と販売拡大を図る。

■リンゴ
　計画出荷量 1458トン
　計画販売額 2億8800万円

・部会、生産者との連携を強化し、共選販
売体制の充実と産地づくりを進める。

・等階級、出荷計画数量を正確に把握し、
週間別出荷計画を設定、需要に即応し
て出荷する。

・「ふじ」は、青森産の年内販売の増加傾
向を考慮し、早場産地として10月末か
ら11月15日販売のウェートを高め、12
月15日ごろを目途とする。

■ 干柿、かき
　計画出荷量 135.5トン
　計画販売額 1億5908万円

・選果、選別の徹底により品
質を統一し、商品価値を向
上する。

・消費者のニーズにあった
荷姿を検討、開発する。

・真空式皮剥き機を導入し、
安全性と品質を向上する。

日
本
一「
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
の
里
」
ブ
ラ
ン
ド
強
化
大
会

初
め
て
統
一
販
売
開
始
基
準
日
を
設
け
る

  

■
10
月
3
日　
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

西部営農センター
営農企画指導員TACT

古内 拓己
090-4312- 4136

グリーンやまがた北部
きずな担当TACT

髙橋 俊一
090-9032-8008

営農情報
 Pick up

生産資材
 News

「畑の健康診断」　
土壌診断を積極的に活用しましょう

　生育不良の圃場では、土の状態がおかしいのか、
連作によるものかと疑問に感じる方も多いはずで
す。しかし、肥料が過剰なことで生育不良となっ
ている事例が多数あります。過剰な肥料は取り除
くことが出来ないだけに、土壌診断で土の状態を
知り、適正な処置を取ることが高品質栽培には欠
かせません。
　ハウスの土を土壌分析してみると、りん酸、カリ、石灰、苦土の数値がほとん
どの圃場で過剰に表れます。単肥や成分を低くした肥料、または追肥のみで対応
するなど、その土壌に合わせた施肥設計を行いましょう。
　また完熟堆肥の施用は土を団粒化させ酸素を土の中まで供給する効果を持ち、
アヅミン等は腐植酸を供給し、有効菌を増やし根量・細根量を旺盛にすることが
期待できます。

土壌診断に基づく施肥設計と、積極的な土づくりを実践しましょう。

　
こ
の
共
進
会
は
山
形
県
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
・
ブ
リ
ー
ダ
ー
ズ

改
良
協
議
会
が
主
催
し
、
乳
用
牛
の
飼
養
管
理
や
体
格
な
ど

が
審
査
さ
れ
ま
し
た
。
未
経
産
牛
の
部
に
は
山
形
県
内
か
ら

21
頭
が
出
品
さ
れ
、
上
山
市
の
渡
辺
雄
大
さ
ん
の
牛
が
名
誉

賞
に
輝
き
ま
し
た
。
渡
辺
さ
ん
は
北
海
道
や
ア
メ
リ
カ
、
カ

ナ
ダ
で
酪
農
の
研
修
経
験
が
あ
り
、「
酪
農
技
術
を
磨
く
た
め
、

再
度
カ
ナ
ダ
で
勉
強
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

第
1
回
山
形
県
B
&
W
シ
ョ
ー

未
経
産
牛
の
部
で
渡
辺
雄
大
さ
ん
が
名
誉
賞

  

■
9
月
12
・
13
日　
山
形
中
央
家
畜
市
場
（
天
童
市
）

　
こ
の
大
会
で
、
県
は
ラ・フ
ラ
ン
ス
の
統
一
販
売
基
準
日
を
初
め
て

設
け
ま
し
た
。
ラ・フ
ラ
ン
ス
は
食
べ
ご
ろ
の
適
期
や
お
い
し
い
食
べ

方
が
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
消
費
者
が
多
く
、
県
外
で
の
消
費
拡
大

を
妨
げ
て
い
ま
す
。
ま
た
一
部
で
は
、
高
値
を
狙
っ
た
早
期
収
穫
に

よ
る
低
品
質
な
果
実
も
流
通
し
て
い
ま
す
。
販
売
基
準
日
を
設
け
る

こ
と
で
、
ブ
ラ
ン
ド
力
低
下
を
防
ぎ
、
消
費
者
か
ら
の
信
頼
確
保
を
狙
い
ま
す
。

　
大
会
に
は
生
産
者
や
J
A
関
係
者
、
青
果
市
場
関
係
者
な
ど
約
3
5
0
人
が
参
加
。
本

来
の
と
ろ
け
る
よ
う
な
肉
質
や
香
り
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
適
期
収
穫
、
産
地
で

の
適
切
な
予
冷
と
追
熟
、
統
一
基
準
日
の
遵
守
な
ど
、
オ
ー
ル
山
形
で
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。平成25年度 パイプハウス特別キャンペーン

園芸パイプハウス (育苗・野菜ハウス)
キャンペーン期間中に25㎜の農業用パイプを使用した園芸ハウスの
お申込をいただくと、22㎜の価格で対応致します。

※農業用パイプはJAやまがた取扱いのガルバリウム鋼管を使用致します。
従来と品質は変わらず、20％ほどお安くご提供できます。
また、25㎜と22㎜のパイプ価格差を合わせますと、30％ほどお買い得ですので、
この機会にお申込下さいますよう宜しくお願い致します。

■ 申込期限　平成25年11月末日まで

■ 施工・納品期限　平成26年5月末日まで

■ 代金決済　平成26年9月15日

協議会には青果市場の代表者24名をはじめ約80人が参加
し、秋冬果実（西洋梨・リンゴ・干柿、かき）の販売計画
10億3208万円達成に向け、販売方針を確認しました。

秋冬果実出荷協議会
■ 10月22日　JAやまがた本店大会議室

販売方針

※B&WはBlack&Whiteの略で、乳用牛を
　意味します。

※�農機具車庫・肥料置場等の
御見積り、施工も致します。
詳しくは、各地区担当きずな
までお問合せ下さい。

営農情報 ── 45 ── 営農情報



山形市楯山地区は、昔から知る人ぞ知る柿の産地。
主力は「平核無柿」で、現在25名の皆さんが高品質な柿の生産に
努めています。今回はJAやまがた中央柿部会部会長の中野和男さんに、
楯山の柿栽培についてお話を伺ってきました。

で
、
日
持
ち
が
良
く
な
り
、
製
品
ロ
ス

も
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
色
々
な

市
場
に
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。

─
─ 

今
の
体
制
に
な
っ
て
、
4
年
前
に

比
べ
て
単
価
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た

か
？

中
野　

そ
の
年
の
相
場
に
も
よ
り
ま
す

が
、
比
較
的
安
定
し
た
単
価
を
と
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
12
人

だ
っ
た
部
会
員
が
10
人
増
え
て
、
翌
年

に
は
22
人
、
そ
の
後
も
3
人
増
え
て
、

現
在
は
25
名
の
部
会
員
で
や
っ
て
い
る

次
第
で
す
。

─
─ 

今
年
は
ど
の
く
ら
い
の
販
売
額
を

見
込
ん
で
い
る
の
で
す
か
？

中
野　

今
年
は
出
荷
数
量
30
ト
ン
で
、

販
売
金
額
は
8
0
0
万
円
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。
一
気
に
生
産
量
が
増
や
せ

る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
毎
年
の

作
柄
や
市
況
も
あ
り
ま
す
の
で
、
妥
当

な
線
か
と
思
い
ま
す
。

─
─ 

で
は
今
後
は
少
し
ず
つ
で
も
生
産

量
を
伸
ば
し
て
、
収
益
を
上
げ
て
、
楯

山
の
名
産
と
し
て
固
め
て
い
く
、
と
い

う
こ
と
で
す
ね
？

中
野　

生
産
量
を
伸
ば
す
の
も
大
事
で

す
が
、部
会
員
と
も
よ
く
話
す
の
は
、「
大

玉
高
品
質
を
目
指
そ
う
」
と
い
う
こ
と
。

Ｌ
、
2
Ｌ
と
大
玉
に
な
る
ほ
ど
い
い
値

段
が
付
く
の
で
、
な
ん
と
か
部
会
と
し

て
足
並
み
を
揃
え
て「
大
玉
高
品
質
」
の

柿
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

─
─ 

今
後
の
課
題
な
ど
は
あ
り
ま
す

か
？

中
野　

柿
の
生
産
者
も
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
、
脚
立
に
上
っ
て
高
い
所
で
収

穫
す
る
こ
と
に
は
、
危
険
が
と
も
な
い

ま
す
。
今
考
え
て
い
る
の
は
、
樹
形
を

低
め
に
仕
立
て
て
、
収
穫
を
楽
に
す
る

こ
と
で
す
。
せ
ん
定
方
法
を
工
夫
し
、

少
し
ず
つ
収
穫
し
や
す
い
樹
形
に
し
て

い
け
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。

─
─ 

部
会
員
も
も
っ
と
増
や
し
た
い
で

す
ね
。

中
野　

そ
う
で
す
ね
。
柿
は
他
の
果
樹

よ
り
手
が
掛
か
り
ま
せ
ん
し
、
コ
ス
ト

も
そ
ん
な
に
掛
か
り
ま
せ
ん
。
柿
づ
く

り
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
が
増
え

れ
ば
、
私
も
嬉
し
い
で
す
。

─
─ 

最
後
に
一
言
。

中
野　

楯
山
の
柿
は
、
土
壌
の
せ
い
か
、

寒
暖
の
差
が
大
き
い
せ
い
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
甘
く
て
お
い
し
い
こ
と
に

は
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す
。
先
輩
方
が

築
き
上
げ
て
き
た
「
楯
山
の
柿
」
の
歴
史

を
誇
り
に
、
今
後
も
柿
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
す
。

中央柿部会部会長
中野和男さん。

大玉高品質「平核無柿」で
収益アップ！

─
─ 

楯
山
地
区
で
は
、
い
つ
ご
ろ
か
ら

柿
栽
培
が
行
わ
れ
て
き
た
の
で
す
か
？

中
野　

私
が
知
る
限
り
で
は
ざ
っ
と
50

年
く
ら
い
前
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
当

時
は「
千
歳（
ち
と
せ
）」
と
い
う
品
種

が
主
で
し
た
が
、
40
年
ほ
ど
前
か
ら「
平

核
無
柿
」
に
移
行
し
て
き
て
、
い
ま
で

は
ほ
と
ん
ど
が「
平
核
無
柿
」
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の「
平
核
無
柿
」
は
庄
内

で「
庄
内
柿
」
と
呼
ん
で
い
る
柿
の
こ

と
で
、
皆
さ
ん
お
な
じ
み
の
柿
か
と
思

い
ま
す
。

─
─ 

こ
れ
ま
で
は
ど
う
い
う
出
荷
体
制

で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
か
？

中
野　

4
年
前
ま
で
は
昔
の
楯
山
農
協

時
代
の
流
れ
で
、
ほ
と
ん
ど
全
量
を
北

海
道
の
旭
川
に
出
荷
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
焼
酎
に
よ
る
渋
抜
き
か
ら
、

炭
酸
ガ
ス
脱
渋
に
切
り
換
え
た
こ
と

昨年、楯山小学校に平核無柿を贈呈したときの様子。

ひ ら た ね な し が き
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山形市、上山市、山辺町、中山町で行われた管内の主な出来事をご紹介します。 JA News Topics

　
山
形
県
が
主
催
す
る
食
産
業
活
性
化
事
業

「
む
ら
や
ま
旬
の
食
材
産
地
め
ぐ
り
」の
一

団
が
10
月
2
日
、
西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
を
訪

れ
蔵
王
か
ぼ
ち
ゃ
を
視
察
し
ま
し
た
。
試
食

し
た
ホ
テ
ル
や
旅
館
の
担
当
者
か
ら
は「
ホ

ク
ホ
ク
感
が
あ
り
味
も
良
い
。
ぜ
ひ
料
理

に
活
用
し
た
い
」と
大
好
評
で
し
た
。
そ
の

後
、
生
産
者
10
名
が
参
加
し
た
目
揃
え
会
で

は
、
規
格
外
品
も
活
用
し
た
販
売
ル
ー
ト
拡

大
に
向
け
て
一
致
団
結
し
ま
し
た
。
蔵
王
か

ぼ
ち
ゃ
は
現
在
山
形
市
内
で
14
名
、約
1.4 
ha

で
生
産
さ
れ
て
お
り
、
平
成
27
年
ま
で
に
栽

村
　
山
形
市
立
出
羽
小
学
校
で
10
月
2
日
、
里
芋
生
産
者

に
よ
る
お
話
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
生
産
者
の
向
田
孝

一
さ
ん
が
、3
年
生
に
里
芋
の
栽
培
方
法
や
来
歴
に
つ
い

て
説
明
し
、
児
童
た
ち
は
向
田
さ
ん
に
い
ろ
い
ろ
質
問

し
な
が
ら
、
地
元
食
材
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
そ

の
後
の
給
食
で
は
地
元
産
の
里
芋
を
使
っ
た
芋
煮
が
登

場
し
、
児
童
た
ち
は「
里
芋
が
柔
ら
か
く
て
お
い
し
い
。

も
っ
と
食
べ
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
芋
煮
給

食
は
、
山
形
市
農
業
振
興
協
議
会
が
食
農
教
育
事
業
の

一
環
と
し
て
実
施
し
て
お
り
、
10
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
山
形
市
内
の
小
中
学
校
で
順
次
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

羽
小
学
校
で
芋
煮
給
食

生
産
者
の
向
田
孝
一
さ
ん
が
お
話
会

出
　
山
形
市
嶋
北
に
あ
る
嶋
ほ
い
く
え
ん
の
年
長
5
歳
園

児
25
名
が
10
月
11
日
、
長
岡
幸
一
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で「
つ

や
姫
」の
稲
刈
り
体
験
を
し
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
中
央

営
農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
と
も
に
、
長
岡
さ
ん
の
手
ほ

ど
き
を
受
け
な
が
ら
鎌
で
稲
を
刈
り
取
り
ま
し
た
。
ま

た
カ
エ
ル
や
イ
ナ
ゴ
な
ど
、
田
ん
ぼ
に
い
る
生
き
物
を

捕
ま
え
て
楽
し
み
ま
し
た
。
長
岡
さ
ん
は「
稲
刈
り
の
大

変
さ
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
た
と
思
う
。
ま
た
、
田
ん
ぼ

で
遊
ぶ
機
会
を
提
供
で
き
て
良
か
っ
た
」と
話
し
て
い
ま

し
た
。
長
岡
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
作
ら
れ
た「
つ
や
姫
」は
、

嶋
ほ
い
く
え
ん
の
お
に
ぎ
り
パ
ー
テ
ィ
ー
で
ふ
る
ま
わ

れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
本
店
で
10
月
19
日
、
第
7
回
一
升
餅

背
負
い
の
集
い
が
開
か
れ
、
58
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。

一
升
餅
背
負
い
は
１
歳
に
な
っ
た
お
子
さ
ん
に
、
一
升

餅
（
約
2
㎏
）が
入
っ
た
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
わ
せ
、
一
年

に
見
立
て
た
3
6
5
㎝
の
舞
台
を
歩
い
て
も
ら
う
と
い

う
当
Ｊ
Ａ
の
人
気
イ
ベ
ン
ト
。
手
型
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、

大
曽
根
餅
つ
き
保
存
会
に
よ
る
餅
つ
き
、
餅
の
ふ
る
ま

い
な
ど
も
あ
り
、
会
場
は
大
賑
わ
い
で
し
た
。
あ
る
参

加
者
は
「
生
ま
れ
た
頃
は
す
ご
く
小
さ
か
っ
た
の
に
、一

年
で
こ
ん
な
に
大
き
く
な
っ
た
ん
だ
な
ぁ
、
と
実
感
し

ま
し
た
」
と
感
慨
深
げ
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ほ
い
く
え
ん
の
園
児
が
稲
刈
り
体
験

イ
ナ
ゴ
や
カ
エ
ル
と
の
ふ
れ
あ
い
も
！

嶋第

　
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
本
店
で
10
月
16
日
、
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た

山
形
地
区
女
性
部
が
米
粉
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
米
粉
食
品
指
導
員
の
資
格
を
持
つ
遠
藤
紀
江
さ
ん

を
講
師
に
、部
員
14
名
が
参
加
し
て
和
風
米
粉
ピ
ザ
、シ

チ
ュ
ー
、フ
ル
ー
ツ
オ
ム
レ
ッ
ト
の
3
品
を
作
り
ま
し

た
。
あ
る
参
加
者
は
「
今
ま
で
米
粉
は
天
ぷ
ら
に
使
う

く
ら
い
だ
っ
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
色
々
な
米
粉
料
理
に

挑
戦
し
た
い
」と
意
欲
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
講
師
を

務
め
た
遠
藤
さ
ん
は「
米
粉
は
特
別
な
も
の
で
は
な
い
の

で
、ご
家
庭
で
も
常
備
し
て
も
っ
と
使
っ
て
ほ
し
い
」と
、

家
庭
で
の
活
用
を
す
す
め
て
い
ま
し
た
。

性
部
シ
ー
ダ
ー
が
米
粉
料
理
教
室

３
品
の
米
粉
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た

女

7
回
一
升
餅
背
負
い
の
集
い

58
家
族
が
参
加
し
大
盛
況
で
し
た
！

災
地
の
小
学
生
が
農
業
体
験

里
芋
や
リ
ン
ゴ
を
収
穫

　
山
形
駅
西
口
の
イ
ベ
ン
ト
広
場
で
10
月
19
日
、
第
13

回
山
形
市
農
畜
産
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
山
形
市
が
主
催
す
る
も
の
で
、

農
業
や
畜
産
、
環
境
に
関
す
る
約
30
ブ
ー
ス
が
出
店
し

ま
し
た
。
山
形
市
の
お
宝
広
報
大
使
「
は
な
が
た
ベ
ニ

ち
ゃ
ん
」
も
登
場
し
、
会
場
に
花
を
添
え
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
の
関
係
で
は
、
生
産
者
の
各
団
体
な
ど
が
切
花
や

山
形
牛
、
旬
の
農
産
物
な
ど
の
直
売
、
牛
乳
や
牛
鍋
の

試
食
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

県
外
か
ら
の
お
客
様
も
多
く
、
西
洋
梨
や
お
か
ひ
じ
き
、

食
用
菊
な
ど
、
山
形
の
旬
の
特
産
品
を
た
く
さ
ん
買
い

込
ん
で
い
ま
し
た
。 形

市
農
畜
産
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

今
回
も
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
大
盛
況

山
　

9
月
25
日
、
J
A
全
農
山
形
は
宮
城
県
の
大
曲
小

学
校
の
2
年
生
と
矢
本
西
小
学
校
の
3
年
生
あ
わ
せ
て

1
0
8
名
を
招
き
、
第
3
回
農
業
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
J
A
全
農
山
形
グ
ル
ー
プ
に
よ
る

震
災
復
興
支
援
の
一
環
で
、
J
A
や
ま
が
た
も
全
面
協

力
し
て
い
る
も
の
で
す
。
参
加
し
た
児
童
た
ち
は
、
農

事
組
合
法
人
村
木
沢
あ
じ
さ
い
営
農
組
合
の
畑
で
の
里

芋
収
穫
や
、
石
沢
重
博
さ
ん
の
園
地
で
リ
ン
ゴ
収
穫
を

体
験
。
芋
煮
会
も
し
て
山
形
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

里
芋
収
穫
で
は
初
め
て
体
験
す
る
児
童
が
多
く
、「
株
か

ら
イ
モ
を
と
る
の
は
力
を
使
う
」と
収
穫
の
大
変
さ
を
実

感
し
て
い
ま
し
た
。

培
面
積
を
3
ha
ま
で
増
や
す
計
画
で
す
。
西

部
営
農
セ
ン
タ
ー
で
は
お
い
し
さ
直
売
所
や

県
内
ホ
テ
ル
な
ど
へ
、
約
3
ト
ン
の
出
荷
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
は
10
月

15
日
、
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
本
店
で
漬
物
教
室
を
開
き
、
部

員
7
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
を
鈴
木
ウ
メ
子
さ
ん

が
務
め
、山
形
を
代
表
す
る「
お
み
漬
け
」や
大
根
の
ビ
ー

ル
漬
け
な
ど
4
種
類
の
漬
物
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
終
始
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
行
わ
れ
た

漬
物
教
室
。
で
き
具
合
も
上
々
だ
っ
た
様
子
で
、
鈴
木

さ
ん
は「
若
い
人
と
触
れ
合
え
て
私
も
楽
し
か
っ
た
。
み

な
さ
ん
さ
す
が
の
包
丁
さ
ば
き
で
し
た
」と
太
鼓
判
。
参

加
者
は
「
大
根
の
切
り
方
な
ど
全
て
の
工
程
が
勉
強
に

な
っ
た
」と
、
話
し
て
い
ま
し
た
。

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
の
漬
物
教
室

鈴
木
ウ
メ
子
さ
ん
に
郷
土
の
味
学
ぶ

山
伝
統
野
菜「
蔵
王
か
ぼ
ち
ゃ
」

ホ
ク
ホ
ク
感
売
り
に
販
売
ル
ー
ト
拡
大
へ

フ 被
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□福祉センター青田□

3周年
衣・食・住・遊を大切に　JAやまがたのうまみで溢れる
ご本人とご家族が、楽しく健康（幸せ）に暮らす　そんな空間（家）を目指します

介護サービス事業  通所介護・訪問介護 ・福祉相談
山形市青田1-4-21
TEL.023-616-8002  FAX.023-631-3830

日頃より福祉センター青田を
ご利用頂きまして

ありがとうございます。
おかげさまで10月8日、
開所3周年記念を

迎えることが出来ました。
記念日には、「あおぞら幼稚園」
の子供たちのお遊戯や、
お祝膳でお祝いしました。

【 畑だより　10/14現在】　
ほうれん草は疎抜きをしながら
皆様の昼食に提供しております。
カブ、青菜、ブロッコリー、キャベツ
も順調に育っています。

3周年記念祭（あおぞら幼稚園キリン組）

フラワー
アレンジメント 体力測定 つや姫新米バイキング

　「
食
欲
の
秋
」
が
一
段
落
し
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
も
盛
り

を
過
ぎ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
お
洒
落
し
て
展
覧
会
や
音
楽
会
に

出
か
け
た
く
な
る
。
い
よ
い
よ
「
芸
術
の
秋
」
本
番
。

　
大
学
時
代
、
コ
ー
ト
を
は
お
る
頃
に
は
、
定
期
演
奏
会
の

舞
台
に
立
っ
て
い
た
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
部
で
合
奏
し
た

の
は
、
バ
ッ
ハ
や
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
な
ど
の
曲
。
先
輩
た
ち
が

選
ん
で
編
曲
し
た
楽
譜
を
、
一
年
生
が
印
刷
す
る
の
が
習
わ

し
だ
っ
た
。

　
入
部
し
て
間
も
な
く
、
は
じ
め
て
の
ガ
リ
切
り
を
体
験
。

半
透
明
の
ロ
ウ
原
紙
（
蝋
引
き
し
て
あ
る
）
を
ヤ
ス
リ
板
に

乗
せ
、
指
示
が
書
き
込
ま
れ
た
原
本
の
楽
譜
を
見
な
が
ら
、

鉄
筆
で
カ
リ
カ
リ
と
写
譜
す
る
の
だ
。
五
線
が
印
刷
し
て
あ

る
音
楽
ノ
ー
ト
に
鉛
筆
で
書
く
の
と
は
勝
手
が
違
う
。
何
枚

も
書
く
う
ち
に
手
が
こ
わ
ば
り
、
音
符
の
中
を
埋
め
よ
う
と

し
て
ポ
ツ
っ
と
穴
が
！
こ
れ
で
は
印
刷
に
耐
え
な
い
。は
い
、

も
う
一
度
、
五
線
引
き
か
ら
や
り
直
し
。

　
そ
れ
に
懲
り
て
、
次
か
ら
は
謄
写
版
で
印
刷
す
る
係
に
手

を
挙
げ
た
。
書
き
上
げ
た
ロ
ウ
原
紙
を
絹
枠
に
貼
り
つ
け
、

そ
の
上
か
ら
油
性
の
イ
ン
ク
を
付
け
た
ロ
ー
ラ
ー
を
転
が

し
、西
洋
紙
に
一
枚
一
枚
印
刷
し
て
い
く
。
友
人
と
交
替
で
、

ロ
ー
ラ
ー
を
か
け
た
り
紙
を
捲
っ
た
り
。
し
ま
い
に
は
、
二

人
と
も
、
ド
ラ
え
も
ん
の
髯
（
ひ
げ
）
が
生
え
て
い
た
。

　
そ
の
後
、
印
刷
方
法
は
加
速
度
的
に
進
化
を
遂
げ
る
。
今

な
ら
、
パ
ソ
コ
ン
の
中
で
編
集
し
、
傍
ら
の
プ
リ
ン
タ
ー
か

ら
何
枚
で
も
楽
譜
が
飛
び
出
し
て
く
る
だ
ろ
う
。
始
め
か
ら

終
わ
り
ま
で
、
一
人
で
事
足
り
る
は
ず
…
。

　
や
が
て
、
手
刷
り
の
楽
譜
が
配
ら
れ
る
と
、
ミ
ス
プ
リ
や

イ
ン
ク
の
薄
い
箇
所
な
ど
を
確
認
し
合
い
、
先
輩
の
指
導
の

も
と
練
習
を
開
始
。
夏
の
合
宿
で
合
奏
を
ま
と
め
、
重
奏
や

独
奏
と
と
も
に
秋
ま
で
磨
き
を
か
け
る
。

　
演
奏
以
外
で
は
、
ポ
ス
タ
ー
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・
チ
ケ
ッ

ト
の
作
成
と
、
広
告
集
め
・
会
場
の
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
・
衣
裳

の
準
備
そ
の
他
に
、
手
分
け
し
て
走
り
回
る
。
フ
ァ
ッ
ク
ス

や
メ
ー
ル
の
な
い
時
代
の
こ
と
だ
か
ら
、
各
担
当
と
も
、
先

輩
を
リ
ー
ダ
ー
に
何
度
も
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
な
け
れ
ば
進
ま

な
い
。
後
輩
は
、
他
愛
の
な
い
お
し
ゃ
べ
り
の
中
で
仕
事
の

コ
ツ
を
覚
え
て
い
く
。

　
当
日
、
全
て
の
演
奏
を
終
え
て
緞
帳
が
下
り
る
と
、
み
ん

な
の
笑
顔
が
弾
け
た
。
そ
の
シ
ー
ン
は
、
ま
る
で
一
枚
の
大

き
な
絵
の
よ
う
に
、
く
っ
き
り
と
瞼
の
裏
に
刷
り
込
ま
れ
て

い
る
。
何
年
経
っ
て
も
、
目
を
閉
じ
れ
ば
、
一
人
一
人
の
表

情
ま
で
見
え
て
く
る
。

　
丹
精
の
汗
と
涙
で
咲
く
薔
薇
を

　
　
　
花
束
に
し
て
祝
う
♪
ハ
レ
の
日

ま
り
え

大
き
な
絵

文
／
尾
崎
ま
り
え

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
エ
ッ
セ
ー

11月 行事予定
月 火 水 木 金 土 日

見学受付中
1 2 3
フラワー

アレンジメント
いきいき教室
大曽根支部

4 5 6 7 8 9 10
旬果
教室

運動
教室

いっぷくツアー
榮玉堂

紅葉狩り
ツアー

いきいき教室
蔵王支部

11 12 13 14 15 16 17
JA直売所

元気市場買い物ツアー
紅葉狩り
ツアー

旬果
教室

いきいき教室
東金井支部

18 19 20 21 22 23 24
冬直前

ドライブツアー
季節の果物！！
食レク教室

居酒屋ランチツアー
寧々家

いきいき教室
中川支部

25 26 27 28 29 30
健康教室

蓮の花創作教室
ボランティア
教室

運動
教室

充実した衣、食、住、遊を提供し、
我が家のように過ごせる空間づくり！

応
え
る
形
で
、
現
在
は
土
曜
日
も
営
業
し

て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
日
曜
日
は
、
女
性

部
こ
す
も
す
助
け
あ
い
の
会
の
い
き
い
き

教
室
開
催
と
、
そ
の
事
務
局
と
し
て
稼
働

し
て
い
ま
す
。

─
─
こ
ち
ら
の
お
食
事
が
た
い
へ
ん
美
味

し
い
と
聞
き
ま
し
た
。

五
十
嵐　

そ
う
な
ん
で
す
。
お
い
し
さ
直

売
所
か
ら
仕
入
れ
る
新
鮮
な
食
材
を
、
当

セ
ン
タ
ー
で
調
理
師
が
調
理
し
、
あ
た
た

か
い
食
事
の
提
供
を
こ
こ
ろ
が
け
て
い
ま

す
。
利
用
者
の
方
に
は
、
好
評
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
持
ち
帰
り
弁
当
の
サ
ー

ビ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も

ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

─
─
今
後
の
目
標
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

五
十
嵐　

福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
は
、利
用

者
の
方
に
充
実
し
た
衣
、食
、住
、
遊
を
提

供
し
、
ご
自
分
の
家
の
よ
う
に
楽
し
く
健

康
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
空
間
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ス
タ
ッ
フ

一
同
心
を
込
め
て
努
め
て
参
り
ま
す
。
ぜ

ひ
当
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
下
さ
い
。

─
─
福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
の
概
要
を
教
え

て
下
さ
い
。

五
十
嵐　

当
セ
ン
タ
ー
は
山
辺
町
に
あ
り

ま
し
た「
福
祉
セ
ン
タ
ー
」を
統
合
す
る

形
で
、
平
成
22
年
10
月
8
日
に
オ
ー
プ
ン

し
た
施
設
で
す
。
建
物
は
、J
A
や
ま
が

た
青
田
支
店
と
隣
り
合
う
形
で
立
地
し
て

お
り
ま
す
。
現
在
の
職
員
数
は
23
名
。
業

務
内
容
は
通
所
介
護
事
業（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）、訪
問
介
護
事
業
、
福
祉
相
談
の
3
つ

で
、ど
の
業
務
も
順
調
に
利
用
者
が
増
え
、

ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

─
─
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
具
体
的
な
利

用
状
況
は
い
か
が
で
す
か
？

五
十
嵐　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
1
日
の
定
員

を
28
名
に
増
や
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
は
1
日
平
均
25
名
ほ
ど
で
、ほ
ぼ

フ
ル
稼
働
で
す
。
ま
た
訪
問
介
護
に
つ
き

ま
し
て
は
1
日
約
10
件
、
職
員
7
名
で
対

応
し
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
の
ご
要
望
に

センター長 五十嵐浩美さん

組 合 員の皆 様の期 待と信 頼に応え、地 域 社 会と共 生し、貢 献するJ A づくりを目指して。 ＪＡの
仕事訪問

●
ＪＡやまがた   

　   福祉センター青田

33

（前列左から）
西田成美さん
髙橋寿子さん
センター長・
五十嵐浩美さん
髙橋直子さん
菅野賴子さん
向田幸子さん

（2列目左から）
佐久間圭さん
石垣春佳さん
早坂由利子さん
尾形小百合さん
沼澤浩子さん
板垣克子さん

（後列左から）
那須洋樹さん
高野昭太さん
岡崎亮平さん
主事・渡邉岳志さん
鈴木佳奈さん
木村百合子さん
五十嵐未央子さん

（前列左から）
西田成美さん
髙橋寿子さん
センター長・
五十嵐浩美さん
髙橋直子さん
菅野賴子さん
向田幸子さん

（2列目左から）
佐久間圭さん
石垣春佳さん
早坂由利子さん
尾形小百合さん
沼澤浩子さん
板垣克子さん

（後列左から）
那須洋樹さん
高野昭太さん
岡崎亮平さん
主事・渡邉岳志さん
鈴木佳奈さん
木村百合子さん
五十嵐未央子さん

10月 我が家の思い出

11 ──ジェイエイ・エッセー /福祉センター青田 JAの仕事訪問 ── 10



JA Information

● JAやまがたから組合員の皆様に
大切なお知らせです

➡ヨコのカギ
1 大みそかに突く除夜の──
2 真ん丸、熱々の大阪名物
3 昨日と明日の間
4 「桃太郎」でおじいさんが刈りに

行ったもの
5 クリスマスの飾りに使われる

セイヨウ──　赤い実がなります
8 かがんだ人の背中に手を突いて

跳び越えます
10 日本においては1億3000万弱

11 日曜と祝日が重なって
月曜が──休日になった

13 サンタクロースがプレゼントを
入れます

15 歯応えの良いラーメンの具
17 たこと人とをつなぐもの
19 黒、茶、白の毛並みのこと

➡
タ
テ
の
カ
ギ

1
名
刺
に
氏
名
と
と
も
に
載
せ
る
こ
と
も

4
公
費
で
は
な
く
て

6
こ
た
つ
で
丸
く
な
り
た
い
ニ
ャ
ー

7
溶
質
＋
─
─
＝
溶
液

9
「
何
だ
何
だ
？
」
と
現
場
を
取
り
囲
む

11
食
器
を
拭
く
の
に
使
い
ま
す

12
私
の
趣
味
は
釣
り
、
─
─
は
腹
話
術
で
す

14
家
の
稼
ぎ
手
の
意
味
で
も
使
わ
れ
る
、

穀
物
を
保
存
す
る
容
器

16
幸
せ
を
呼
ぶ
と
い
う
─
─
グ
ッ
ズ

18
コ
ー
ヒ
ー
を
こ
ぼ
し
た
ら
残
っ
ち
ゃ
っ
た

20
年
賀
状
の
図
柄
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す

21
香
り
─
─
、
味
シ
メ
ジ

パ
ズ
ル
？
頭
の
体
操

出
題
●
ニ
コ
リ　
正
解
者
に
は
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
へ

第
9
回
理
事
会
［
9
月
27
日 

開
催
］

●
報
告
事
項

［
内
部
監
査
室
・
経
営
管
理
部
］

1
．全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
Ⅰ
期
中
改
善
指
示
書
に
つ
い
て

２
．8
月
末
組
合
員
戸
数
・
員
数
及
び
出
資
金
調
書
に
つ
い
て

３
．組
合
員（
出
資
金
）加
入
調
書
に
つ
い
て

４
．西
郷
C
E
建
設
に
伴
う
競
争
見
積
合
せ
結
果
に
つ
い
て

［
金
融
部
・
共
済
部
］

1
．大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つ
い
て

２
．平
成
24
年
度
資
産
の
自
己
査
定
に
基
づ
く

　

平
成
25
年
8
月
末
基
準
不
良
債
権
処
理
状
況
報
告
に
つ
い
て

３
．8
月
末
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
に
つ
い
て

４
．平
成
25
年
度
第
3
四
半
期
余
裕
金
運
用
計
画
書
に
つ
い
て

５
．流
動
性
資
金
の
見
込
み
に
つ
い
て

６
．�激
甚
災
害
に
伴
う
、
共
済
掛
金
払
込
猶
予
期
間
の
延
長
・

継
続
契
約
の
締
結
手
続
き
の
猶
予
お
よ
び
共
済
掛
金
の

　

払
込
猶
予
の
適
用
に
つ
い
て

［
営
農
経
済
部
］

1
．青
果
物
販
売
状
況
に
つ
い
て

２
．平
成
25
年
産
米
の
取
扱
い
に
つ
い
て

３
．福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
介
護
利
用
者
数
推
移
に
つ
い
て

［
子
会
社
］

1
．8
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

［
そ
の
他
］

1
．平
成
25
年
8
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

第
1
号
議
案　

�

高
額
貸
出
金
に
係
る
貸
付
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

�

8
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　
「
J
A
バ
ン
ク
業
務
継
続
要
領
」の

　
　
　
　
　
　

制
定
に
つ
い
て

平成25年産米
JAやまがた
共同計算に係る
経費内容について

日頃よりJA事 業に
ついて、格別のご理
解 と ご 協 力 を 賜 り
厚くお礼申し上げま
す。「平成25年産米
共同計算経費」の内
容について、右記の
通りお知らせ申し上
げます。尚、需給環
境の変化等により、
経費内容が変更にな
った場合はお知らせ
致します。

（イメージ図）

支出項目 内容

全
農
共
同
計
算
経
費

保管料・入出庫料 倉庫保管料　出庫料
運賃 産地から販売先指定場所に係る輸送運賃
集約保管等経費 県外に運んだ物が対象、消費地倉庫に保管したものの保管料
山形米ブランド確立活動費 ブランド米産地形成確立対策費・検査技術体制確立費
安全・安心検査費用 残留農薬検査料、米穀検定料他
全農手数料 1俵147円（ＪＡ販売分を除く）
広告宣伝費等経費 山形米銘柄確立の為の広告宣伝等に要する経費
ＪＡへの支出経費 販売促進事業ＪＡ助成要領にもとづく経費
監査委員会費用 全中監査機構による調査費用
その他 運営拠出金他

J
A
共
同
計
算
経
費

ＪＡ手数料 販売金額の４％
検査手数料 紙袋  50円   バラ 47.4円
出荷契約金金利 JA資金 全農と農林中金の協議で決定した金利 1.00％
概算金金利 ＪＡ資金 全農と農林中金の協議で決定した金利 1.00％
販売促進費 農薬ナビ使用料・米卸に対する販売促進費、会議等経費他
移動保管経費 検査場・独自販売保管料・倉庫間移動保管運賃

13 ── JAインフォメーション JAインフォメーション ── 12



11月／12月★イベント情報

読 者 の 広 場

67

15 ── 青年部コラム／イベント情報／読者の広場

◇「秋陽」を食べたのですが、本当においしかったです。山形のリンゴ
　として有名になる日を楽しみにしています。　　　（上山市　Kさん）
○編 �秋陽、味が濃くパリッとしておいしいリンゴですね。まだ認知度は低
　いようですが、これだけの実力派、ぜひ広まって欲しいですね。

◇最近嬉しかったこと。2歳になる娘と会話が成立するようになってき
　たことです。　　　　　　　　　　　　　　　　　（山形市　Aさん）
○編 娘さん、かわいい盛りですね！見てみたいです。ちなみに「お父さん」
　「パパ」どっち派ですか。私は最初から「お父さん」派だったようです。

◇�最近嬉しかったこと。39歳でやっと彼女ができ、親からも気に入った
と言ってもらえたこと。　　　　　　　　　　　　（山形市　Tさん）

○編 �おめでとうございます。読んでいるこちらも幸せになりました。どん
　な彼女さんなのでしょう…お幸せに♪

あとがき

①答え
②�当紙へのご意見
やご要望、冬を
感じる出来事

③�住所・氏名
　電話番号
（当紙の編集以外には
使用いたしません）

50 9 9 0 - 8 5 3 5

山
形
市
旅
篭
町

一
丁
目
12
―35

Ｊ
Ａ
や
ま
が
た

 

広
報
ク
イ
ズ
係 

行

◎プレゼント
「パズル」の正解者の中から抽選で3名の
方に図書カード（1,000円分）をプレゼント。
当選者は発送をもってかえさせていただき
ます。
◎応募方法
左の記入例を参考に官製はがきでご応募
下さい。締め切りは、11月20日（当日消印
有効）です。どしどしご応募下さい。
◎お問い合わせ
電話：023–624–8265　
FAX：023–631–4714
Eメール：kikakukanri@jayamagata.or.jp

パズル？頭の体操

10月号のパズルの答えは「モミジガリ」でした。

〜11/17（日） 企画展「長谷堂城大手門扉と最上時代の大工」（山形市郷土館）

〜11/24（日） 特別展「幕末維新と明治ー近代かみのやまへの転換」（上山城多目的ホール）

11/1（金）〜12/15（日） 山形市のお宝と伝統野菜展（紅の蔵 街なか情報館）

11/13（水） さだまさしコンサートツアー 2013 天晴〜あっぱれ〜（やまぎんホール）

11/13（水） 2013La・Franceセレクション（上山市体育文化センター）

11/13（水）〜11/17（日）第30回読売書法展 東北展（山形美術館・県芸文美術館）

11/16（土） ぶらぽ倶楽部 南の鎮守から北の鎮守へ 旧羽州街道を歩く（文翔館〜）

11/16（土） 考古学講座「低湿地のむら」天童市西沼田遺跡（県立博物館）

11/23（土） 山形県牛乳普及協会プレゼンツ 朝倉さやコンサート（霞城セントラル）

11/23（土） 駅西 旬の朝市（山形駅西口広場）

11/23（土） 上山市家庭ソフトバレーボール大会（上山市体育文化センター）

11/22（金）〜11/27（水）第42回山形市子ども造形展（県芸文美術館）

11/24（日） 0才からのコンサート「音楽と絵本のおくりもの」（遊学館ホール）

11/28（木） Taiken堂「介護で快護」安藤和津（山辺町中央公民館）

12/1（日） 第56回山形県民謡王座決定大会（やまぎんホール）

12/7（土） 蔵王温泉スキー場開き・安全祈願祭（蔵王温泉スキー場・上の台ゲレンデ）

12/7（土）〜1/26（日） 絵画であること 小池隆英展（山形美術館）

12/8（日） 学業成就祈願法要（立石寺根本中堂）

12/12（木）〜1/20（月） 市民企画展（山寺芭蕉記念館）

12/14（土） 第61回クリスマスこども大会（やまぎんホール）

12/14（土） 考古学講座「破鏡の意味するもの」山形市馬洗場B遺跡（県立博物館）
※上記イベント情報は10/28現在のもので、都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

【 舞茸の柳川鍋 】
今月号の地産地食は「舞茸」がテーマです。
独特の香りと味わいがある舞茸は、鍋に
したり天ぷらにしたり、いろいろな食べ方
で楽しめますが、今回は「代官山SUSHI 
DINING一艸亭（いっそうてい）」の伊藤潔
板長に、柳川鍋にして食べる方法を教えて
いただきました。舞茸の味と香りを存分に
楽しめて、ご飯にもお酒にもぴったりの逸
品です。ぜひお試し下さい。

●材料（2人分）
舞茸…100ｇ、ごぼう…30ｇ、卵…1個
長ネギ…3㎝、三つ葉…少々
だし汁…150cc、しょう油…大さじ１
みりん…大さじ1、オイスターソース…少々
山椒…お好みで

●作り方
①�ごぼうは笹がきにし、軽く水にさらす。舞

茸は食べやすい大きさに手で裂いておく。
② �柳川鍋（土鍋でも可）にだし汁としょう油、

みりん､オイスターソースを入れ、ごぼう
を加えて火にかける。煮立ったら舞茸を加
える。

③ �舞茸に火が通ったら、短冊に切った長ネギ
を入れ、長ネギがしんなりしたところで、
溶き卵を回し入れてとじる。

④ �仕上げに三つ葉を散らす。食べる時はお
好みで山椒をかけてもいい。

【舞茸】
1970年半ば頃から人工栽培が行われている。かさの色が濃
い茶色で、ハリがあるものが新鮮。冷凍すると旨味成分が
増す。料理の色に影響しない白マイタケも最近売られている。

【 伊藤 潔 】
平成15年の｢代官山SUSHI DINING一艸亭（いっそうてい）｣オープンとともに同店の
板長を務める。｢一艸亭｣はお寿司と和食を中心としたお店で、個室でゆっくりと料理を
堪能できる。営業時間18:00〜23:00、TEL.023-632-1444、日曜定休。団体30
名まで。山形市香澄町一丁目６番11号 佐五郎ビル1F。

地 産 地 食

地産地食「舞茸の柳川鍋」つくってみました。ごぼうと舞茸、香りがけんかすることなく、むしろ相乗効果でとてもおいしかったです。山椒の代わりに七味でもグッドでした。
卵とじが大好きなので、もしオススメの卵とじレシピがあれば、ぜひおハガキください。

　　　　JA世田谷目黒 交流レポート

　10月9日、JA世田谷目黒の青壮年部18人が
山形県を訪れ、JAやまがた青年部と園地視察や
情報交換会を行いました。園地視察では山形市の
トマト畑や上山市のラ・フランス畑をまわり、施肥や
土作りについて意見交換しました。
　また、両JAが力を入れる「地域での食育活動」
について、「小中学校から依頼が多く、農繁期はお断
りせざるを得ない」「生産者が話すことで説得力が生
まれる」など様々な意見がありました。JAやまがた青年部長の平吹正直さんは「食育活動
をJAが担うことで、地域全体の活性化につながれば」と話していました。
　JA世田谷目黒の河原正幸部長は「東京都と山形県、地域の枠を越えお互いの技術や情
報を交換でき、良かった」と有意義な時間を過ごしたようでした。

地産地食── 14


