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春はそこまで！
農作業事故を防止しよう。
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四
季
の
生
け
花
華
道
家
元
池
坊 

小
山
雅
子

2
月
の
末
か
ら
4
月
上
旬
に
か
け
て

県
内
の
至
る
と
こ
ろ
で

白
鳥
の
北
帰
行
が
始
ま
り
ま
す
。

シ
ベ
リ
ア
の
寒
い
冬
を
避
け
て
、

秋
に
渡
っ
て
き
た
白
鳥
は

落
穂
や
タ
ニ
シ
、
田
ん
ぼ
に
生
息
す
る

昆
虫
な
ど
を
し
っ
か
り
食
べ
て
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る
長
旅
へ
備
え
て
い
ま
す
。

北
帰
行
を
待
つ
白
鳥

3
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《今月の表紙》
山形市上東山
酒井春美さん

おいしさ直売所紅の蔵店
長澤史典さん

●

酒井さんの畑では以前たばこやホップ
を栽培していましたが、現在は菊を中
心に栽培しています。今の時期はアス
パラ菜を栽培、直売所へも出荷してい
ます。趣味は夏にジェットスキー。「失
敗は成功のもと」「人には優しく、自分
に厳しく」がモットーです。

March 2013
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やまがた彩時季 ── 23 ── 花と暮らす／目次



─
─
本
日
は「
農
作
業
事
故
を
防
止
し
よ
う
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
山
形
県
農
林
水
産
部
生
産
技
術

課
の
中
野
さ
ん
に
、
い
ろ
い
ろ
伺
い
た
い
と
思

い
ま
す
が
、
ま
ず「
事
故
の
実
態
」
か
ら
お
話
し

い
た
だ
け
ま
す
か
。

中
野
　
は
い
、
そ
れ
で
は
統
計
資
料
や
グ
ラ
フ

を
ご
覧
い
た
だ
き
な
が
ら
ご
説
明
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、
農
作
業
事
故
の
発
生

状
況
は［
グ
ラ
フ
①
］を
ご
覧
い
た
だ
く
と
お
わ

か
り
の
よ
う
に
、
県
内
で
は
こ
こ
19
年
の
間
に
、

年
間
4
～
21
件
の
重
大
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
中
に
は
死
亡
事
故
も
含
ま
れ
て
い
て
、

少
な
い
年
で
2
件
、
多
い
年
で
10
件
の
死
亡
事

故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
数
字
が
多
い
か

少
な
い
か
は
一
概
に
言
え
ま
せ
ん
が
、
事
故
を

起
こ
し
た
当
人
や
ご
家
族
に
と
っ
て
は
非
常
に

大
変
な
こ
と
で
、
こ
の
記
事
を
読
ま
れ
る
皆
様

に
は
、
ぜ
ひ
そ
の
点
を
重
く
受
け
止
め
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
後
で
詳
し
く
申

し
上
げ
ま
す
が
、
事
故
に
遭
う
の
は
一
家
の
大

黒
柱
が
多
い
の
で
、
そ
の
大
黒
柱
が
大
け
が
を

し
た
り
、
あ
る
い
は
死
亡
と
い
う
こ
と
に
な
る

と
、
残
さ
れ
た
家
族
が
ど
れ
だ
け
大
変
か
。
事

故
を
他
人
事
と
せ
ず
、
自
分
の
身
に
起
こ
っ
た

ら
と
い
う
意
識
で
読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

─
─
お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
だ
と
思
い
ま
す
。
で

は
次
の
グ
ラ
フ
に
つ
い
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中
野
　
次
は
、
事
故
の
月
別
発
生
件
数［
グ
ラ
フ

②
］
で
す
が
、
時
期
と
し
て
は
圧
倒
的
に
春
の

農
繁
期
の
発
生
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
事

故
は
農
業
機
械
の
使
用
時
が
約
8
割
を
占
め
て

い
て
、
特
に
ト
ラ
ク
タ
ー
使
用
時
が
ダ
ン
ト
ツ

で
す
。
事
故
は
実
際
に
作
業
を
し
て
い
る
時
よ

り
も
移
動
時
に
多
く
、
田
ん
ぼ
か
ら
田
ん
ぼ
に

移
る
時
、
道
路
か
ら
田
ん
ぼ
に
出
入
り
す
る
時
、

片
側
が
斜
面
に
な
っ
た
農
道
な
ど
を
移
動
し
て

い
る
時
、
あ
る
い
は
路
面
の
凸
凹
を
越
え
る
時
、

水
路
を
渡
る
時
な
ど
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ト
ラ
ク
タ
ー
で
畦
を
越
え
る
よ
う
な
時
、

畦
に
対
し
て
直
角
に
越
え
る
の
は
い
い
の
で
す

が
、
斜
め
に
越
え
よ
う
と
す
る
と
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
て
転
倒
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り

ま
す
。
こ
の
辺
は
皆
さ
ん
ご
存
じ
と
は
思
い
ま

す
が
、
忙
し
い
と
つ
い
面
倒
に
な
っ
て
横
着
し

が
ち
で
す
の
で
、
充
分
に
心
に
留
め
て
お
い
て

お話を伺った山形県農林水産部生産技術課、
作物技術専門員の中野憲司さん。

●
農
作
業
は
一
人
で
は
な
く
、

　
で
き
る
だ
け
複
数
で
行
う
。

●
作
業
の
前
に
は

　
『
父
ち
ゃ
ん
気
を
つ
け
で
な
！
』

　
と
い
う
よ
う
に
“
家
族
で
声
が
け
を
す
る
”。

●
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
っ
た
り
、

　
機
械
を
使
う
時
は
、

　
必
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
。

●
農
業
法
人
な
ど
、

　
組
織
で
農
作
業
に
あ
た
る
と
こ
ろ
は
、

　
建
築
現
場
の
よ
う
に
、
作
業
前
に

　
作
業
内
容
と
安
全
の
確
認
を
行
う
。

　
で
き
れ
ば
、
軽
い
準
備
運
動
も
行
う
。

　
以
上
の
4
つ
を
し
て
も
ら
う
だ
け
で
も
、
事

故
は
か
な
り
の
確
率
で
防
止
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
ご
家
族
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ
ん
、
農
業
県

山
形
に
と
っ
て
も
、
皆
さ
ん
は
本
当
に
大
事
な

方
た
ち
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
安
全
に
対
す
る
意
識

を
高
め
て
、
事
故
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

──
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
お
話
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

─
─
次
に
年
齢
別
発
生
件
数
［
グ
ラ
フ
③
］
を
見

て
み
る
と
、
年
齢
的
に
は
圧
倒
的
に
50
代
以
降

に
事
故
発
生
件
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

中
野
　
農
業
従
事
者
の
年
齢
構
成
が
、
若
い
人

よ
り
50
代
以
降
の
人
が
多
い
の
で
、
事
故
発
生

も
、
ど
う
し
て
も
年
配
の
方
に
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
た
だ
統
計
で
は
65
～
69
歳
の
年
代

で
特
に
発
生
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
65
～

69
歳
く
ら
い
の
年
代
に
な
る
と
急
に
視
力
が
衰

え
て
き
て
視
野
が
狭
く
な
っ
て
き
た
り
、
運
動

能
力
も
大
き
く
落
ち
て
く
る
よ
う
で
す
。
一
方

で
、
元
気
だ
っ
た
頃
の
イ
メ
ー
ジ
が
ま
だ
自
分

の
中
に
残
っ
て
い
て
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
事
故

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

農
業
で
は
ま
だ
ま
だ
働
き
盛
り
の
年
代
で
す
が
、

身
体
的
な
衰
え
は
誰
に
も
訪
れ
ま
す
の
で
、
そ

こ
は
謙
虚
に
受
け
止
め
て
、
無
理
の
な
い
作
業
、

機
械
操
作
を
お
願
い
し
ま
す
。

─
─
他
に
注
意
す
べ
き
事
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。

中
野
　
こ
れ
ま
で
の
話
は
水
田
作
業
で
の
話
が

主
で
す
が
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
な
ど
の
果
樹
の
方
で

も
事
故
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
収
穫
時

の
脚
立
を
使
っ
た
作
業
で
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
こ
の
点
も
特
に
注
意
を
お
願
い
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
し
て
、
事
故
防
止
対
策
と
し
て
ぜ
ひ
次
の

よ
う
な
こ
と
を
守
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

３月も半ばになると、
山形でも春の足音が聞こえ始めてきます。
あとひと月もすると本格化する春の農作業。
事故なく安全に農作業をするために、
みんなで安全意識を高めましょう！
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［グラフ①］　年別農作業事故件数（被害者数 H6〜24）

［グラフ②］　発生月別農作業事故件数（被害者数 H6〜24）

［グラフ③］　年齢別農作業事故件数（被害者数 H6〜24）

春はそこまで！
農作業事故を
防止しよう。

（資料提供）山形県農林水産部生産技術課
5 ── 特集 特集 ── 4



平成25年3月1日付

定期人事異動は2月22日に内示、3月1日に辞令交付が行われました。

定期職員人事異動
新 氏　名 旧

 内部監査室

内部監査室・係長 鈴 木 　 　 聡 内部監査室・主任

内部監査室・主任 村 岡 　 信 亮 内部監査室・主事

内部監査室・主事 渡 邊 　 大 輔 山辺支店共済外務員・
主事（地域リーダー）

 経営管理部

経営管理部・部長 田 中 　 髙 治 組合長付刷新準備担当
（部長職）

経営管理部・次長兼
総合企画広報課長 山 口 　 康 史 経営管理部・次長兼総合企画広報

課長（行動総合5ヵ年計画担当）

経営管理部
総合企画広報課・係長 志 田 　 知 巳 経営管理部総合企画広報課・

主任（経理担当）

経営管理部
総合企画広報課・係長 大 城 　 　 淳 経営管理部総合企画広報課・

主任（経理担当）

経営管理部
総合企画広報課・係長 横 山 　 雅 俊 経営管理部総合企画広報課・

主任（経理担当）

経営管理部
総合企画広報課・主任 多 田 賢 一 郎 組合長付刷新準備担当・

主事

経営管理部
精算システム課･主事 齋 藤 　 美 香 西部支店共済外務員・

主事 

 人事部

人事部・部長兼
労務管理課長 横 山 　 衛 一 人事部・次長兼

企画教育課長（部長職）

人事部・次長兼
企画教育課長 金 沢 　 英 次 長崎支店・

支店長（次長職）

人事部労務管理課・主事 須 藤 　 央 明 人事部労務管理課

 金融部

金融部・部長兼
資金運用課長 井 上 　 誠 治 滝山支店・支店長

金融部・次長兼
審査保全課長 丹 野 　 昭 仁 金融部金融企画課・

課長

金融部次長兼金融企画課長兼
ローンセンター長 鞠 子 　 哲 也 七日町ふれあい支店・

支店長兼金融共済課長

新 氏　名 旧

金融部金融企画課 佐 藤 　 一 樹 千歳支店金融共済課・
金融外務員

金融部貯金業務課・課長 沼 澤 　 民 男 金融部ローン支援課・
課長補佐（ローンセンター）

金融部貯金業務課・主任 岡 崎 　 恵 子 金融部貯金業務課・
主事

金融部貯金業務課
金融外務員 浅 沼 　 　 亮 青田支店金融共済課

金融部ローン支援課・
係長 佐 藤 　 寛 之 金融部ローン支援課・

主任
金融部ローンセンター・
主任 岡 崎 　 裕 行 金融部不動産センター・

主事
金融部ローンセンター・
主任 園 部 　 朋 央 金融部ローン支援課・

主事（ローンセンター）

金融部ローンセンター 星 　 　 考 洋 長崎支店金融外務員

金融部資金運用課・係長 髙 橋 　 良 之 金融部
不動産センター南店・係長

金融部旅行センター・主任
（総合旅行業取扱管理者） 板 垣 　 陽 介 金融部旅行センター・主事

（総合旅行業取扱管理者）

 資産サポート部

資産サポート部・部長 金 沢 　 裕 行 組合長付刷新準備担当
（次長職）

資産サポート部・次長兼
不動産センター長 田 中 　 義 規 金融部不動産センター・

センター長

資産サポート部
不動産センター・課長補佐 伊 藤 優 美 子 金融部不動産センター

南店・副主査

資産サポート部相談業務課長兼
金融部遺言信託課長 大 宮 　 幸 輝 金融部不動産センター

南店・店長 

資産サポート部相談業務課兼
金融部遺言信託課・主任 小 林 　 伸 吉 金融部資金運用課・

主任

資産サポート部相談業務課兼
金融部遺言信託課・主任 佐 藤 　 　 薫 組合長付刷新準備担当・

主事

 共済部

共済部・部長 菊 地 　 茂 光 金融部・部長兼
資金運用課長

共済部・次長兼
普及企画課長 枝 松 　 弘 明 共済部・次長兼

自動車推進課長兼業務課長

共済部業務課・課長 大 沼 　 宣 子 共済部業務課・
課長補佐

新 氏　名 旧

共済部業務課・課長補佐 布 施 　 喜 伸 共済部自動車推進課・
課長補佐

共済部業務課・主任 川 口 み ゆ き 共済部業務課・主事

共済部普及企画課・主任・
LAリーダー 宮 下 　 学 共済部普及企画課・主事・

LAリーダー

共済部自動車推進課・
課長 植 木 　 雅 彦 共済部業務課・

課長補佐

共済部自動車推進課 土 屋 　 雅 洋 宮川支店金融共済課

共済部自動車損害サービス課・
副主幹（次長職） 丹 野 好 次 郎 中央営農センター・

センター長

共済部自動車損害サービス課・
副主査 長 岡 　 忠 志 共済部自動車損害サービス課・

主任

共済部自動車損害サービス課・
主任 遠 藤 　 　 忍 共済部自動車損害サービス課・

主事

共済部自動車損害サービス課・
主事 菊 地 　 政 孝 長崎支店共済外務員・

主事

共済部自動車損害サービス課・
主事 青 木 　 　 笑 共済部

自動車損害サービス課

 営農経済部

営農経済部・次長兼
経済課長（生産資材担当） 大 江 　 裕 二 営農経済部経済課・課長

（生産資材担当）

営農経済部農業振興課・
課長補佐 髙 橋 　 広 行

南部営農センター
営農経済課・係長

（営農企画指導員TACT）

営農経済部農業振興課 渡 部 　 沙 紀 営農経済部経済課

営農経済部販売開発課・
主任（営業担当）東京営業所 大 道 寺 　 淳 営農経済部販売開発課・

主事（営業担当）東京営業所

営農経済部販売開発課・
主任（おいしさ直売所
南館店・店長）

花 輪 　 健 也
営農経済部販売開発課・
主事（おいしさ直売所
鈴川店・店長）

営農経済部販売開発課・
副主査（おいしさ直売所
鈴川店・店長）

笹 原 　 宏 之
西部営農センター
営農経済課・係長

（営農企画指導員TACT）

営農経済部販売開発課・
主任（おいしさ直売所
紅の蔵店・店長）

長 澤 　 史 典
営農経済部販売開発課・
主事（おいしさ直売所
紅の蔵店・店長）

営農経済部販売開発課
（おいしさ直売所
紅の蔵店）

安 達 　 詠 一 グリーンやまがた南部

営農経済部経済課・係長
（生産資材担当） 佐 藤 　 秀 昭 営農経済部米穀・

園芸課・係長

営農経済部経済課・主任 森 谷 　 康 史 営農経済部経済課・
主事

営農経済部
福祉センター青田・主事 渡 邉 　 岳 志 営農経済部経済課

福祉センター青田

全農ライフサポート出向
（主任） 五 十 嵐 　 勝 全農ライフサポート出向

（主事） 

 滝山支店

滝山支店・支店長
（次長職） 齋 藤 　 一 美 上山支店・支店長

（次長職）

滝山支店共済外務員・
主事 阿 部 　 健 介 共済部自動車推進課

新 氏　名 旧

滝山支店共済外務員・
主事 鈴 木 　 秀 人 滝山支店共済外務員

滝山支店金融共済課 平 吹 　 直 之 大郷支店金融外務員

 青田支店

青田支店・支店長代理 後 藤 　 和 子 成沢支店金融共済課・
主査

青田支店共済外務員・
主事 佐 藤 　 真 志 青田支店共済外務員

 東沢支店

東沢支店金融共済課・
課長 石 川 　 麗 子 南館支店・支店長代理

東沢支店金融共済課・
主任 今 田 　 由 美 東沢支店共済外務員・

主任

東沢支店共済外務員・
主任 本 間 　 京 子 南金井支店金融外務員・

主事

東沢支店金融共済課
（生産生活兼務） 小 鹿 真 由 美 ふれあい山寺店

 南館支店

南館支店・支店長 庄 司 　 　 稔 東金井支店・支店長

南館支店・支店長代理 小 角 　 崇 之 南館支店共済外務員・
主任

南館支店金融外務員 高 橋 　 大 樹 滝山支店金融外務員

南館支店共済外務員 遠 藤 　 智 之 南館支店金融外務員

 宮浦支店

宮浦支店・支店長
（次長職） 中 村 　 正 悦 宮浦支店・支店長

宮浦支店・次長兼
金融課長 川 田 謙 一 郎 宮浦支店金融共済課・

主査

宮浦支店金融共済課・
共済課長 細 矢 　 富 子 宮浦支店金融共済課・

副主査

宮浦支店金融共済課・
主任 斎 藤 　 絵 美 宮浦支店金融共済課・

主事

宮浦支店金融共済課・
主事 江 口 　 信 博 宮浦支店金融外務員

宮浦支店金融外務員・
主事 朝 倉 　 康 英 宮浦支店金融外務員

 西部支店

西部支店金融共済課・
共済課長 青 山 　 雅 英 東金井支店共済外務員・

主任

西部支店共済外務員・
副主査 金 沢 　 　 淳 共済部自動車損害サービス課・

副主査

西部支店金融外務員・
主事 小 山 　 　 愛 宮浦支店共済外務員 

 南金井支店

南金井支店・支店長 狩 野 　 正 弘 グリーンやまがた中央・
店長

定期職員人事異動
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新 氏　名 旧

南金井支店金融外務員・
副主査 東 海 林 明 美 西部支店金融外務員・

副主査

南金井支店共済外務員・
主事 布 施 　 智 彦 南金井支店共済外務員

南金井支店共済外務員・
主事 柴 田 　 大 輔 南金井支店共済外務員

 鈴川支店

鈴川支店・次長兼
金融共済課長（副主幹） 村 田 　 哲 郎 共済部自動車損害サービス課・

課長補佐

鈴川支店金融共済課・
主任 小 松 多 恵 子 楯山支店金融外務員・

主任

鈴川支店金融外務員・
主事 高 梨 　 恵 美 鈴川支店金融外務員

鈴川支店金融外務員 佐 藤 　 隆 之 上山支店金融共済課

 楯山支店

楯山支店金融外務員・
副主査 奥 山 眞 理 子 楯山支店金融外務員・

主任

 ふれあい山寺店

ふれあい山寺店 舟 越 　 公 子 上山支店短期共済
推進外務員

 高瀬支店

高瀬支店次長兼
金融共済課長（副主幹） 井 上 　 圭 昭 青田支店・支店長代理

高瀬支店金融共済課 遠 藤 　 　 茜 鈴川支店金融外務員

 千歳支店

千歳支店金融共済課・
課長 小 林 　 礼 子 高瀬支店金融共済課・

主任

千歳支店金融外務員・
主任 荒 木 　 愛 子 千歳支店金融外務員・

主事

千歳支店金融共済課
（生産生活兼務） 服 部 　 亮 子 長崎支店共済外務員

 出羽支店

出羽支店・支店長兼
金融共済課長 田 中 　 淳 出羽支店・次長兼

金融共済課長

 明治支店

明治支店・支店長 近 野 　 郁 夫 高瀬支店・次長兼
金融共済課長（副主幹）

明治支店金融外務員・
主任 清 水 　 剛 志 明治支店金融外務員・

主事

 東金井支店

東金井支店・支店長 東 海 林 秀 樹 南館支店・支店長
（副主幹）

新 氏　名 旧

東金井支店・次長兼
金融課長（副主幹） 会 田 　 佳 則 宮浦支店・次長兼

金融共済課長

東金井支店金融共済課・
主任 草 刈 　 千 春 東金井支店金融外務員・

主任

東金井支店共済外務員・
主事 高 内 　 修 平 大郷支店共済外務員 

 大郷支店

大郷支店・支店長
（部長職） 後 藤 　 　 清 大郷支店・支店長

（次長職）

大郷支店金融外務員・
主任 西 嵜 奈 保 美 大郷支店金融外務員・

主事

大郷支店金融外務員 小 和 田 智 教 東金井支店共済外務員 

 本沢支店

本沢支店金融外務員・
副主査 渡 辺 　 和 則 本沢支店金融外務員・

主任

本沢支店金融外務員・
主事 屋 島 　 正 人 本沢支店金融外務員

本沢支店共済外務員・
主事 後 藤 　 　 敦 西部支店共済外務員

（地域リーダー）

 桜田支店

桜田支店金融外務員・
副主査 小 玉 　 純 子 桜田支店金融外務員・

主任

桜田支店金融共済課・
主任 伊 澤 　 浩 一 桜田支店金融共済課・

主事

 成沢支店

成沢支店金融共済課・
主任 佐 藤 　 泰 子 成沢支店共済外務員・

主任

 蔵王支店

蔵王支店・次長兼
金融課長（副主幹） 菅 野 　 洋 一 宮川支店・次長兼

金融課長

蔵王支店金融共済課・
主任 佐 々 木 優 子 蔵王支店金融外務員・

主任

蔵王支店金融外務員・
主任 粟 野 　 達 也 本沢支店共済外務員・

主事

蔵王支店共済外務員 荒 井 　 雅 広 桜田支店共済外務員

 上山支店

上山支店・支店長
（次長職） 土 屋 　 吉 和 金融部・次長兼

貯金業務課長

上山支店共済外務員・
主任 芦 野 　 英 治 上山支店金融外務員・

主任

上山支店共済外務員・
主事 大 場 　 大 空 上山支店共済外務員

 宮川支店

宮川支店・支店長
（次長職） 尾 形 　 正 一 宮川支店・支店長

新 氏　名 旧

宮川支店・次長兼
金融課長（副主幹） 斎 野 　 昌 幸 蔵王支店・次長兼

金融課長（副主幹）

宮川支店金融外務員・
主任 里 見 　 新 治 西郷支店共済外務員・

主任

宮川支店共済外務員・
主任 忠 鉢 　 文 武 中川支店金融共済課・

主任

 西郷支店

西郷支店共済外務員・
主査 北 澤 　 芳 子 宮川支店金融外務員・

主査

西郷支店共済外務員・
主任 大 澤 　 　 忍 中川支店共済外務員・

主任

 中川支店

中川支店金融共済課・
主事 高 橋 　 義 智 宮川支店共済外務員・

主事

中川支店共済外務員・
主事 木 村 　 安 行 西郷支店共済外務員・

主事

中川支店金融外務員・
主事 小 林 　 陽 介 中川支店金融外務員

 長崎支店

長崎支店・支店長 原 田 　 　 徹 出羽支店・支店長

長崎支店共済外務員・
主事 浦 山 　 大 介 長崎支店共済外務員

長崎支店共済外務員 三 沢 　 知 広 金融部貯金業務課・
金融外務員

 豊田支店

豊田支店金融共済課 石 川 奈 津 子 豊田支店金融外務員

豊田支店金融外務員 伊 藤 　 太 一 豊田支店共済外務員

 山辺支店

山辺支店・支店長
（次長職・相模組織担当） 推 名 　 　 寛 金融部・次長兼

審査保全課長

山辺支店金融外務員・
主任 鈴 木 　 俊 昭 山辺支店金融外務員・

主事

山辺支店共済外務員・
主任 秋 葉 　 香 織 山辺支店共済外務員・

主事

 作谷沢支店

作谷沢支店・支店長 沼 沢 　 直 樹 鈴川支店・次長兼
金融共済課長（副主幹）

 七日町ふれあい支店

七日町ふれあい支店・
支店長兼金融共済課長 石 川 　 祐 二 千歳支店金融共済課・

金融課長

七日町ふれあい支店
金融外務員・主任 佐 藤 　 貴 裕 七日町ふれあい支店

金融外務員・主事

 中央営農センター

中央営農センター・
センター長 丹 野 　 都 弘 中央営農センター・

次長

新 氏　名 旧

中央営農センター
生産販売課・課長 中 川 　 　 孝 中央営農センター

生産販売課・課長補佐

中央営農センター
営農経済課・課長補佐

（営農企画指導員TACT）
佐 藤 　 隆 一

中央営農センター
営農経済課・係長

（営農企画指導員TACT）

中央営農センター
営農経済課・主任 秋 葉 　 達 也 中央営農センター

営農経済課・主事

中央営農センター
営農経済課・主事

（営農企画指導員TACT）
樋 口 　 彰 史

中央営農センター
営農経済課

（営農企画指導員TACT）

 グリーンやまがた中央

グリーンやまがた中央・
店長 沼 沢 　 政 雄 グリーンやまがた西部･

店長

 西部営農センター

西部営農センター
営農経済課・課長補佐

（営農企画指導員TACT）
結 城 　 直 人

営農経済部販売開発課・
課長補佐（おいしさ直売所
南館店・店長）

西部営農センター
営農経済課・主事

（営農企画指導員TACT）
古 内 　 拓 己

西部営農センター
営農経済課

（営農企画指導員TACT）

 グリーンやまがた西部

グリーンやまがた西部・
店長 後 藤 　 敏 秀

グリーンやまがた南部・
店舗課長兼営業課長

（副主幹）

 南部営農センター

南部営農センター
営農経済課・副主幹 木 村 　 　 豊 南部営農センター

生産販売課・副主幹

南部営農センター
営農経済課・主任

（営農企画指導員TACT）
土 屋 　 弘 之

北部営農センター
営農経済課・主事

（営農企画指導員TACT）

南部営農センター
営農経済課・主任

（営農企画指導員TACT）
井 上 信 一 郎

南部営農センター
営農経済課・主事

（営農企画指導員TACT）

 北部営農センター

北部営農センター
生産販売課・課長 佐 東 　 昌 敏 北部営農センター

生産販売課・主査

北部営農センター
生産販売課 川 村   卓 穂 営農経済部経済課

福祉センター青田

北部営農センター
営農経済課・課長補佐

（営農企画指導員TACT）
山 川 喜 与 一

グリーンやまがた北部・
主査（きずな担当TACT・
チームリーダー）

 グリーンやまがた北部

グリーンやまがた北部・主任
（きずな担当TACT） 髙 橋 　 俊 一 営農経済部経済課・

主任（配送担当）

 中央北部農機車両センター

中央北部農機車輌センター・
副主幹 浦 山 　 芳 廣 中央北部農機車輌センター・

主査

中央北部農機車輌センター・
副主査 遠 藤 　 由 彦 中央北部農機車輌センター・

主任

定期職員人事異動
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□福祉センター青田□

元気のひけつ
衣・食・住・遊を大切に
JAやまがたのうまみで溢れる
ご本人とご家族が、楽しく健康（幸せ）に暮らす
そんな空間（家）を目指します

介護サービス事業
 ・通所介護  ・訪問介護 
 ・福祉相談

山形市青田1-4-21
TEL.023-616-8002
FAX.023-631-3830

2013.

 3月号
花粉症の予防 part2 身体編

花粉症に負けない身体づくりを行う
には、免疫機能の働きが重要になり
ます。免疫機能の低下した状態では、
身体バランスが崩れ、様々な病気を
引き起こしたり、花粉症が悪化した
りすることがあります。

◎ 免役低下を予防する方法
火を通した温かいものを食べる
のが効果的です。

◎ 花粉症予防にお勧めの食べ物
・野菜を中心にした食事
・青魚

サバ、アジ、イワシなどは免疫
機能を整え、アレルギー症状を
和らげてくれます。

・しそ
αリノレン酸アレルギーを抑え
る働きがあります。

・ヨーグルト
乳酸菌が腸内の免疫機能を正常
化してくれます。

　

J
A
や
ま
が
た
本
店
で
2
月
10
日
、「
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た

ア
ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ
」
の
会
員
を
対
象
に
し
た

樹
脂
粘
土
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
に
は
子
育
て
中
の
お
母
様
や
、
お
子
様
を
含

め
て
約
50
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
同
く
ら
ぶ
は
、
子
育
て

な
ど
で
忙
し
い
母
親
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
、
2
年
前
に

立
ち
上
げ
た
も
の
で
す
。
今
回
は
講
師
に
樹
脂
粘
土
ア
ー

ト
歴
27
年
の
坂
本
玲
子
さ
ん
を
迎
え
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や

ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
を
製
作
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
方
は
「
初
め
て
体
験
し
た
が
、
す
ご
く
面
白

か
っ
た
」「
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ン
パ
ン
マ
ン
こ
ど
も
く
ら
ぶ

樹
脂
粘
土
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
に
挑
戦

ア

2月　我が家の思い出

ランチツアー千歳館新春お茶会

いっぷくツアー
文翔館 シベール 恵方巻き教室

蕎麦打ち教室 JAやまがた
手打そばを食する会

　
豆
ま
き
が
終
わ
る
と
、春
を
待
つ
心
が
躍
り
だ
す
。三
月
三

日
は
、い
く
つ
に
な
っ
て
も
楽
し
い「
ひ
な
祭
り
」だ
。

　
起
源
は
、古
代
中
国
の「
上じ
ょ
う
し巳

節せ
つ

」に
あ
る
。季
節
の
変
わ

り
目
に
邪
気
が
入
ら
ぬ
よ
う
、三
月
上
旬
の
巳
の
日
に
水
辺

で
お
祓
い
を
し
た
と
い
う
。そ
の
風
習
が
平
安
時
代
の
日
本

に
伝
わ
り
、自
ら
の
体
を
な
で
た
人ひ
と
が
た形

を
川
や
海
に
流
し
て

穢
れ
を
祓
っ
た
の
が
は
じ
ま
り
。地
方
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る

「
流
し
雛
」は
、そ
の
名
残
り
ら
し
い
。

　
女
の
子
の
節
句
と
し
て
定
着
し
た
の
は
、武
家
社
会
だ
っ

た
江
戸
時
代
の
こ
と
。五
月
五
日
が
男
の
子
の「
端
午
の
節

句
」、三
月
三
日
は
女
の
子
の「
桃
の
節
句
」と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。春
の
お
彼
岸
に
雪
が
降
る
山
形
で
は
ピ
ン
と

来
な
い
が
、旧
暦
の
江
戸
で
は
桃
の
開
花
期
と
重
な
っ
た
た

め
だ
ろ
う
。

　
桃
の
花
言
葉
は
、〈
あ
な
た
に
夢
中
〉〈
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
〉

〈
愛
の
幸
福
〉な
ど
。ふ
っ
く
ら
と
し
た
果
実
は
、ま
さ
に
豊

か
な
女
性
像
。「
桃
の
節
句
」に
は
、そ
の
名
の
ご
と
く
女
の

子
の
健
や
か
な
成
長
と
幸
せ
を
願
う
。

　
ま
た
、桃
の
木
は
古
く
か
ら
日
本
に
栽
培
さ
れ
て
い
て
、邪

気
を
払
う
神
聖
な
力
を
持
つ
と
い
わ
れ
た
。種
子
の
中
身
や

葉
が
、薬
用
に
な
る
か
ら
だ
ろ
う
か
。桃
の
葉
エ
キ
ス
の
ロ
ー

シ
ョ
ン
は
、夏
に
邪
魔
な
汗
疹
を
鎮
め
て
く
れ
る
。そ
し
て
、

ご
存
知
！
桃
か
ら
生
ま
れ
た
桃
太
郎
は
、邪
悪
な
鬼
を
バ
ッ

タ
バ
ッ
タ
と
退
治
し
て
く
れ
た
。

　
桃
太
郎
の
出
番
な
き
世
を
祈
り
つ
つ

　
　
甘
く
食は

み
け
る
産
毛
の
頬ほ

っ
ぺ
　
　
　
　
　
ま
り
え

　「
ひ
な
祭
り
」ま
で
の
間
、家
や
街
の
あ
ち
こ
ち
を
彩
る

「
ひ
な
人
形
」は
、宮
中
を
模
し
て
飾
る
。古
代
中
国
に
習
い

「
左
」が
上
の
位
と
さ
れ
た
頃
の
内
裏
雛
は
、男
雛
が
女
雛
の

左
に
座
っ
た
が
、最
初
の
即
位
式
を
挙
げ
た
大
正
天
皇
が
西

洋
式
に
皇
后
の「
右
」に
お
立
ち
に
な
っ
て
以
降
、男
雛
も
右

へ
。

　
そ
う
い
え
ば
、「
ひ
な
人
形
」じ
ゃ
な
く
て
も
、結
婚
式
で

は
金
屏
風
の
前
に
新
郎
新
婦
が
並
ぶ
。三
十
年
前
の
あ
の
日
、

顔
を
白
く
塗
ら
れ
て
文
金
高
島
田
の
カ
ツ
ラ
を
か
ぶ
っ
た
私

の
右
に
、ふ
さ
ふ
さ
の
黒
髪
を
な
で
つ
け
羽
織
袴
を
着
せ
ら

れ
た
夫
が
い
た
。

　
も
っ
と
も
、人
間
は
、お
内
裏
様
み
た
い
に
涼
し
げ
に
微
笑

ん
で
ば
か
り
い
ら
れ
な
い
。楽
し
い｢

ひ
な
祭
り｣

は
、ひ
と

と
き
の
夢
。披
露
宴
が
御
開
き
に
な
る
と
、衣
裳
を
脱
い
で

す
っ
く
と
立
ち
上
が
り
、右
往
左
往
し
な
が
ら
泣
き
笑
い
の

日
々
を
生
き
て
ゆ
く
。

楽
し
い「
ひ
な
祭
り
」
文
／
尾
崎 

ま
り
え

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
エ
ッ
セ
ー

2013年 3月 行事予定
月 火 水 木 金 土 日

見学受付中
1 2 3
ひな祭

フラワー教室
4 5 6 7 8 9 10

ひな祭フラワー教室・お茶会 運動
教室

いっぷくツアー
カフェメール

デモデ

11 12 13 14 15 16 17
運動
教室

運動
教室

ランチツアー
紅の蔵

運動
教室

JA直売所
元気市場ツアー

18 19 20 21 22 23 24
JA映画教室／
マッサージ教室 春一番花探しツアー

25 26 27 28 29 30 31
花探し
ツアー

ランチツアー
紅の蔵

花探しツアー／
畑・座談会 ボランティア教室

　

中
央
営
農
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
に
併
設
さ
れ
る
、
新
支

店
の
名
称
募
集
に
62
件
の
応
募
が
あ
り
、検
討
の
結
果「
天

神
支
店
」
に
決
定
し
ま
し
た
。
こ
の「
天
神
支
店
」
の
名

称
で
応
募
さ
れ
た
11
名
の
中
か
ら

抽
選
で
、
設
楽
千
恵
子
さ
ん
に
、

温
泉
の
ペ
ア
宿
泊
券
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
ペ
ア
宿
泊
券
は
板
垣
政
行

理
事
が
設
楽
さ
ん
宅
を
訪
ね
、
お

渡
し
し
ま
し
た
。

　

天
神
支
店
は
4
月
の
オ
ー
プ
ン

に
向
け
て
、
現
在
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

支
店
の
名
称
は「
天
神
支
店
」

当
選
者
に
温
泉
宿
泊
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

る
さ
と
料
理
コ
ン
ク
ー
ル

古
頭
嘉
代
子
さ
ん
の
作
品
が
最
高
賞

害
対
策
で
冬
の
立
枯
れ
を
防
ご
う
！

も
も
の
栽
培
講
習
会
実
施

新

　

J
A
や
ま
が
た
本
店
で
1
月
25
日
、
J
A
や
ま
が
た
女

性
部
主
催
の「
ふ
る
さ
と
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
60
点
の
料
理
が
出
品
さ
れ
、
当
組
合

の
板
垣
平
治
郎
組
合
長
や
、
ニ
ュ
ー
村
尾
浪
漫
館
料
理
長

の
髙
橋
修
さ
ん
な
ど
6
名
が
、
各
料
理
の
味
や
見
映
え
、

創
意
工
夫
性
な
ど
を
評
価
し
ま
し
た
。
審
査
の
結
果
、
古

頭
嘉
代
子
さ
ん（
南
金
井
支
部
）
の「
紅
花
＆
ラ
・
フ
ラ
ン

ス
寒
天
」
が
最
高
賞
の
山
形
農
協
組
合
長
賞
に
選
ば
れ
ま

し
た
。
ま
た
合
同
開
催
さ
れ
た「
手
芸
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
」

に
は
44
作
品
が
出
品
さ
れ
、
板
垣
ま
さ
子
さ
ん（
中
川
支

部
）
の「
羽
織
か
ら
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
」
が
金
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
で
2
月
13
日
、
も
も
栽
培
農
家
を

対
象
に
し
た
も
も
栽
培
講
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
村
山

総
合
支
庁
農
業
技
術
普
及
課
の
松
田
成
美
主
任
専
門
普
及

指
導
員
を
講
師
に
迎
え
、
主
に
立
枯
れ
の
防
止
に
つ
い
て

の
講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
凍
害
対
策
と
し
て
、

ペ
ッ
ト
シ
ー
ト（
紙
お
む
つ
）を
含
水
さ
せ
、
そ
れ
を
樹
に

巻
き
つ
け
る
方
法
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ま

で
行
わ
れ
て
き
た
肥
料
袋
や
稲
わ
ら
に
よ
る
凍
害
防
止
対

策
は
、
凍
害
を
助
長
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
と
い
う

こ
と
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
農
家
の
皆
さ
ん
は
、

真
剣
な
表
情
で
お
話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ふ

凍

山形市、上山市、山辺町、中山町で行われた管内の主な出来事をご紹介します。

イメージ図
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さまざまなご要望にお応えいたします。
JAにご用命ください！

第
13
回
理
事
会

［
1
月
28
日 

開
催
］

➡ヨコのカギ
1 新1年生を迎える行事
2 下半身を切り落としたような形の

大きな魚
3 侍が出てくる時代──
4  一万円札に描かれています
6 映画「ジョーズ」に出てくる魚
8 トンボの幼虫です

10 妙なる琴の──が聞こえる
13 左ハンドルのものも多いですね
15 美食家のものは肥えている
17 義理の両親と──の両親
19 歯車のこと

➡
タ
テ
の
カ
ギ

2
ま
ぶ
た
の
縁
に
生
え
て
い
ま
す

5
休
日
に
物
見
─
─
に
出
掛
け
た

7
お
店
に
と
っ
て
は
神
様
？

9
日
の
丸
弁
当
の
赤
い
部
分

11
花
見
の
と
き
に
広
げ
る
こ
と
も

12
黒
船
来
航
の
地
と
い
え
ば

14
髪
を
と
か
す
の
に
使
い
ま
す

16
88
歳
の
祝
い
の
こ
と

18
ア
ン
ダ
ー
ウ
エ
ア
と
も
い
い
ま
す

20
塗
り
物　

輪
島
や
会
津
が
有
名

21
お
隣
は
引
っ
越
し
て
、

今
は
─
─
で
誰
も
住
ん
で
い
ま
せ
ん

平成２３年産米最終精算について

項　　  目 区 分 等 級 はえぬき コシヒカリ つや姫 あきたこまち ひとめぼれ ササニシキ ヒメノモチ 出羽燦々

概  算  金
①

J A 米
１等

10,500 12,000 14,100 10,500 10,500 10,500 9,500 11,200

一般米 10,200 11,700 - 10,200 10,200 10,200 9,200 10,900

追加精算金
②

ＪＡ 米
１等 2,000 2,000 2,000 2,200 2,200 2,200 3,000 2,500

一般米

最終精算金
③

ＪＡ 米
１等

258 480 478 430 344 474 1,740 1,366

一般米 164 - - - - - - -

支払合計額
①+②+③

ＪＡ 米
１等

12,758 14,480 16,578 13,130 13,044 13,174 14,240 15,066

一般米 12,364 - - - - - - -

項　　　　　　目 内　　　　　容 60kg/個

販 売 価 格 　入札取引並びに相対取引による平均価格　　　 14,332

① 合　　　計 　販売価格 14,332

共 同 計 算 経 費 　保管料・運賃・出庫料・ブランド米拡大経費等 853

販 売 手 数 料 　全農・JA 671

検 査 手 数 料 50

② 控除経費合計  1,574

③ 概算金　 　平成２3年産米 10,500

④ 追加精算支払済額 　平成２３年12月２８日支払い 1,000

⑤ 追加精算支払済額 　平成２4年9月18日支払い 1,000

最終精算金支払額 　①-（ ②+③+④+⑤ ） 258

現金の入金や払戻、
年金の払戻、
公共料金や税金について

共済契約の継続、
共済金の請求手続に
ついて

肥料や農薬の注文、
生産資材の相談、
作物の病気について

■お電話1本で伺います。お近くの支店、営農センターへお気軽にご相談下さい！

　日頃よりJA事業について、格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　つきましては「平成23年産米最終精算金」について、下記の通りお知らせ申し上げます。精算金の振
り込みは、平成25年2月26日に行っております。尚、支払精算金は、「JA米はえぬき1等」で1俵 258円
の精算となり、支払合計額は1俵 12,758円となりました。

●
報
告
事
項

［
経
営
管
理
部
］

1
．組
合
員（
出
資
金
）加
入
調
書
に
つ
い
て

２
．平
成
24
年
度
組
合
員
脱
退
集
計
に
つ
い
て

３
．平
成
24
年
度
地
区
別
座
談
会
日
程
に
つ
い
て

４
．平
成
24
年
度
資
産
査
定（
仮
基
準
日
）の
結
果
に
つ
い
て

５
．畑
の
は
た
ご
の
今
後
の
対
応
に
つ
い
て

［
営
農
経
済
部
］

1
．平
成
25
年
度
水
田
農
業
の
対
応
に
つ
い
て

２
．直
売
所
実
績
に
つ
い
て

３
．平
成
24
年
度
販
売
・
経
済
事
業
大
口
利
用
者
へ
の

　
　
訪
問
活
動
に
つ
い
て

４
．福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
の
利
用
者
状
況
に
つ
い
て

５
．J
A
や
ま
が
た
銀
座
シ
ョ
ッ
プ
と
東
京
営
業
所
の

　
　
今
後
の
対
応
に
つ
い
て

［
そ
の
他
］

1
．平
成
24
年
12
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

第
1
号
議
案　

�

平
成
25
年
度
事
業
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

�

第
5
次
中
期
経
営
刷
新
計
画
に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

職
制
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

社
団
法
人
全
国
農
協
観
光
協
会
が

　
　
　
　
　
　

保
有
す
る
株
式
会
社
農
協
観
光
株
式
の

　
　
　
　
　
　

追
加
取
得
に
つ
い
て

第
5
号
議
案　

�

有
価
証
券
等
の
保
有
目
的
の
変
更
に
つ
い
て

第
6
号
議
案　

職
務
権
限
の
変
更
に
つ
い
て

第
7
号
議
案　

支
店
の
新
設
お
よ
び
廃
止
に
つ
い
て

第
8
号
議
案　

信
用
事
業
方
法
書
の
変
更
に
つ
い
て

○主な品種の精算について（紙袋）

○精算内容（ JA米 はえぬき 紙袋1等 税込）

今月の営農情報 3月14日〜4月15日

▶3月〜
　西部営農センター／各組織総会

▶3月14日
　営農経済部／広域野菜部会通常総会

▶3月15日
　営農経済部／広域果樹部会通常総会

▶3月18日
　営農経済部／広域花き部会通常総会

▶3月中旬
　西部営農センター／果樹剪定講習会

▶3月中旬
　中央営農センター／
　さくらんぼ結実確保講習会

▶3月21日〜
　南部営農センター／
　育苗センター稼動始め

▶3月29日
　南部営農センター／
　上山市航空防除協議会総会

▶3月下旬
　西部営農センター／花壇苗巡回

▶3月下旬
　西部営農センター／
　きゅうり選果場安全祈願祭

▶3月下旬
　北部営農センター／
　つや姫良質米生産部会総会

▶3月下旬
　南部営農センター／南部果樹部会役員会

▶3月下旬
　南部営農センター／桃剪定講習会

▶4月上旬
　西部営農センター／さくらんぼ凍害調査

▶4月上旬
　西部営農センター／デラウェア管理講習会

▶4月上旬
　西部営農センター／
　ハウスぶどう管理講習会、巡回講習会

▶4月上旬
　西部営農センター／きゅうり栄養診断

▶4月上旬
　北部営農センター／
　さくらんぼ結実向上管理講習会

▶4月上旬
　北部営農センター／さくらんぼ摘蕾講習会

▶4月上旬
　北部営農センター／西洋梨摘芽講習会

▶4月上旬
　中央営農センター／西洋梨摘蕾講習会

▶4月上旬
　中央営農センター／桃摘蕾講習会

▶4月上旬
　中央営農センター／食用菊ハウス巡回

▶4月13日
　南部営農センター／育苗センター播種始め

▶4月中旬
　北部営農センター／
　りんご受粉樹高接講習会

▶4月中旬
　北部営農センター／
　中山町航空防除協議会総会

▶4月中旬
　中央営農センター／
　中央AC 管内実行組合連合会長会議
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旬の食材でプロが作るオリジナル料理 ●59

読 者 の 広 場

【あさつきのナムル】

【佐藤 春美 イ ハンラ 】
韓国ソウル生まれ。2008年
にご主人の佐藤博さんととも
に、七日町のナナビーンズに
韓国料理店 ｢くま３びき｣を出
店。2011年に嶋地区に店を
移し、厨房も担当するママと
して活躍中。“気さくで話の面
白いママさん”としてお客様
に親しまれている。「くま３び
き」は韓国焼肉と韓国家庭
料理が楽しめる店で、営業
時間12:00～14 : 30､18:00
～22 :00、月曜 定休、電 話
023-666-6611、山形市嶋
南3-14-16。団体 利用35名
まで可｡

●材料（2人分）

あさつき…1パック（180g）
コチュジャン…大さじ1
砂糖………小さじ1
ごま油……小さじ2
韓国だし…小さじ1
ごま…適量
※分量はお好みで調整する。

●作り方
①  鍋に水を張って沸騰させたら、火を止めてあさ

つきを入れ、1～2分ほどお湯にくぐらせた後ザ
ルにあげ、さっと冷水をかけてあら熱を取る。

② あさつきの水気を絞ってボウルに広げ、コチュ
ジャン、砂糖、ごま油、韓国だし、ごまを加え
て混ぜ、味をなじませる。

③ ②をお皿に盛り、ごまをパラリと散らしてでき
あがり。　　　　　　　　　　　　　　

※  できあがりを、そのまま食べてももちろん美味
しいですが、白いご飯に半熟目玉焼きと一緒に
のせ、ビビンバのように混ぜて食べると、さら
に美味しいです。

今回の地産地食は、冬から
春にかけて旬を迎える「あ
さつき」がテーマです。普
段はお浸しや酢の物、卵と
じなどにして食べることが
多いと思いますが、今回は
韓国焼肉の店「くま３びき」
の佐藤春美ママに、韓国な
らではの味付けで調理して
もらいました。簡単にでき
てすごくおいしい逸品です
ので、皆さんもぜひご家庭
でお試しください。
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◇ 先月号「いきいき教室」の記事で、「自分もまだ何かやれる！」という
気持ちになりました。　　　　　　　　　　　　　（山形市　Tさん）

○編  いきいき教室の運営スタッフの方も熱意を持って活動していらっしゃい
　ます。その熱意が伝わったようで、嬉しいです。

◇理事会だよりの文字が小さすぎて読みにくいので、もう少し大きく
　して欲しいです。　　　　　　　　　　　　　　　（山形市　Ｍさん）
○編 ご要望いただきありがとうございます。今月号から少し大きめの文字
　 に致します。このようなご意見、とても励みになります。

◇  先月号の地産地食「高野豆腐ときのこのマリネ」作ってみました。
とてもおいしくできました。　　　　　　　　　　（上山市　Kさん）

○編 高野豆腐でイタリアン、なかなか思いつかないですよね。今月号の
　ナムルもとても美味でしたので、ぜひ作ってみてください。

あとがき

①答え
② 当紙へのご意見

やご要望
③ 住所・氏名
　電話番号

（当紙の編集以外には
使用いたしません）

50 9 9 0 - 8 5 3 5
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桜の香りや、桜の風味がするものが好きです。この季節、桜味の飴やケーキなどが並んでいるとつい購入してしまいます。暖かくなって桜が咲いたら、お花見をしながら
桜餅を食べたい…と計画中です。

◎プレゼント
「パズル」の正解者の中から抽選で3名の
方に図書カード（1,000円分）をプレゼント。
当選者は発送をもってかえさせていただき
ます。
◎応募方法
左の記入例を参考に官製はがきでご応募
下さい。締め切りは、3月20日（当日消印
有効）です。どしどしご応募下さい。
◎お問い合わせ
電話：023–624–8265　
FAX：023–631–4714
Eメール：kikakukanri@jayamagata.or.jp

パズル？頭の体操

2月号のパズルの答えは「ヒナマツリ」でした。

1/16（水）〜4/7（日） 市民の宝モノ2013（山形市・最上義光歴史館）

2/8（金）〜4/10（水） 第9回雛こけし展（山形市・やまがた伝統こけし館）

2/19（火）〜3/31（日） 紅花商人の旧家に伝わる時代雛（山形まるごと館紅の蔵）

2/22（金）〜3/24（日） 山形酒田、鶴岡稲取、福岡柳川の三大つるし飾りの展示（七日町御殿堰）

3/20（水） SAYイメージソングスペシャルライブ ビーグルクルー（山形テルサアプローズ）

3/20（水） サンリオファミリークラシック2013（山形テルサ）

3/26（火） 中国・瀋陽雑技団（山形県県民会館）

3/28（木） 細川たかし＆長山洋子 ジョイントコンサート（山形県県民会館）

3/29（金）〜4/1（月） 山形美術こっとうお宝市（山形ビッグウイング）

3/31（日） 山形県少年少女合唱団 定期演奏会「歌・夢コンサート」（山形県県民会館）

4/14（日） 山寺円仁祭（宝珠山立石寺）

4/16（火） 渡辺貞夫Quintet２０１３（山形テルサアプローズ）

4/16（火） プロレスリング・ノア山形大会（山形ビッグウイング）

※東京営業所コラムは今月お休みです。上記イベント情報は2/28現在のもので、都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。

【あさつき】
ネギ属の球根性多年草で、旬は2月から4月。

「浅
あさ

葱
つき

」という名前の由来は、葱に対して色
が薄い（浅い）ことからという説がある。ネ
ギ特有の辛味成分である硫化アリルが含ま
れているため、血行を促進させ体を温める
作用が期待できる。

※今回紹介したお料理は、4月まで同店で味わうことができます。

　2月21日、山形市東古舘にある協同の杜JA研修所で、JAやまがたおいしさ
直売所生産者協議会全体会が行われました。
　直売所に出荷している300名以上の生産者が集い、平成24年度の収支決算
報告や、今後の事業計画などが協議されました。同時に、山形放送株式会社
の芳賀道也元アナウンサーによる講演会が行われました。農業に強い関心を
持っているという芳賀さんの軽妙な語り口に、会場は笑いに包まれました。
　その後の研修会では、生産工程管理表の記入方法や、農薬使用時の注意点
を確認しあいました。

平成25年度JAやまがたおいしさ直売所
生産者協議会全体会が行われました。
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