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高齢者の皆さんに好評。
「いきいき教室」
いま人気です。
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四
季
の
生
け
花
華
道
家
元
池
坊 

小
山
雅
子

山
形
市
の
新
春
恒
例
「
初
市
」
は
1
月
10
日
、

十
日
町
か
ら
七
日
町
に
か
け
て
の
国
道
1
1
2
号
と
そ
の
周
辺
で
開
か
れ

縁
起
物
を
求
め
る
大
勢
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

4
0
0
年
前
の
江
戸
初
期
か
ら
続
く
伝
統
行
事
で
、

商
業
の
株
を
象
徴
し
て
の
「
か
ぶ
」
、
長
寿
を
表
す
「
白
ひ
げ
」
等
の
野
菜
、

初
あ
め
、
団
子
木
の
縁
起
物
や
、

臼
、
杵
、
ま
な
板
な
ど
の
木
工
品
や
家
庭
用
品
。

ま
た
、
昨
年
に
続
き
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
支
援
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、

三
陸
産
の
海
産
物
や
加
工
品
な
ど
が
並
び
ま
し
た
。
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高齢者の皆さんに好評。
「いきいき教室」いま人気です。 
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《今月の表紙》
山形市　

金子利夫さん
本店畜産課：齋藤徳之さん

●

金子さんが酪農を始めたのは高校卒業
後。和牛の繁殖に切替えてから10年が
経ちます。現在は繁殖・肥育の一貫経
営。繁殖は温度管理が大事、セリ市に
出荷するまでは気が抜けません。高校・
社会人と続けた野球を辞めてから、仕
事一筋。「今日できることは、今日やる」
がモットー。

February 2013

2

○
花
材

三
角
ア
カ
シ
ア

ガ
ー
ベ
ラ

ス
イ
ー
ト
ピ
ー

ゲ
ー
ラ
ッ
ク
ス

リ
ュ
ー
ココ
リ
ネ

金
垂
れ
柳

ゼ
ンマ
イ

ミ
リ
オ
グ
ラ
タ
ス

○
協
力
／
（
株
）
出
羽
園

やまがた彩時季 ── 23 ── 花と暮らす／目次



営農情報
ickup!

ews!
生産資材

営農情報 ── 45 ── 営農情報

　各直売所で、年の瀬には玉こんにゃく、初売りでは甘酒の振る舞
いを行いました。

12月28日／でわかおりを使用した手打ちそば
300食の販売（南館限定）を行いました。
1月5日／団子木を飾りつけ。イラストは直売所
のお客様が書いてくださいました。

12月28日／玉こんにゃくをプレゼント。お客様
に喜んでいただきました。
1月5日／甘酒をお客様へ。冷えた体が温まり、
レシピを聞く方が出るほど好評でした。

12月28日／白菜のスープをお客様へ。野菜の
甘みを味わえるおいしいスープでした。
1月5日／初売りにもお客様がたくさんご来店さ
れました。

　今年も直売所では新鮮な農産物やこだわりの加工品を取り揃え、
皆さまをお待ちしております！

今月の
営農情報
2月15日〜3月15日

JAやまがたおいしさ直売所
年末年始は、たくさんの人で
にぎわいました。

▶2月中旬
　北部営農センター／長崎そさい生産研究会総会

▶2月中旬
　北部営農センター／
　北部営農センター果樹部会長崎支部総会

▶2月中旬
　北部営農センター／各樹種剪定講習会

▶2月中旬〜
　西部営農センター／大豆検査

▶2月中旬〜
　西部営農センター／営農組合他各組織総会

▶2月中旬〜
　西部営農センター／果樹各樹種剪定講習会

▶2月中旬〜3月上旬
　中央営農センター／各樹種剪定講習会

▶2月20日
　南部営農センター／中川果樹部会総会

▶2月26日
　南部営農センター／上山市果樹部会総会

▶2月27日
　南部営農センター／西郷果樹部会総会

▶2月下旬
　南部営農センター／さくらんぼ剪定講習会

▶2月下旬
　北部営農センター／
　北部営農センター果樹部会山辺支部総会

▶2月下旬
　北部営農センター／
　北部営農センター果樹部会豊田支部総会

▶2月下旬
　中央営農センター／
　ハウスさくらんぼ出荷協議会

▶2月下旬〜
　中央営農センター／各生産組織総会

▶3月1日
　南部営農センター／
　南部営農センター花卉部会総会

▶3月7日
　南部営農センター／南部果樹部会総会

▶3月上旬
　南部営農センター／南部野菜部会総会

▶3月上旬
　南部営農センター／上山市航空防除協議会

▶3月上旬
　北部営農センター／
　北部営農センター園芸組織合同総会

▶3月中旬
　北部営農センター／
　北部つや姫良質米生産部会総会

▶3月中旬
　中央営農センター／夏秋きゅうり栽培講習会

▶3月中旬
　中央営農センター／さくらんぼ結実確保講習会

▶3月中旬
　中央営農センター／配置農薬小分け作業

土壌診断に基づいた施肥を行い、
施肥コストの低減を図りましょう!!

日頃より各グリーン・きずなをご利用いただき、ありがとうございます。
またＪＡ購買事業につきましては、格別なるご理解とご協力を賜り、
厚く御礼申し上げます。

　近年、生産資材価格が上昇しており農業経営を圧迫している中で、
良質な農産物を作りながらコストの削減も考えていかなければなりま
せん。こうした中、効率的で効果的な施肥で農産物が必要とする最小
限の施肥量へ転換を進めることが、環境にやさしい農業を進める上か
らも重要になっています。　
　土作りの前に土壌診断を活用していただき、現在の施肥量及び施肥
基準量、目標収量と比較し、施肥量の適正化と施肥コストの低減を図
りましょう。
　特に、○土作り資材としてのリン酸、加里、石灰は
　　　　　過剰施肥になりやすいので注意が必要です。
　　　 ○養分の集積が起きやすい施設園芸や野菜畑などでは、
　　　　　定期的な土壌診断で施肥改善を行いましょう。

土壌診断室では次のような分析を行っています。
1.　pH ………………… 土壌の酸性、アルカリ性を調べる
2.　EC …………………土壌悪化の要因となる塩類の集積を調べる
3.　CEC ………………塩基類（加里、石灰、苦土）を保持する力（保肥力）
4.　置換性石灰
5.　　 〃  苦土 ………土壌中の石灰、苦土、加里の量を調べる
6.　　 〃  加里
7.　有効態リン酸 …… 作物の吸収できる土壌中のリン酸を調べる
8.　リン酸吸収係数 …土壌がリン酸を吸着する強さを調べる
9.　硝酸態チッソ …… 畑土壌における窒素含量を調べる

融雪資材のご紹介

融雪資材の効果
○木炭粉や堆肥などは、黒色物が太陽光を吸収し
　発熱する事により、融雪を促進します。
○一般的に雪解けが５～１０日早まる事が期待されます。
○土壌改良材として効果のある資材もあります。

そろそろ春の農作業も始まる事と思いますが、肥料・
農薬・生産資材のご相談やご利用に、きずな号各地区
担当、各グリーンをぜひよろしくお願い申し上げます。

南部営農センター
営農企画指導員ＴＡＣＴ

髙橋広行
携帯：080-1678-0140

グリーンやまがた西部
きずな担当TACT

佐藤正之輔
携帯：090-1065-8374

商品名 使用方法（10ａあたり）

融雪炭スーパーケスゾー君（粉状）  ３０Ｌ ４袋～８袋を全面散布

スーパー炭素　４０Ｌ ２袋～４袋を全面散布

くみあい　てんろ石灰（粉状）  ２０ｋｇ ２袋～３袋を全面散布

お い し さ
直 売 所

南 館 店

お い し さ
直 売 所

紅の蔵店

お い し さ
直 売 所

鈴 川 店



明治支部 いきいき教室　平成24年6月3日

東金井支部 いきいき教室　平成24年10月7日

中川支部 いきいき教室　平成24年12月9日

飯塚支部 いきいき教室　平成24年11月18日

大曽根支部 いきいき教室　平成24年11月4日

出羽支部 いきいき教室　平成24年12月2日

明治支部 いきいき教室　平成24年10月14日

東金井支部 いきいき教室　平成24年11月11日

蔵王支部 いきいき教室　平成24年12月16日

西郷支部 いきいき教室　平成24年10月28日

南沼原支部 いきいき教室　平成24年11月25日

村木沢支部 いきいき教室　平成24年10月21日

─
─ 

「
い
き
い
き
教
室
」
が
人
気
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
が
、
ま
ず「
い
き
い
き
教
室
」
と
は
ど

う
い
う
も
の
な
の
か
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

齋
藤　

は
い
、「
い
き
い
き
教
室
」
は
高
齢
者
の

方
を
対
象
に
し
た
も
の
で
、
健
康
づ
く
り
や
交

流
の
機
会
、
あ
る
い
は
仲
間
と
の
楽
し
み
の
場

を
提
供
し
た
い
と
思
っ
て
行
っ
て
い
る
も
の
で

す
。

─
─ 

内
容
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
か
？

齋
藤　
「
い
き
い
き
教
室
」
は
助
け
あ
い
の
会
の

各
支
部
ご
と
に
企
画
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
内
容

的
に
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
）

の
施
設
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
体
操
で
体

を
動
か
し
た
り
、
お
楽
し
み
的
な
各
種
教
室
を

開
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
あ
る
い
は
セ
ン
タ
ー

の
送
迎
用
バ
ス
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
山

形
近
郊
に
見
学
や
観
光
、
買
い
物
に
出
か
け
た

り
も
し
ま
す
。

─
─ 

そ
の
教
室
は
一
日
が
か
り
で
行
う
の
で
す

か
？

齋
藤　

だ
い
た
い
半
日
で
行
っ
て
い
ま
す
。
活

動
の
あ
と
に
、
お
昼
を
食
べ
て
い
た
だ
い
て
、

午
後
１
時
ご
ろ
に
バ
ス
で
お
送
り
し
ま
す
。
な

ん
と
い
っ
て
も
J
A
や
ま
が
た
お
い
し
さ
直
売

所
の
新
鮮
な
食
材
を
使
っ
た
、
セ
ン
タ
ー
の
調

理
師
さ
ん
手
作
り
の
温
か
い
昼
食
が
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
に
大
好
評
な
ん
で
す
。
と
て
も
美
味

し
い
と
喜
ん
で
も
ら
っ
て
ま
す
。
手
作
り
が
嬉

し
い
デ
ザ
ー
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
も
付
い
て
い
る
ん

で
す
よ（
笑
）。

─
─ 

費
用
は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

齋
藤　

参
加
者
の
方
か
ら
は
一
回
5
0
0
円
の

参
加
費
を
い
た
だ
い
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

─
─ 

食
事
付
き
で
5
0
0
円
は
お
安
い
で
す
ね
。

い
き
い
き
教
室
の
内
容
に
つ
い
て
は
わ
か
り
ま

し
た
が
、
こ
の
活
動
を
さ
れ
て
い
る
助
け
あ
い

の
会
と
は
、
ど
う
い
う
組
織
な
の
か
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
か
。

齋
藤　

正
式
名
称
は「
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
女
性
部
こ

す
も
す
助
け
あ
い
の
会
」
と
い
い
ま
す
。「
高
齢

者
の
方
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
活
動
で
き
る
よ

う
に
、
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」
と
い
う

趣
旨
で
設
立
さ
れ
た
会
で
す
。
会
員
は
、
女
性

部
の
部
員
の
皆
さ
ん
の
中
で
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
2
級
・
3
級
の
有
資
格
者
の
方
た
ち
が
会
員
に

な
っ
て
い
ま
す
。

─
─ 

「
い
き
い
き
教
室
」
の
他
に
何
か
活
動
は
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
？

齋
藤　
「
い
き
い
き
教
室
」
の
他
に
は
、
福
祉
や

介
護
に
関
す
る
勉
強
会
や
研
修
会
を
開
い
た
り
、

あ
と
は
老
人
福
祉
施
設
で
の
お
手
伝
い
を
し
た

り
、
と
い
っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

─
─ 

大
変
意
義
の
あ
る
活
動
で
す
が
、
今
後
に

つ
い
て
何
か
お
考
え
の
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

高齢者の皆さんに好評。
「いきいき教室」
いま人気です。

お話を伺ったJAやまがた女性部こすもす助けあい
の会、齋藤律子会長。

事務局窓口：福祉センター青田
　　　　　　TEL.023-616-8002

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
、「
な
ん
と

し
て
も
こ
の
会
を
な
く
し
て
は
な
ら
な
い
」
と

考
え
、
女
性
部
の
三
役
の
方
と
話
し
合
い
を
重

ね
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
お
近
く
に
い

る
会
員
や
、
各
支
部
・
支
店
、
事
務
局
に
お
気
軽

に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
あ
と
、
こ
れ
ま
で

も
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
女
性

部
の
皆
様
、
各
支
部
・
支
店
の
皆
様
、
そ
し
て

福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
、

今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
協
力
を
お
願
い
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
─ 

私
た
ち
も
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

齋
藤　

幸
い
今
の
活
動
が
好
評
で
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、
今

後
は「
い
き
い
き
教
室
」
の
回
数
を
増
や
す
な
ど
、

も
っ
と
活
発
な
活
動
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
た
だ
、
助
け
あ
い
の
会
会
員
自
体
の
高

齢
化
も
進
み
、
現
在
の
会
員
数
は
63
名
と
な
り

健康づくりや、交流の機会づくりなどを目的とした
「いきいき教室」が、いま人気です。 
ＪＡやまがた女性部こすもす助けあいの会が、
女性部の皆さんや福祉センター青田のスタッフ、また
各支部（支店）の協力を仰ぎながら開いているもので、
時には定員を超える申し込みがあるほど人気が高まっています。
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山形市、上山市、山辺町、中山町で行われた管内の主な出来事をご紹介します。

　

Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
本
店
で
12
月
14
日
、
山
形
農
協
山
形
地

区
水
田
営
農
協
議
会
が
行
わ
れ
、
常
勤
役
員
や
水
田
営
農

協
議
会
関
係
者
な
ど
が
出
席
し
ま
し
た
。
開
催
に
あ
た
り

板
垣
平
治
郎
組
合
長
は
「
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り

と
掴
み
、
今
後
も
売
れ
る
米
づ
く
り
を
目
指
し
て
と
も
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
の
会
議
で
は
、
平

成
24
年
度
水
田
農
業
構
造
改
革
対
策
の
実
績
や
と
も
補

償
精
算
、
活
動
費
配
分
等
に
つ
い
て
な
ど
が
協
議
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
今
後
の
取
り
組
み
と
し
て
平
成
25
年
度
の
転

作
計
画
や
、
営
農
セ
ン
タ
ー
で
の
水
田
営
農
協
議
会
の
予

定
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
議
は
、
管
内
各

地
区
の
水
田
営
農
協
議
会
ご
と
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

店
で
山
形
地
区
水
田
営
農
協
議
会

今
後
の
活
動
計
画
な
ど
を
協
議

本
　

明
治
農
政
対
策
委
員
会
の
三
名（
細
谷
好
克
委
員
長
）

は
12
月
12
日
、
山
形
市
立
明
治
小
学
校
を
訪
ね
、
地
元
農

家
が
生
産
し
た
リ
ン
ゴ
20
玉
6
ケ
ー
ス
と
ラ
・
フ
ラ
ン
ス

18
玉
13
ケ
ー
ス
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
贈
呈
式
で
細
谷
委
員

長
は
「
地
元
の
農
家
の
人
た
ち
が
、
雨
に
も
負
け
ず
風
に

も
負
け
ず
作
っ
た
リ
ン
ゴ
と
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
を
食
べ
れ
ば

元
気
に
な
る
の
で
、
お
い
し
く
食
べ
て
く
だ
さ
い
」
と
挨

拶
し
ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
は
当
日
の
給
食
で
出
さ
れ
、
ラ
・

フ
ラ
ン
ス
は
各
家
庭
へ
の
お
土
産
と
な
り
ま
し
た
。
明
治

小
学
校
で
は
、
農
家
の
協
力
を
得
て
自
分
の
名
前
を
白
抜

き
し
た
リ
ン
ゴ
を
栽
培
す
る
な
ど
、
様
々
な
活
動
を
通
し

て
地
域
と
の
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
本
店
で
1
月
18
日
、
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
窓
口
セ
ー
ル
ス
コ
ン
ク
ー
ル
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
共
済
の
窓
口
担
当
職
員（
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）

が
、
自
動
車
共
済
に
つ
い
て
の
知
識
向
上
や
お
客
様
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
磨
く
こ
と
を
目
的
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
全
共
連
山
形
や
Ｊ
Ａ

や
ま
が
た
の
職
員
が
審
査
員
と
な
り
、
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ

部
門
、
新
規
契
約
部
門
の
2
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
挨

拶
の
仕
方
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
使
い
方
、
自
動
車
共
済

の
説
明
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
審
査
し
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、各
グ
ル
ー
プ
3
名
の
優
秀
表
彰
者
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

治
小
学
校
に
リ
ン
ゴ
と
ラ・フ
ラ
ン
ス
贈
呈

地
元
農
産
物
を
食
べ
て
元
気
に
な
ぁ
れ
！

動
車
共
済
窓
口
セ
ー
ル
ス
コ
ン
ク
ー
ル

２
部
門
で
６
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

明自
　

福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
で
は
昨
年
12
月
、
職
員

と
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
用
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
蓮
ツ
リ
ー
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

乾
燥
さ
せ
た
蓮
の
花
托
に
綿
入
り
の
布
を
詰
め

て
、
カ
ラ
フ
ル
な
色
合
い
の
蓮
花
を
約
2
0
0

個
つ
く
り
、
そ
れ
を
高
さ
1.8ｍ
の
ツ
リ
ー
に
飾

り
つ
け
ま
し
た
。
蓮
花
づ
く
り
は
指
先
を
細
か

く
動
か
す
た
め
、
脳
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る

そ
う
で
す
。
ツ
リ
ー
づ
く
り
に
参
加
し
た
人
は
、

「
思
い
思
い
に
作
っ
た
蓮
花
が
、
本
当
に
素
敵

な
ツ
リ
ー
に
仕
上
が
っ
て
、
驚
き
ま
し
た
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
来
年
は
さ
ら
に
多
く
の
蓮

作
り
の
蓮
花
２
０
０
個
を
使
っ
て

見
事
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
完
成

手

　

山
形
市
中
野
に
あ
る
㈱
山
形
県
食
肉
公
社

で
12
月
3
日
、
山
形
牛
枝
肉
市
場
流
通
振
興

協
議
会
主
催
の
第
6
回
山
形
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

牛
枝
肉
共
進
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
村
山
と
最
上
地
域
か
ら
１
７
０
頭
が
出
品

さ
れ
、
審
査
の
結
果
、
ア
マ
イ
牧
場
さ
ん（
安

達
潤
一
場
長
）が
出
品
し
た
メ
ス
牛
が
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
優
良
賞

に
森
谷
隆
一
さ
ん
の
メ
ス
牛
と
、
遠
藤
紀
江

さ
ん
の
去
勢
牛
が
そ
れ
ぞ
れ
選
ば
れ
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
担
当
者
は
「
当
Ｊ
Ａ
管
内
か
ら
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
牛
が
選
ば
れ
る
の
は
と
て
も
名

誉
な
こ
と
。
景
気
低
迷
で
消
費
環
境
は
厳
し

い
が
、
そ
れ
で
も
全
国
的
に
山
形
牛
の
評
価

は
高
ま
っ
て
い
る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
10
月
に
行
わ
れ
た
Ｊ
Ａ
や
ま

が
た
牛
枝
肉
共
進
会
で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
牛
を

出
品
し
た
平
尾
喜
代
春
さ
ん
は
、
12
月
15
日

に
自
ら
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
牛
10
㎏
を
児
童
養

　

東
京
都
文
京
区
に
あ
る
東
京
ド
ー
ム
で
1

月
12
日
か
ら
1
月
20
日
に
か
け
て
、「
ふ
る
さ

と
祭
り
東
京
～
日
本
の
ま
つ
り
・
故
郷
の
味
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
日
本
各
地
に

伝
わ
る
伝
統
の
祭
り
を
ス
テ
ー
ジ
で
再
現
し

た
り
、
全
国
の
特
産
物
を
一
堂
に
集
め
て
展

示
即
売
な
ど
を
行
う
イ
ベ
ン
ト
で
、
当
Ｊ
Ａ

も
つ
や
姫
レ
デ
ィ
と
と
も
に
参
加
し
、
特
に

つ
や
姫
に
力
を
入
れ
て
来
場
者
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
好
評
だ
っ
た
の

が
、
お
い
し
さ
直
売
所
紅
の
蔵
店
で
も
販
売

し
て
い
る
つ
や
姫
入
り
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
で
す
。

こ
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
多
く
の
方
か

ら
「
お
米
の
甘
み
と
香
ば
し
さ
が
感
じ
ら
れ

て
と
て
も
お
い
し
い
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
、

9
日
間
の
開
催
期
間
中
に
合
計
2
0
0
0
個
以

上
が
売
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
つ
や
姫
2
合
入

り
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
も
、
手
軽
に
つ
や
姫
の
味

を
試
せ
る
と
好
評
で
し
た
。
販
売
を
行
っ
た

や
ま
が
た
管
内
の
畜
産
農
家

高
品
質
な
肉
牛
生
産
で
大
活
躍

る
さ
と
祭
り
東
京
に
参
加
し

つ
や
姫
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま
し
た

JA

護
施
設
山
形
学
園
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
か
つ
て
Ｂ
Ｓ
Ｅ（
牛
海
綿
状
脳
症
）

問
題
で
牛
肉
の
買
い
控
え
が
起
き
た
時
に
、

地
元
の
消
費
者
団
体
な
ど
が
山
形
牛
の
安
全

性
を
訴
え
、
肉
牛
農
家
を
応
援
し
て
く
れ
た

こ
と
へ
の
感
謝
の
意
を
込
め
て
平
尾
さ
ん
が

始
め
た
も
の
で
、
今
回
で
10
回
目
。
山
形
学

園
の
片
桐
弥
生
園
長
は
、「
子
ど
も
た
ち
は
ク

リ
ス
マ
ス
に
お
い
し
い
牛
肉
を
食
べ
ら
れ
る

と
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た

牛
を
育
て
る
に
は
ど
う
す
る
の
か
な
ど
、
畜

産
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
し
て
く
だ
さ
り
、
平
尾
さ
ん
に
感
謝
し

て
い
ま
し
た
。

当
J
A
の
担
当
者
は
「
期
間
中
の
東
京
は
大

雪
に
見
舞
わ
れ
た
が
、
最
終
的
に
来
場
者
が

33
万
人
を
超
え
る
大
盛
況
の
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
、
出
店
で
き
て
良
か
っ
た
。
つ
や
姫
ソ
フ

ト
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
販
売
を
通
し
て
、
J
A

や
ま
が
た
の
つ
や
姫
を
広
く
P
R
で
き
た
」

と
話
し
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
手
応
え
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
当
J
A
で
は
3
月
に
東
京
で

開
催
さ
れ
る
「
F
O
O
D
E
X 

J
A
P
A
N 

2
0
1
3
」
に
も
参
加
す
る
予
定
で
、今
後
も

J
A
や
ま
が
た
の
味
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル

し
て
ま
い
り
ま
す
。

花
を
つ
く
り
、
ツ
リ
ー
を
蓮
花
で
い
っ
ぱ
い
に

飾
り
た
い
と
利
用
者
の
皆
さ
ん
で
話
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

ふ
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● 26 JAやまがた
中川支店

□福祉センター青田□

元気のひけつ
衣・食・住・遊を大切に
JAやまがたのうまみで溢れる
ご本人とご家族が、楽しく健康（幸せ）に暮らす
そんな空間（家）を目指します

介護サービス事業
 ・通所介護  ・訪問介護 
 ・福祉相談

山形市青田1-4-21
TEL.023-616-8002
FAX.023-631-3830

2013.

 2月号
花粉症の予防

今年は例年になく、スギ花粉が多い
予報がでています。元気に乗り切っ
ていきましょう!!

予防
◎ 室内に入る花粉をできるだけ
　 防ぎましょう。

家に入る前は衣類や髪についた
花粉を叩いて落としましょう。

◎ 室内での飛散を防ぎましょう。
スギ花粉は湿気を含むと重くな
って落下します。加湿器などを利
用して空中での浮遊を防ぎ吸い
込まないようにしましょう。

◎ 体内に入る花粉を防ぎましょう。
マスクや眼鏡・帽子など身に付け
ましょう。
衣類などは花粉が付きにくいス
ベスベな素材の物を着用するこ
とで予防できます。

1月　我が家の思い出

りんご風呂、柿風呂にて
お正月

フラワー教室にて霞城セントラル24F 外食会

X'masコンサート 護国神社 初詣ツアー

　
少
し
春
め
い
て
く
る
と
、
畑
に
積
も
っ
て
い
た
雪
も
目
減

り
し
て
、
自
分
た
ち
が
踏
み
固
め
て
き
た
滑
り
台
や
、
渦
巻

状
の
遊
び
の
小
道
も
緩
ん
で
く
る
。
雪
だ
ら
け
の
外
遊
び
に

飽
き
る
と
、
長
靴
の
中
の
冷
え
た
足
を
暖
め
る
の
は
炬
燵
し

か
な
い
。
室
内
で
遊
ぶ
ト
ラ
ン
プ
も
か
る
た
に
も
飽
き
て
く

る
。
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
て
く
る
歌
も
「
春
よ
来
い
、
早
く
来

い
」
と
春
を
唄
っ
て
い
る
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
再
婚
し
た
父
の
部
屋
に
素
朴
な
土
人
形

が
飾
ら
れ
て
い
た
。
季
節
か
ら
す
れ
ば
ひ
な
人
形
な
の
だ

ろ
う
。
成
人
式
を
迎
え
た
が
、
母
親
の
い
な
い
異
母
姉
の
た

め
、
幸
せ
な
嫁
入
り
を
願
い
父
が
飾
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
そ

ん
な
五
十
年
以
上
前
の
記
憶
を
ひ
な
祭
り
が
近
づ
く
と
思
い

出
す
。

　
女
系
家
族
な
の
で
あ
る
。
結
婚
し
て
最
初
に
生
ま
れ
た
の

が
女
の
子
。
ち
ょ
っ
ぴ
り
が
っ
か
り
し
て
い
る
私
に
、
霊
感

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
妻
の
友
人
か
ら
「
女
系
家
族
の
ほ

う
が
幸
せ
に
な
れ
る
よ
」
と
慰
め
ら
れ
た
。
確
か
に
二
人
目

も
女
の
子
。
次
女
の
希
望
で
犬
を
飼
い
始
め
た
時
も
選
ば
れ

た
の
は
雌
犬
。
母
を
筆
頭
に
女
四
人
プ
ラ
ス
「
ワ
ン
」
に
囲

ま
れ
て
、
何
と
か
つ
つ
が
な
く
三
十
年
を
越
え
た
が
、
残
念

な
が
ら
犬
は
十
六
年
目
で
、
昨
年
に
は
、
二
年
ほ
ど
寝
た
き

り
だ
っ
た
母
を
九
十
歳
で
亡
く
し
て
い
る
。

　
長
女
が
生
ま
れ
た
の
は
二
月
。
山
形
市
の
降
雪
量
が

一
一
三
セ
ン
チ
の
大
雪
を
記
録
し
た
年
で
あ
る
。
新
築
二
年

目
の
家
な
の
だ
が
、
さ
す
が
の
大
雪
に
こ
の
時
だ
け
は
二
階

の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
て
い
る
。
新
興
住
宅
地
だ
っ
た
事

が
幸
い
し
て
排
雪
に
は
困
ら
な
か
っ
た
が
、
今
で
は
び
っ
し

り
と
家
が
立
ち
並
び
築
三
十
年
の
町
並
み
と
言
っ
た
風
情
で

あ
る
。

　
長
女
が
生
ま
れ
た
時
、
欲
張
っ
て
七
段
飾
り
を
選
ん
だ
。

亡
く
な
っ
た
母
の
ベ
ッ
ド
を
片
付
け
、
畳
表
を
替
え
障
子
を

貼
り
替
え
る
と
以
前
の
佇
ま
い
に
戻
っ
た
。
今
年
は
子
ど
も

や
孫
と
一
緒
に
こ
の
部
屋
に
お
ひ
な
様
を
飾
る
。
押
入
れ
か

ら
箱
を
取
り
出
し
、
ス
チ
ー
ル
製
の
重
い
ひ
な
壇
を
組
立
て

毛
氈
を
敷
く
。
ひ
な
人
形
に
装
飾
品
の
小
道
具
を
装
わ
せ
、

金
屏
風
を
立
て
、
雪
洞
を
点
す
。
オ
ル
ゴ
ー
ル
を
ネ
ジ
巻
き

「
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り
」
の
メ
ロ
デ
ィ
が
流
れ
て
く
る

と
、
初
節
句
か
ら
今
ま
で
の
楽
し
い
思
い
出
が
蘇
っ
て
く

る
。
開
け
放
し
た
隣
の
部
屋
の
仏
壇
の
中
で
は
、
母
の
写
真

も
微
笑
ん
で
い
る
か
の
よ
う
だ
。

　
年
が
明
け
、
臨
月
だ
っ
た
長
女
に
二
人
目
の
女
の
子
が
授

か
り
里
帰
り
し
て
い
る
。
初
夏
に
は
次
女
が
結
婚
し
我
が
家

の
姓
を
継
ぐ
こ
と
に
決
ま
っ
た
。
ま
た
女
の
子
が
生
ま
れ
た

ら
、
ま
さ
に
「
女
系
家
族
」
に
な
る
。
だ
が
、
い
つ
の
時
代

も
、
幸
せ
を
願
う
親
の
思
い
は
永
遠
に
変
わ
ら
な
い
は
ず
。

女
系
家
族
文
／
松
田 

達
男

ジ
ェ
イ
エ
イ
・
エ
ッ
セ
ー

J
A
は
組
合
員
さ
ん
あ
っ
て
の
も
の
！

そ
の
意
識
を
職
員
皆
で
共
有
し
、
臨
機
応
変
に
業
務
に
当
た
っ
て
い
き
ま
す
。

る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
に
あ
っ
た
野
菜

栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

─
─
地
域
活
動
も
盛
ん
な
よ
う
で
す
ね
。

結
城　

中
川
農
協
だ
っ
た
時
代
か
ら
、
中
川

福
祉
村
と
い
う
福
祉
活
動
組
織
の
会
員
に
な

っ
て
い
ま
し
て
、
そ
の
活
動
と
し
て
産
業
ま

つ
り
で
農
作
物
の
品
評
会
や
即
売
会
な
ど
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
他
の
支
店
や
セ

ン
タ
ー
と
共
同
で
地
域
の
清
掃
活
動
を
行
っ

た
り
、「
か
か
し
祭
り
」
な
ど
の
行
事
に
参
加

し
た
り
し
て
、
地
域
と
の
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。

─
─
最
後
に
ど
ん
な
支
店
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
る
の
か
教
え
て
下
さ
い
。

結
城　

常
日
頃
思
っ
て
い
る
の
は
、
J
A
は

組
合
員
さ
ん
あ
っ
て
の
も
の
で
す
の
で
、
ま

ず
は
組
合
員
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
頼
り
に
さ
れ

る
支
店
で
あ
り
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
支
店
の
職
員
一
人
ひ
と
り
が
同

じ
意
識
で
業
務
に
当
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
臨
機
応
変
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
大
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
中
川
支

店
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

─
─
最
初
に
中
川
支
店
の
概
要
を
教
え
て
下

さ
い
。

結
城　

は
い
、
ま
ず
当
支
店
は
上
山
市
の
東

側
一
帯
、
蔵
王
温
泉
の
手
前
ま
で
を
管
轄
し

て
お
り
ま
し
て
、
地
区
と
し
て
は
13
地
区
の

広
い
エ
リ
ア
に
な
り
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
の

数
は
正
組
合
員
が
5
0
2
名
、
准
組
合
員
が

3
0
0
名
。
職
員
は
外
務
員
3
名
を
含
む
全

10
名
体
制
で
や
っ
て
お
り
ま
す
。

─
─
管
内
の
農
業
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
だ

け
ま
す
か
。

結
城　

地
区
が
広
い
こ
と
も
あ
っ
て
水
稲
、

果
樹
、
野
菜
と
様
々
な
作
物
が
作
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
代
表
的
な
も
の
は
花
卉
栽
培
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
水
田
の
転
作
作
物
と
し
て
始

ま
っ
た
花
卉
栽
培
で
す
が
、
40
年
程
の
歴
史

を
重
ね
、
Ｊ
Ａ
や
ま
が
た
随
一
の
花
卉
生
産

地
帯
に
な
っ
て
い
ま
す
。
他
に
は
デ
ラ
ウ
ェ
ア

や
さ
く
ら
ん
ぼ
な
ど
の
果
樹
栽
培
が
あ
り
、

ま
た
平
地
か
ら
高
原
地
帯
ま
で
標
高
差
が
あ

中川支店
支店長　結城昌夫さん

♥♥♥
地域とグッドコミュニケーション
皆様の期待と信頼に応え、
地域社会と共生し、貢献する
JAづくりを目指して。

2013年 2月 行事予定
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
恵方巻き教室

節分
4 5 6 7 8 9 10

恵方巻き教室
節分 運動教室 そば打ち

教室
ランチツアー
千歳館

11 12 13 14 15 16 17
いっぷく
ツアー
文翔館

雛飾り教室 マッサージ教室
JA映画教室

18 19 20 21 22 23 24
JA直売所

元気市場ツアー カラオケ教室 ランチツアー
千歳館

運動
教室

25 26 27 28
見学受付中

ボランティア教室 ひな祭り
お茶会

11 ──ジェイエイエッセー /福祉センター青田 JAの仕事訪問 ── 10



第
12
回
　
12
月
27
日
　
開
催

➡ヨコのカギ
1 梅、桃、桜、春にはたくさん咲きます
2 31文字で詠みます
3 草を刈るときに使います
4  帽子やサングラスでさえぎるもの
5 たくあん、梅干し、キムチなど
7 体を丸めて危険から身を守る動物
9 平成25年は巳（み）です

11 八宝菜によく使われる葉物野菜
13 ──がタカを生む
15 お──様は三人官女より上段に

飾ります
17 船がボウッと鳴らします
19 歌うときにはおなかから出すと

いいとか
21 建物の壁にはわせることもある植物

➡
タ
テ
の
カ
ギ

1
耕
し
て
作
物
を
育
て
る
所

3
絵
や
文
字
を
書
き
足
す
こ
と

6
イ
ン
ド
料
理
で
供
さ
れ
る
パ
ン
の
一
種

7
子
ど
も
も
楽
し
め
る
お
酒
で
す

8
ケ
ロ
ケ
ロ
と
鳴
き
ま
す

10
カ
ミ
の
反
対
側

12
リ
コ
ピ
ン
の
豊
富
な
赤
い
野
菜

14
酔
う
と
巻
く
人
も
い
ま
す

16
も
の
を
よ
く
知
っ
て
い
る
人
を
生
き
─
─
と
も
い
い
ま
す

18
立
方
体
に
目
が
21
個

20
日
本
刀
の
原
材
料
に
な
る
金
属

22
外
海
に
比
べ
て
波
が
穏
や
か

23
き
り
た
ん
ぽ
、
し
ょ
っ
つ
る
、
な
ま
は
げ
と
い
え
ば

3月15日（金）までに 確定申告をお忘れなく！
＊納税の期限は確定申告書の提出期限と同じ日となります。

平成26年度 新規採用正職員募集

南沼原・宮浦支店統合の
お知らせ

資産承継・相続相談
業務開始！！

人事部からのご案内

　南沼原支店は、下記期日をもって宮浦支店へ統合す
る運びとなりました。統合につきましては、組合員なら
びに地域の皆さまから格別のご理解を賜り厚く御礼申
し上げます。
　統合後は、皆さまの利便性を図りながらサービス向
上に努めてまいりますので、今後ともご利用賜りますよ
う宜しくお願い申し上げます。

支店統合日：平成25年2月25日（月） 
南沼原支店最終営業日
平成25年2月22日（金）

JAやまがた
宮浦支店
住所：山形市宮浦14番地の8
TEL：023-645-4132

　平成25年3月1日よ
り、先祖から受け継い
だ大切な財産の保全
をはかり、組合員の皆
様の負託に応えるた
め、資産の相談業務を
強化致します。
　今後、相続相談業務
を中心に取り組み、次
世代への事業・資産の承継がスムーズに進
むようJAがサポート役として、新たに資
産サポート部門を開設し業務にあたります
のでご相談下さい。

詳しくは、お問い合せください。
JAやまがた 不動産センター
TEL：023-624-8260
特別養護
老人ホーム
飯塚なごみの里
　　●

国道271号線

●宮浦小
●

●飯塚コミュニティ
センター

東
北
中
央
自
動
車
道

JAやまがた
宮浦支店

N

●
報
告
事
項

◦ 

経
営
管
理
部

1
．11
月
末
組
合
員
戸
数
・
員
数
及
び
出
資
金
調
書
に
つ
い
て

2
．組
合
員（
出
資
金
）加
入
調
書
に
つ
い
て

3
．役
員
体
制
検
討
委
員
会
の
答
申
内
容
に
つ
い
て

4
．�天
神
支
店
新
事
務
所
他
改
修
・
整
備
工
事
入
札
結
果
に
つ
い
て

◦
金
融
部

1
．大
口
貸
出
金
の
報
告
に
つ
い
て

2
．平
成
23
年
度
資
産
の
自
己
査
定
に
基
づ
く
平
成
24
年
11
月
末
基

　

準
不
良
債
権
処
理
状
況
報
告
に
つ
い
て

3
．11
月
余
裕
金
運
用
状
況
報
告
書
に
つ
い
て

4
．�Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
月
次
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
報
告

に
つ
い
て

5
．�平
成
24
年
度
第
4
四
半
期
余
裕
金
運
用
計
画
書
に
つ
い
て

6
．�流
動
性
資
金
の
見
込
み
に
つ
い
て

◦
営
農
経
済
部

1
．青
果
物
販
売
状
況
に
つ
い
て

2
．平
成
24
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

3
．平
成
25
年
産
米
生
産
数
量
目
標
に
つ
い
て

4
．�福
祉
セ
ン
タ
ー
青
田
の
利
用
状
況
に
つ
い
て

◦�

子
会
社

1
．11
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

◦�

そ
の
他

1
．平
成
24
年
11
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

第
1
号
議
案
　�

高
額
貸
出
金
、
貸
出
条
件
変
更
に
係
る
貸
付
に
つ

い
て

第
2
号
議
案
　�

平
成
24
年
度
上
期
定
期
監
査
個
別
改
善
意
見
に
対

す
る
回
答
書
に
つ
い
て

第
3
号
議
案
　�

11
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

第
4
号
議
案
　�

役
員
候
補
者
推
薦
取
扱
内
規
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
5
号
議
案
　�

理
事
会
選
出
役
員
選
出
要
領
の
設
定
に
つ
い
て

第
6
号
議
案
　
役
員
選
任
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

第
7
号
議
案
　
従
た
る
事
務
所
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

第
8
号
議
案
　
平
成
24
年
産
米
の
仮
精
算
に
つ
い
て

所得税／2月18日（月）～ 3月15日（金）まで

贈与税／2月 1日（金）～3月15日（金）まで

個人事業者の消費税及び地方消費税／
　　　　　 1月4日（金）～4月1日（月）まで  

振替納税の場合の
振替日

 平成24年分確定申告の相談・申告書の
  受付期間及び納期限

　4年制大学・大学院・短期大学を平成26年3月卒業見込みの方、4年制大学・大学院・短期大学を卒業
した方で、昭和61年4月2日以降生まれの方を対象に正職員募集を行います。
　詳細は、当組合ホームページまたはリクナビ2014（就職情報サイト）をご確認ください。

■まずはリクナビ2014より
　エントリーしてください。

　　 新卒採用情報掲載中

■問い合わせ先
人事部
TEL：023-624-8257

■採用試験
・ 応募期間　　平成25年2月下旬～ 3月下旬予定
・ 提出書類　　①職員採用願書　
　　　　　　　②採用希望調書
　　　　　　　③各種免許、有資格者証明書の写し

※ 応募書類様式は当組合ホームページよりダウンロードしてください。
※ 提出された書類における氏名、住所、電話番号などの個人情報は、

採用に関する選考や案内以外の目的では使用しません。

・筆記試験　　平成25年4月上旬予定
・面接試験　　平成25年4月中旬以降予定

所得税／4月22日（月）
個人事業者の
消費税及び地方消費税／
　　　　4月24日（水）

インフォメーション ── 1213 ── インフォメーション



地  産  地  食

2月／3月★イベント情報

旬の食材でプロが作るオリジナル料理 ●58

読 者 の 広 場

【高野豆腐ときのこのマリネ】

【高橋 卓也】
東京の調理師専門学校を卒
業後、都内の日本料理店に入
店し、料理人としてのキャリア
をスタート。７年修業した後に
帰県し､｢キッチンハウスえすか
るご｣に入店しシェフを務める。
同店は、お昼はリーズナブルで
内容充実のランチ、夜はワイン
と本格イタリアンが楽しめる、
いつも店内満席の人気店。す
ぐ近くにスウィーツ専門の姉妹
店があり、料理と一緒にそのス
ウィーツも味わえる。山形市飯
田西1-2-30、営業時間11:30～
15:00､17:00～22:00、不定
休、電話023-625-1730

●材料（5人分）

高野豆腐…2枚
にんにく…10g、ベーコン…50g
マッシュルーム…1パック
シイタケ、マイタケ、エリンギ、しめじ
…………適量
セミドライトマト…5片
タカノツメ…1本、ローリエ…1枚
白ワイン…適量
パセリみじん切り…適量
白ワインビネガー…適量
エクストラバージンオリーブオイル
…適量
塩･コショウ…適量

●作り方
①  高野豆腐は水に浸して戻した後、ザルに上げて水

気を切り、2cm角に切る。きのこ類は食べやすい
大きさに切り、ベーコンは1cm角に切る。

②  鍋にオリーブオイル、にんにく、タカノツメを入れ
　て火にかけ、香りが出たらベーコンを入れ、炒める。
③  にんにくが色づいたら、きのこ類、セミドライトマ

ト、ローリエを入れて炒め、塩、コショウで少し濃
いめに味付けする。

④  ③に白ワインを回しかけ、アルコール分をとばした
　 ら高野豆腐を入れて炒煮にする。
⑤  ④をボウルに移し、パセリ、白ワインビネガー、オ
　リーブオイルを加えてよく混ぜ合わせる。
⑥ 冷蔵庫で半日～ 1日置いてできあがり。

【高野豆腐】
高野山の僧侶が精進料理として食べていた豆腐
を、冬の夜に放置してしまったことから偶然製法
が発見されたといわれている。凍り豆腐、ちはや
豆腐など、地域によって様々な呼び方がある。凍
結させることで豆腐のたんぱく質が変性し、コレ
ステロール値を抑制する効果が期待できる。

今回の地産地食は、加工品
の「高野豆腐」がテーマです。
高野豆腐というと“煮物”に
して食べることがほとんどか
と思いますが、今回はきの
こと合わせたマリネに仕上げ
ていただきました。調理をお
願いしたのは人気イタリアン
の店「キッチンハウスえすか
るご」の高橋卓也シェフ。高
野豆腐が見事なイタリアンの
逸品になっていますので、皆
さんもぜひお試しください。

15 ── ごっつぉ／イベント情報／読者の広場

◇ 1月号の表紙「ウメモドキ」、栽培している方がいらっしゃるのは知
りませんでした。　　　　　　　　　　　　　　　（山形市　Sさん）

○編  ウメモドキはアレンジのアクセントとして少量使われることが多いそう
ですが、取材の際はたくさん用意していただきました。鮮やかな赤色
が本当に印象的でした。

◇先月のエッセイ「食べ物と生命力」を読み、健康であることの幸せを
しみじみ感じております。　　　　　　　　　　　（上山市　Ｍさん）

○編 「食べ物と生命力は直結している」という一文には、私も深く共感しま
した。辰巳さんの人参ポタージュ、いただいてみたいものです。

◇  実家で読んでいます。主婦になったので、地産地食のページを食事の
参考にしています。　　　　　　　　　　　　　　（山形市　I さん）

○編 先月のセリの料理もおしゃれでしたね。セリは鍋物にしか使ったこと
　がなかったので、私も参考になりました。

あとがき

　この度、東京・銀座にある旬銀座
贅沢倶楽部店内に開設しておりま
す「JAやまがた銀座SHOP」が、2月
末をもちまして終了する運びとなり
ました。同SHOPでは、平成22年
11月より約2年間に渡って、「食べる」
ことを通して、当JA農畜産物の魅
力を発信して参りました。これまで
SHOPの運営あたって、組合員はじ
め関係各位には多大なるご協力を
いただき誠にありがとうございまし
た。同SHOPは終了致しますが、東
京及び京浜地区における当JA農畜

ColumnJAやまがた・東京営業所コラム

東京営業所 　大道寺 

おかげさまで、
２月末「JAやまがた銀座SHOP」終了へ

産物の販売には、これまで以上に
力を入れて参ります。今後とも東
京営業所をよろしくお願い申し上げ
ます。

①答え
②�当紙へのご意見
やご要望

③�住所・氏名
　電話番号
（当紙の編集以外には
使用いたしません）

50 9 9 0 - 8 5 3 5

山
形
市
旅
篭
町

一
丁
目
12
―35

Ｊ
Ａ
や
ま
が
た

�

広
報
ク
イ
ズ
係�

行

寒さがピークですね。最近は帰宅すると部屋の温度が0度です。部屋の中では厚着をして着ぐるみ状態になり、なるべく暖房代を節約しようと心がけています。読者の方は
寒さをどう克服していらっしゃいますか？工夫していることなどあれば、ぜひ教えてください。

◎プレゼント
「パズル」の正解者の中から抽選で3名の
方に図書カード（1,000円分）をプレゼント。
当選者は発送をもってかえさせていただき
ます。
◎応募方法
左の記入例を参考に官製はがきでご応募
下さい。締め切りは、2月18日（当日消印
有効）です。どしどしご応募下さい。
◎お問い合わせ
電話：023–624–8265　
FAX：023–631–4714
Eメール：kikakukanri@jayamagata.or.jp

パズル？頭の体操

1月号のパズルの答えは「セツブン」でした。

2/8（金）〜3/7（木） 文翔館企画展「赤れんがの建物たち〜東日本編〜」（文翔館）

2/10（日）〜3/31（日） ひな人形展（山辺町ふるさと資料館）

2/16（土）〜18（月） YBCおいしいものフェア2013（山形ビッグウイング）

2/17（日） ガラコンサート・スペシャル in YAMAGATA（山形テルサ）

2/21（木）〜4/8（月） お雛さまの歴史と美（山寺芭蕉記念館）

2/23（土） だんご木市（中山町長崎上町通り）

2/25（月）〜27（水） ムーンライトウォーク（スノートレッキング）（蔵王ロープウェイ山麓駅）

2/28（木）〜3/24（日） 第47回山形県写真展（山形美術館）

3/2（土）〜5/12（日） 石沢慈鳥と鳥類（県立博物館）

3/3（日） 東日本大震災支援 トルヴェール・クヮルテットチャリティ演奏会（山形テルサ）

3月上旬〜 柏倉九左ヱ門家の雛飾り（中山町・柏倉九左ヱ門家）

3月上旬〜 上山城下町のお雛様（蟹仙洞・武家屋敷「森本家」・上山城）

3/12（火） 全日本プロレス「ホールドアウトツアー 2013」（山形ビッグウイング）

3/17（日） 假屋崎省吾×横山幸雄 ピアノと花の華麗なる世界（山形テルサ）

3/17（日） 交響讃歌「やまがた」演奏会（山形県県民会館）
※上記イベント情報は1/28現在のもので、都合により変更になる場合がございます。予めご了承ください。
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